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MOTTO 

 

 

Satu ons pencegahan sama nilainya dengan satu pon obat. 

(Williams Smith) 

 

Always believe in you. Listen to your heart instinct. Know you can see your own 

strenght. Dream it, dare it. Do what you are affraid of. Keep the faith. Follow  

your visison. Remember anything is possible if only you believe. 

(George Martine) 

 

Kita tidak tahu bagaimana hari esok, yang bisa kita lakukan ialah berbuat  

sebaik-baiknya dan berbahagia pada hari ini. 

(Samuel Taylor Coleridge ) 

 

Jangan lelah untuk mencari ilmu karena segala sesuatu di dunia ini perlu ilmu, 

jika tak ada ilmu maka kita sama saja dengan orang mati,  

tak akan bisa berbuat apa-apa. 

(Thomas Anger) 
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Correlation between Personal Hygiene and Occurrence of Hookworm Disease 
of Workers at the Plantation of PTPN XII Mumbulsari Jember 

 
Kadek Dwi Asrini 

 
Nursing Science Study Program, Jember University 

 
ABSTRACT 

 
Personal hygiene is a human self care to keep individual hygiene and health to get 
physical and mental welfare. The limitation of individual to run a personal 
hygiene can lead to problems of individual health and convenience; one of those 
is desease caused by hookworms. At the plantation area, hookworms easly expand 
because hookworms are suitable with humid and shady area, so they can adapt. 
This research was intended to identify the correlation between personal hygiene 
and occurrence of hookworm disease of workers at the Plantation of PTPN XII 
Mumbulsari Jember. Research design used was correlational study applying 
analytical survey and cross sectional research design. The measurement tools 
used were questionnaire sheet and clinical laboratory to identifty hookworms. The 
sampling technique used in this research was simple random sampling. The 
population in this research was 220 people with the number of samples of 68 
people. Based on the research, it was known that 33 workers (48.5%) had bad 
personal hygiene and 35 people (51.5%) had good personal hygiene, 8 people 
(11.8%) was found to have hookworm and 60 people (88.2%) were not found to 
have hookworm. Furthermore, of 33 people (48.5%) who had bad personal 
hygiene with hookworm, 7 people (21.2%) were found to have hookworm and 26 
people (78.8%) were not found hookworm. And then of 35 people (51.5%) who 
had good personal hygiene, 1 person (2.9%) was found to have hookworm and 34 
people were not found to have hookworm. Data analysis technique used in this 
research was chi square test, with significance level of p value = 0.025 (α= 0.01). 
It means that Ho failed to be rejected and it is concluded there is no correlation 
between personal hygiene and hookworm disease of workers at the Plantation of 
PTPN XII Mumbulsari Jember.  
 
 
Keywords: personal hygiene, hookworm disease.  
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RINGKASAN 

 

Hubungan Personal Hygiene terhadap Kejadian Penyakit Cacing Tambang 

pada Pekerja di PTPN XII Perkebunan Mumbulsari Jember : Kadek  Dwi 

Asrini, 0623101010006; 2011; 81 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Jember.  

Personal hygiene adalah cara perawatan diri manusia untuk memelihara 

kebersihan dan kesehatan seseorang untuk kesejahteraan fisik dan psikis. 

Keterbatasan individu melakukan personal hygiene dapat mengakibatkan 

gangguan kenyamanan dan kesehatan individu, salah satunya penyakit yang 

disebabkan oleh cacing tambang. Di daerah perkebunan, cacing tambang sangat 

mudah berkembang biak karena cacing tambang cocok di daerah yang lembab dan 

teduh sehingga mudah beradaptasi. Hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada  

pekerja di PTPN XII Perkebunan Mumbulsari yaitu pekerja tidak mencuci tangan 

sebelum makan, kuku yang terlihat panjang dan kotor, tidak memakai alas kaki 

saat bekerja, baik sandal ataupun sepatu booth saat menggarap perkebunan, serta 

kurangnya kesadaran untuk pemakaian sarung tangan saat bekerja. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan personal hygiene terhadap 

kejadian penyakit cacing tambang pada pekerja di PTPN XII Perkebunan 

Mumbulsari Jember.  

Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik dengan pendekatan 

secara cross sectional. Popolasi pada penelitian ini adalah pekerja PTPN XII 

Perkebunan Mumbulsari Jember yaitu sebanyak 220 orang. Jumlah sampel 

penelitian ini adalah 68 orang. Alat ukur dalam penelitian ini adalah lebar 

kuisioner dan uji laboratorium. Pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan simple random sampling. Variabel bebas pada penelitian ini adalah 

personal hygiene sedangkan variabel terikatnya adalah kejadian penyakit cacing 

tambang. Analisis yang digunakan adalah uji korelasi kai kuadrat (chi square) (α 

=0,01).  
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Hasil dari penelitian ini adalah sebanyak 33 orang (48,5%) memiliki 

personal hygiene buruk dan sebanyak 35 orang (51,5%) memiliki personal 

hygiene baik,  sebanyak 8 orang (11,8%) ada cacing tambang dan 60 orang 

(88,2%) tidak ada cacing tambang. Dari hasil penelitian juga didapatkan sebanyak 

33 orang (48,5%) responden yang memiliki personal hygiene buruk sebanyak 7 

orang (21,2%) ada cacing tambang dan 26 orang (78,8%) tidak ada cacing 

tambang. Sedangkan dari 35 orang (51,5%)  responden yang memiliki personal 

hygiene baik, sebanyak 1 orang (2,9%) ada cacing tambang dan 34 orang tidak 

ada cacing tambang.  

Teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu uji kai 

kuadrat (chi square) dengan 99% CI yang bertujuan untuk mengetahui hubungan 

personal hygiene terhadap kejadian penyakit cacing tambang pada pekerja di 

PTPN XII Perkebunan Mumbulsari Jember. Berdasarkan uji ini diketahui 

signifikansi p = 0,025 (α=0,01). Dikarenakan p value > α maka Ho gagal ditolak. 

Ini artinya tidak terdapat hubungan personal hygiene terhadap kejadian penyakit 

cacing tambang pada pekerja di PTPN XII Perkebunan Mumbulsari Jember. Hasil 

analisis lainnya adalah nilai OR= 9,154 (99% CI), artinya responden yang 

memiliki personal hygiene buruk berisiko tinggi terkena cacing tambang daripada 

responden yang memiliki personal hygiene baik.   
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