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MOTTO 

 

“Sesungguhnya keadaan-Nya apabila Dia menghendaki sesuatu hanyalah berkata 

kepadanya ‘kun fayakun’ maka terjadilah ia. Maka Mahasuci Allah yang ditangan-Nya 

kekuasaan atas segala sesuatu dan kepada-Nyalah kamu dikembalikan” 

(Yaasin : 82-83). 

 

 

“Tuhan tidak pernah menciptakan sampah. Semuanya selalu berharga, dan akan selalu 

berharga. Yang harus kita lakukan adalah buat diri kita menemukan betapa berharganya 

diri kita, dan menjadikannya kekuatan yang menjadikan kita sebagai manusia yang utuh 

sebagai ciptaan-Nya yang penuh kelebihan, dibanding kekurangan” 

(ust.Yusuf Mansur) 

 

 

“Kita memerlukan cobaan untuk bisa tahu apa itu nikmat. Kita memerlukan penderitaan 

untuk bisa tahu apa itu kesenangan yang sebenarnya” 

(Ikfi Khasbiya Habibi) 
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama : Ikfi Khasbiya Habibi  

NIM : 052310101045 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul “Hubungan 

Dukungan Keluarga dengan Pencapaian Tugas Perkembangan Anak Retardasi 

Mental Berat di Sekolah Luar Biasa YPAC Kaliwates - Jember” adalah benar-

benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan 

sumbernya, dan belum pernah diajukan pada institusi manapun serta bukan karya 

jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai 

dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya, tanpa adanya 

tekanan dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi 

akademik jika dikemudian hari ini tidak benar. 

 

 

Jember, 24 Januari 2011 

Yang menyatakan, 

 

 

(Ikfi Khasbiya Habibi) 

NIM. 052310101045 
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PENCAPAIAN 

TUGAS PERKEMBANGAN ANAK RETARDASI MENTAL BERAT 

DI SEKOLAH LUAR BIASA YPAC KALIWATES - JEMBER 

 

(Correlation of Family Support with Achievement of Developmental Tasks 

Heavy Mental Retardation Child at Special Needs Education YPAC Kaliwates-

Jember) 
 

 

Ikfi Khasbiya Habibi 

 

ABSTRACT 

 

Mental retardation is a disorder characterized by intellectual functioning 

that is significantly below the average began before the age of 18 years 

accompanied by a decrease of adaptive function. Delays in handling that result in 

people with mental retardation become difficult to handle. So far to achieve the 

task of handling the development of mental retardation is emphasized to the 

institution or school. Family support is important for the stages of child 

development retardation mentals to enhance adaptive functioning of individuals, 

making it an independent reaching task of develepoment, good social skills and 

improve health. Purpose of this study is to separately examine the correlation 

between family support with achievement of developmental tasks heavy mental 

retardation child at special needs education YPAC Kaliwates-Jember. Type of 

research is Analytical Descriptive with Cross Sectional approach. Sampling 

method used is saturated sampling amount 30 student. Research implemented at 

special needs education YPAC Kaliwates-Jember. Analisis was used Rank 

Spearman correlation. On the results obtained value p is 0,0005. Based on test 

results looking at the value significancy p<α  (0,0005<0,05) found at there is H0 

rejected they was significant correlation between family support with achievement 

of developmental tasks heavy mental retardation child at special needs education 

YPAC Kaliwates-Jember. Spearman correlation (r) r=0,722, found at there 

positive correlation with the strength of strong correlation. Conclusion that 

higher family support, the more accomplished the task of of developmental tasks 

heavy mental retardation child. 

 

Keyword : family support, mental retardation, special school.  
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RINGKASAN 

 

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Pencapaian Tugas Perkembangan 

Anak Retardasi Mental Berat di Sekolah Luar Biasa YPAC Kaliwates – 

Jember; Ikfi Khasbiya Habibi, 052310101045; 2011; 66 halaman ; Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

 Retardasi mental merupakan gangguan yang ditandai oleh fungsi 

intelektual yang secara signifikan di bawah rata-rata yang bermula sebelum usia 

18 tahun disertai penurunan fungsi adaptif. Keterlambatan penanganan yang 

mengakibatkan penderita retardasi mental menjadi sulit untuk ditangani. Sejauh 

ini penanganan untuk mencapai tugas perkembangan retardasi mental masih 

dititikberatkan ke lembaga atau sekolah. Dukungan keluarga penting untuk tahap 

perkembangan anak retardasi mental untuk meningkatkan fungsi adaptif 

individu, membantunya mandiri (mencapai tugas perkembangannya), 

keterampilan bermasyarakat yang baik, dan meningkatkan kesehatan.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

dukungan keluarga dengan pencapaian tugas perkembangan anak retardasi mental 

berat di Sekolah Luar Biasa Yayasan Pendidikan Anak Cacat (SLB YPAC) 

Kaliwates - Jember. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

sampling jenuh dengan jumlah sampel sebanyak 30 siswa. Penelitian ini 

dilaksanakan di SLB YPAC Kaliwates-Jember. 

Analisis yang digunakan adalah uji korelasi rank spearman. Pada hasil 

diperoleh nilai p adalah 0,0005. Berdasarkan hasil uji dengan melihat nilai 

significancy didapatkan nilai p<α  (0,0005<0,05) yang berarti H0 ditolak yaitu 

terdapat hubungan dukungan keluarga dengan pencapaian tugas perkembangan 

anak retardasi mental berat di SLB YPAC Kaliwates – Jember. Nilai korelasi 

Spearman (r) penelitian ini sebesar r = 0,722, yaitu arah korelasi positif dengan 

kekuatan korelasi kuat. Kesimpulannya bahwa semakin tinggi dukungan keluarga, 

maka semakin tercapai tugas perkembangan anak retardasi mental berat. 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara yang sedang berkembang, pembangunan pada 

negara-negara berkembang tentu tidak melewatkan sisi negatif yang timbul dari 

suatu pembangunan. Beberapa sisi negatif tersebut itu antara lain polusi 

lingkungan yang terus meningkat terutama dengan meningkatnya jumlah 

kendaraan bermotor, asap pabrik, pembuangan limbah yang belum diolah, dan 

aktivitas pencemaran lingkungan yang lain. Polusi yang disebabkan oleh asap 

kendaraan bermotor selain meningkatkan kadar di udara juga kandungan 

logamnya yang lain telah melekat pada sayuran (Prasetyo, 2002). 

Faktor-faktor yang telah disebutkan inilah yang menjadi pemicu terjadinya 

mutasi gen, yaitu perubahan susunan gen pada manusia sehingga menghasilkan 

adanya gen-gen abnormal. Gen-gen abnormal pada struktur genetika manusia 

inilah yang menjadi penyebab munculnya kelaianan- kelaianan pada seseorang, 

seperti gangguan fisiologis atau gangguan psikologis (mental) bahkan yang lebih 

berbahaya ialah keterlambatan mental pada seorang anak atau disebut juga 

Retardasi Mental. Permasalahan di atas menjadi lebih berat dan perlu mendapat 

perhatian secara lebih ketika kasus yang terjadi terus beranjak naik frekuensinya 

(Prasetyo, 2002). 
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