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MOTTO

Kemudian apabila kamu teleah membulatkan tekad, maka
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komitmen yang kuat (c/1azio de eguh )

op'ceam, believe, and make it happen (d?gn.es flonica)
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RINGKASAN

Efektifvitas ekstrak daging buah lerak (Sapindus rarak) 0,01% sebagai dentin
conditioner dalam menghilangkan smear layer ; Rosida Indri Yatmi,

071610101106; 2011; 47 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Proses preparasi kavitas dapat menghasilkan smear layer. Adanya smear layer
pada dasar kavitas dapat menghalangi proses bonding pada tambalan adhesif. Untuk
meningkatkan perlekatan tambalan adhesif maka smear layer tersebut dihilangkan
dengan bahan dentin conditioner. Namun bahan dentin conditioner yang terdapat di
pasaran ini harganya mahal dan jarang tersedia di daerah-daerah terpencil.

Bahan alternatif untuk menghilangkan smear layer adalah ekstrak buah lerak
0,01% (Sapindus rarak) yang mengandung saponin triterpenoid. Mengacu pada
penelitian sebelumnya ekstrak lerak 0,01% mempunyai efek antibakteri terhadap
Streptococcus mutans dan efek antifungal terhadap Candidia albicans yang lebih baik
dari NAOCL 5%. Selain itu ekstrak lerak 0,01 % dapat digunakan sebagai bahan
irigasi saluran akar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan ekstrak
buah lerak (Sapindus rarak) 0,01% sebagai dentin conditioner dalam menghilangkan
smear layer.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratoris dengan jumlah
sampel sepuluh buah gigi sapi terdiri atas lima buah untuk kelompok kontrol dan lima
buah untuk kelompok perlakuan. Sepuluh buah gigi sapi ditanam dalam balok malam,
kemudian gigi sapi dipreparasi kavitas kelas I di pertengahan permukaan labial
berbentuk lingkaran dengan diameter 5 mm. Preparasi dilakukan dengan
menggunakan high speed dan mata bur bulat besar dan bur fisur silindris, sehingga
diperoleh kavitas dengan diameter 5 mm dan kedalaman 2 mm. Kemudian daerah
yang telah dipreparasi dipotong dengan dengan menggunakan bur wheel diamond

disc sehingga didapatkan bentukan balok dengan ukuran panjang 7mm, lebar 7mm
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dan tebal 4mm. Sampel yang telah diperoleh pada daerah yang telah dipreparasi
diolesi dengan asam poliakrilat 10% (kelompok kontrol) selama 20 detik lalu
diirigasi dengan akuades steril sebanyak 5 cc dan dikeringkan dengan cotton pellet.
Kelompok perlakuan diberi perlakuan yang sama dengan kelompok control tetapi
bahan dioleskan dengan ekstrak lerak 0,01%. Setelah itu semua dipotret
menggunakan SEM, kemudian hasil foto diskoring dan dijumlah skornya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai kebersihan pada kelompok yang
diolesi ekstrak buah lerak 0,01% lebih besar daripada kelompok yang diberi asam
poliakrilat 10% (kontrol). Hasil uji statistik t-test menunjukkan tidak adanya
perbedaan yang bermakna antara kelompok kontrol dan perlakuan.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak buah lerak (Sapindus rarak)
0,01% mampu membersihkan smear layer dan sama efektifnya dengan asam

poliakrilat 10%.
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