PENGARUH TRAIT KEPRIBADIAN FIVE FACTOR
TERHADAP PRESTASI BELAJAR (IPK) MAHASISWA
FAKULTASKEDOKTERAN ANGKATAN 2009
UNIVERSITASJEMBER

SKRIPS

Oleh

Rizqgi Daniar Rosandi
NIM 072010101054

FAKULTASKEDOKTERAN
UNIVERSITASJEMBER
2010



PENGARUH TRAIT KEPRIBADIAN FIVE FACTOR
TERHADAP PRESTASI BELAJAR (IPK) MAHASISWA
FAKULTASKEDOKTERAN ANGKATAN 2009
UNIVERSITASJEMBER

SKRIPS

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memeralihsatu syarat
untuk menyelesaikan pendidikan di Fakultas KedaktefS1)
dan mencapai gelar Sarjana Kedokteran

Oleh:

Rizqgi Daniar Rosandi
NIM 072010101054

FAKULTASKEDOKTERAN
UNIVERSITASJEMBER
2010



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk :

1. Almamater Fakultas Kedokteran Universitas Jember;

2. Ayahanda Riaman dan ibunda Supiyatin tercinta, yeeigh memberikan
kasih sayang, do’a, dan pengorbanan yang tiadaaetkgga ananda dapat
meraih semua mimpi dan cita-cita ini;

3. Kakakku Rela Indahwati, yang telah memberikan kgsgam bagiku menjadi
adik yang terbaik dan selalu lebih baik dari selmelya;

4. Cici Chusnul Khotimah yang dengan cinta dan saleaht menemani
perjuanganku selama ini dalam suka dan duka, mekabesemangat dan
dorongan yang positif untuk maju terus menggapanpnidan cita-cita.
Semoga Alloh merahmatimu selalu. Aamiin;

5. Seluruh guru-guruku dari taman kanak-kanak hinggayruan tinggi yang
selalu memberikan ilmu, pemahaman, serta membui@wala dunia kami,
murid-muridmu yang selalu engkau bimbing denganupekesabaran dan
kasih sayang;

6. Seluruh sahabat-sahabatku dari taman kanak-kamajgdiperguruan tinggi
yang selalu menemaniku dalam suka dan dyaye my best friend

7. Rohis Al Azhar dan Al-AzhaiCommunitySMA Negeri 2 Lumajang yang
telah mengenalkanku pada keindahan Islam;

8. Islamic Medical Student AsscociatiofIMSAC) Fakultas Kedokteran
Universitas Jember. Dari sinilah aku mengenal digiéan yang penuh warna-
warni yang tidak harus ditanggapi dengan kekerasaah sebaliknya dengan

toleransi;



MOTO

“Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan”
(QS. Al Insyirah:

“Jika engkau di waktu sore maka janganlah engkawmggu pagi dan jika
engkau di waktu pagi janganlah menunggu sore, degupakanlah (beramal di
waktu) sehatmu sebelum kamu sakit dan pergunak@oéahmalah) di waktu
hidupmu sebelum kamu mati’”
(HR. Imam Bukhay}i

“Orang-orang yang berhenti belajar akan menjadi
pemilik masa lalu. Orang-orang yang magjh terus
belajar, akan menjadi pemilik masa depah”

K Departemen Agama Republik Indonesia. 19898ur’an dan Terjemahanny&emarang: PT

Kumudasmoro Grafindo

™ Hidayatul Insan. 200Rl Majmu’at Juz 30, 29, 28 HAdist Arbain Al-Ma'tstir Ngruki:
Hidayatul Insan

™ Teguh, M. 2006Becoming A Stadakarta : PT. Syaamil Cipta Media.



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama : Rizqi Daniar Rosandi
NIM :072010101054
Menyatakan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yangdsér “Pengaruh
Trait Kepribadian Five Factor terhadap Prestasi Belajar (IPK) Mahasiswa
Fakultas Kedokteran Angkatan 2009 Universitas J€mhdalah benar-benar
hasil karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipanbstansi disebutkan
sumbernya, dan belum pernah diajukan pada institasiapun, serta bukan karya
jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsaharkelanaran isinya sesuai
dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.
Demikian pernyataan ini saya buat sebenarnya, tadpaya tekanan dan
paksaan dari pihak manapun serta bersedia menesanksi akademik jika

dikemudian hari pernyataan ini tidak benar,

Jember, 29 Oktober 2010

Yang menyatakan,

Rizqgi Daniar Rosandi
NIM 072010101054




SKRIPS

PENGARUH TRAIT KEPRIBADIAN FIVE FACTOR
TERHADAP PRESTASI BELAJAR (IPK) MAHASISWA
FAKULTASKEDOKTERAN ANGKATAN 2009
UNIVERSITASJEMBER

Oleh

Rizqi Daniar Rosandi
NIM 072010101054

Pembimbing

Dosen Pembimbing Utama - dr. Alif Mardijana, S@. K
Dosen Pembimbing Anggota . dr. Dwita Aryadina Rteawati

Vi



PENGESAHAN

Skripsi berjudul “PengarufTrait Kepribadian Five Factor terhadap Prestasi
Belajar (IPK) Mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkat2009 Universitas

Jember”ini telah diuji dan disahkan oleh Fakultas KedodteUniversitas Jember

pada:
Hari - Jumat
Tanggal : 29 Oktober 2010
Tempat : Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Tim Penguiji

Ketua
dr. Alif Mardijana, Sp. KJ
NIP 1958110 5198702 2 001
Anggota | Anggota Il
dr. Dwita Aryadina Rachmawati dr. Dina Helianti, M.Kes
NIP 1980102 7200812 2 002 NIP 1974110 4200012 2 001
Mengesahkan,

Dekan Fakultas Kedokteran,

dr. Enny Suswati, M. Kes
NIP 1970021 4199903 2 001

Vil



RINGKASAN

Pengaruh Trait Kepribadian Five Factor terhadap Prestasi Belajar (IPK)
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2009 Universitas Jember; Rizqi
Daniar Rosandi, 072010101054; 2010; 123 him; Fakultas Kedokteran Universitas
Jember.

Prestasi belajar (IPK) seorang mahasiswa (termasuk prestasi lainnya) lebih
banyak dipengaruhi oleh kepribadian mahasiswa tersebut, dimana kepribadian ini
ternyata memiliki pengaruh yang erat dengan motivasi belajar mahasiswa, selain
itu kepribadian juga akan berpengaruh pada gaya belajar mahasiswa yang
nantinya akan terefleksi dalam strategi belajarnya sehingtgamebelajarnya
tinggi (De Raad dan Schouwenburg, 1996). Ditambahkan juga, jika
kepribadiannya positif makautcomaya juga positif tapi sebaliknya jika
kepribadiannya negatif makautcomaya juga negatif, ini yang biasa disebut
fenomenaflight-attitude kepribadian dengan prestasi belajar (Hidayat, 2010;
Tranggono, 2010). Menurut Feist (2006) tingkait kepribadian dasar berubah
dari masa remaja akhir hingga masa dewasa. McCrae dan Costa (2003) yakin
bahwa selama periode dari usia 18 sampai 30 tahun, orang sedang berada dalam
proses mengadopsi konfigurasait yang stabil, konfigurasi yang tetap stabil
setelah usia 30 tahun. Mengingat usia rata-rata dari mahasiswa Fakultas
Kedokteran Angkatan 2009 Universitas Jember adalah 19-20 tahun maka
diharapkan para mahasiswa ini mampu mengadogsikepribadian yang positif
dan menunjang untuk peningkatan prestasi belajar. Harapannya dengan prestasi
belajar yang baik dammait kepribadian yang juga positif para mahasiswa Fakultas
Kedokteran Angkatan 2009 pada khususnya mampu untuk menjawab
permasalahan kesehatan yang semakin mengglobal dan semakin kompleks serta
tuntutan akan tanggung jawab profesi seorang dokter yang semakin besar.

Penelitian ini menggunakan instrumen penelitian yang diadaptastidari
Factor Personality InventoryFFPI) yang disusun oleh Buchanan (2001). FFPI
Buchanan ini telah teruji valid dan reliabel untuk digunakan sebagai alat ukur
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kepribadianFive Factordi Indonesia atas dasar uji validitas dan reliabilitas dari
peneliti (2010) dan Widhiarso (2004).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengarah
kepribadian Five Factor dengan prestasi belajar (IPK) mahasiswa Fakultas
Kedokteran Angkatan 2009 Universitas Jember.

Penelitian dilakukan pada bulan September 2010-Oktober 2010 di
Fakultas Kedokteran Universitas Jember. Sampel terdiri dari 65 mahasiswa
kedokteran Universitas Jember yang dipilih secara acak dari 70 mahasiswa yang
bersedia menjadi sampel dan dibagi ke dalam 5 (lima) kelompok yaitu kelompok
kepribadian 1 @penness), kelompok kepribadian 2 Conscientiousness),
kelompok kepribadian @Extraversion)kelompok kepribadian 4AQreeableness),
dan Kelompok 5(Neuroticism) Variabel tergantungnya adalah prestasi belajar
(akademik). Prestasi belajar dapat diukur melalui indeks prestasi kumulatif (IPK).

Uji analisis data menggunakan uji Kruskal-Wallis (Dahlan, 2009) pada
a=.05 menunjukkan hasil signifikansi (.001) lebih kecil dar(.05). Hal ini
menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan antaid kepribadianFive
Factor dengan prestasi belajar (IPK) mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan
2009 Universitas Jember. Setelah itu, dilakukan anglsss hocmenggunakan
uji Mann-Whitney, hasil uji ini menunjukkan bahvadmmain conscientiousness
memiliki pengaruh yang terkuat terhadap prestasi belajar (IPK) mahasiswa
Fakultas Kedokteran Angkatan 2009 Universitas Jember dibandingkan dengan
keempatlomainkepribadian yang lain

Dengan demikian dapatlah disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan daritrait kepribadianFive Factorterhadap prestasi belajar mahasiswa
Fakultas Kedokteran angkatan 2009 Universitas Jember dedgamain
conscientiousnessebagadomainkepribadianyang paling berpengaruh terhadap

prestasi belajar (IPK) mahasiswa tersebut .
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