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MOTTO

Sesungguhnya kamu tidak akan dapat memberi petunjuk kepada orang yang kamu 
kasihi, tetapi Allah memberi petunjuk kepada orang yang dikehendaki-Nya, dan 

Allah lebih mengetahui orang-orang yang mau memberi petunjuk. 
(Terjemahan Q.S Al-Qashash ayat 56)*)

Orang mukmin yang kuat lebih baik dan lebih dicintai Allah daripada mukmin yang 
lemah dan dalam segala sesuatu, ia dipandang lebih baik. Raihlah apa yang 

memberikan manfaat bagimu. Minta tolonglah kepada Allah. Janganlah lemah! Kalau 
engkau tertimpa sesuatu, janganlah berkata, ‘Kalau aku berbuat begini, pasti begini 

dan begitu, tetapi katakanlah, ‘Allah SWT telah menentukan dan Allah menghendaki 
aku untuk berbuat (kata) “kalau” akan mendorong pada perbuatan setan.

(H.R Muslim)**)

Satu-satunya jalan untuk berhasil adalah melalui kegagalan. Satu-satunya kejahatan 
didalam hidup adalah jika kita tidak pernah mencoba. Alih-alih berusaha untuk tidak 

salah, berusahalah untuk benar.
(Thomas Edison)***)

*) Departemen Agama Republik Indonesia. 1998. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: PT 
Kumudasmoro Grafindo
**) Syafe’i, R. 2000. AL-Hadis (Aqidah, Akhlaq, Sosial, dan Hukum). Bandung: Pustaka Setia
***) Thomas Edison dalam Nofiyanti, L. 2010. Modifikasi Teknik Kromatografi Kolom untuk 
Pemisahan Trigliserida dari Ekstrak Buah Merah (Pandanus conoideus Lamk.). Skripsi Strata 1, tidak 
dipublikasikan.
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Pengembangan Sensor Antioksidan Berbasis Deret Reagen Kering DPPH untuk 
Menentukan Kualitas Minyak (The Development of Antioxidant Sensor Based on Dry 
Reagen Series for Determining the Quality of Cooking Oil)

Rizqi Chusniatur Rodiyah

Jurusan Farmasi, Fakultas Farmasi, Universitas Jember

ABSTRAK

Reagen kering DPPH merupakan piranti analisis untuk mendeteksi aktivitas 
antioksidan dalam ekstrak sampel goreng. Pembuatan reagen kering bertujuan untuk 
penentuan kualitas minyak goreng dengan mudah dan cepat. Reagen kering DPPH 
menggunakan larutan DPPH dalam etanol p.a konsentrasi 50 ppm yang dikeringkan 
dengan bantuan hair dryer. Karakteristik reagen DPPH mempunyai linieritas pada 
konsentrasi 0-14 ppm dengan r= 0,996, sedangkan LOD= 0,978 ppm TE dan LOQ= 
3,259 ppm TE; sensor antioksidan memenuhi parameter presisi dengan RSD < 2%, 
yaitu ekstrak sampel minyak goreng baru memiliki RSD 1,810%, sedangkan pada 
ekstrak sampel minyak pada penggorengan ketujuh sebesar 1,620%; sensor 
antioksidan memenuhi parameter akurasi, dengan nilai % recovery 93,808±1,502 dan 
% interferensi oleh pewarna makanan (kuning) konsentrasi sampel dengan pewarna 
1:100 terhadap aktivitas antioksidan ekstrak sampel sebesar 2,474±0,364 %. Sensor 
antioksidan ini diaplikasikan pada minyak goreng jelantah yang diambil secara 
random (sampel A-G) pada pedagang lalapan dan gorengan. Pada penelitian 
diketahui bahwa sampel A yang merupakan sampel minyak curah baru memiliki 
aktivitas antioksidan setara dengan minyak “Bimoli” yang telah mengalami 5 kali 
penggorengan. Sampel B dan F dikategorikan sebagai minyak tengik sehingga 
minyak tersebut sudah tidak layak pakai. Sampel C, D, E dan G dikategorikan 
sebagai minyak hampir tengik sehingga penggunaannya perlu diwaspadai.

Kata Kunci : Sensor Antioksidan, Reagen Kering DPPH, Bilangan Peroksida dan 
Aktivitas Antioksidan Minyak Goreng
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RINGKASAN

Pengembangan Sensor Antioksidan Berbasis Reagen Kering DPPH untuk 
Menentukan Kualitas Minyak Goreng; Rizqi Chusniatur Rodiyah, 082210101067; 
2012: 95 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Minyak jelantah sering digunakan masyarakat karena masyarakat tidak 

mengetahui efek membahayakan dari minyak tersebut bagi kesehatan. Hasil 

penelitian pada tikus wistar yang diberi pakan mengandung minyak jelantah yang 

sudah tidak layak pakai menyebabkan kerusakan sel hepar (liver), jantung, pembuluh 

darah maupun ginjal. Asam lemak trans juga akan terbentuk setelah proses 

menggoreng (deep frying) dan kadarnya akan semakin meningkat dengan 

pengulangan penggunaan minyak. 

Pada penelitian ini ketengikan minyak ditentukan dari bilangan peroksida 

yang merupakan salah satu parameter untuk mendeteksi ketengikan minyak. Bilangan 

peroksida pada minyak goreng maksimal 12,5 meq/kg (SNI, 1998), sehingga minyak 

yang tidak memenuhi persyaratan tersebut (dikategorikan minyak tengik) adalah 

minyak pada penggorengan kedua puluh. Bilangan peroksida yang tinggi 

mengindikasikan minyak sudah mengalami oksidasi.

Fabrikasi sensor antioksidan berbasis deret reagen kering untuk menentukan 

kontrol kualitas minyak dilakukan dengan mengeringkan larutan DPPH pada lubang 

blister dengan bantuan hair dryer. Waktu yang diperlukan untuk mengeringkannya ± 

20 menit. Konsentrasi DPPH yang digunakan adalah 50 ppm karena pada konsentrasi 

ini ada perbedaan warna saat DPPH direaksikan dengan minyak hampir tengik dan 

tengik.

Hasil karakterisasi sensor antioksidan berbasis deret reagen kering untuk 

menentukan kualitas minyak meliputi : waktu respon yang dibutuhkan sensor 

antioksidan untuk bereaksi dengan standar dan sampel adalah 3 menit; linieritas 
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sensor antioksidan terhadap standar vitamin E berada pada rentang 0 ppm-14 ppm, 

dengan nilai koefisien korelasi (r) 0,996 dan persamaan regresi yang diperolah adalah 

y= 2,221x – 0,476; LOD sensor antioksidan sebesar 0,978 ppm TE, sedangkan LOQ 

adalah 3,259 ppm TE; sensor antioksidan memenuhi parameter presisi dengan RSD < 

2%, yaitu ekstrak sampel minyak goreng baru memiliki RSD 1,810%, sedangkan 

pada ekstrak sampel minyak pada penggorengan ketujuh sebesar 1,620%; sensor 

antioksidan memenuhi parameter akurasi, dengan nilai % recovery 93,808±1,502 dan 

% interferensi oleh pewarna makanan (kuning) konsentrasi sampel dengan pewarna 

1:100 terhadap aktivitas antioksidan ekstrak sampel sebesar 2,474±0,364 %.

Bilangan peroksida sampel minyak berbanding terbalik dengan aktivitas 

antioksidannya pada frekuensi penggorenggan yang sama. Minyak yang bagus akan 

memiliki bilangan peroksida rendah, sedangkan aktivitas antioksidannya tinggi. 

Minyak yang rusak akan memiliki bilangan peroksida tinggi (≥12,467±0,077 meq/kg) 

dan aktivitas antioksidannya rendah (≤(1,944±0,045) x10-3% (b/b)).

Sensor antioksidan ini diaplikasikan pada minyak goreng jelantah yang 

diambil secara random pada pedagang lalapan dan gorengan. Berbeda dengan sampel

sebelumnya, pada sampel ini tidak ditentukan bilangan peroksida terlebih dahulu 

tetapi langsung diukur aktivitas antioksidannya. Sampel A merupakan sampel minyak 

curah baru dan memiliki aktivitas antioksidan setara dengan minyak “Bimoli” yang 

telah mengalami 5 kali penggorengan. Sampel B dan F dikategorikan sebagai minyak 

tengik sehingga minyak tersebut sudah tidak layak pakai. Sampel C, D, E dan G 

dikategorikan sebagai minyak hampir tengik sehingga penggunaannya perlu 

diwaspadai.

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/



x

PRAKATA

Puji syukur ke hadirat Allah Swt. atas segala rahmat dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengembangan Sensor 

Antioksidan Berbasis Deret Reagen Kering DPPH untuk Menentukan Kualitas 

Minyak Goreng”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat 

menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) pada Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, oleh karena 
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