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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

nama :  Rizqi Amaliyah 

NIM :  032110101056 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul: Status Gizi Anak 

Usia Balita pada Keluarga Sadar Gizi (Kadarzi) dan Non Kadarzi di Desa 

Sukojember Kecamatan Jelbuk Kabupaten Jember adalah benar-benar hasil karya 

sendiri, kecuali jika disebutkan sumbernya, dan belum pernah diajukan pada institusi 

manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan 

kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

Jember, 06 Februari 2008 
Yang menyatakan, 

 
 

   Rizqi Amaliyah 
     NIM 032110101056 
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Nutrition Status of Child under Five Years Old at Keluarga Sadar Gizi (Kadarzi)  
and Non Kadarzi In Sukojember - Jelbuk - Jember  

 
Rizqi Amaliyah 

 
Department of Public Health Nutrition, Public Health Faculty 

Jember University 
 

ABSTRACT 

 
Nutrition problem is one of the determinant of human resource quality. One of the 
strategy in conquerring the nutrition problem is Kadarzi program. The purpose of 
this research is to analyze the difference of nutrition status of child under five years 
old at Kadarzi and non Kadarzi. Research design is analytic abservational and based 
on the time of the research it was cross sectional. The number of samples were 101 
samples, consisted of 38 Kadarzi and 63 non Kadarzi. The data which had been 
obtained were analysed statistically by using Mann-Whitney’s test, with α=0,05. The 
result of research showed that there was no significantly difference on the father’s 
educational level (p=0.397), family’s income (p=0.106), TB/U nutrition status index 
(p=0.369) and BB/TB nutrition status index (p=0.051). The result with Mann-
Whitney’s test showed that there was significantly difference on the mother’s 
educational level (p=0.024), family’s nutrition knowledge (p=0.003), energy 
consumption (p=0.023), protein consumption (p=0.033), BB/U nutrition status index 
(p=0.016) and combined nutrition status index (p=0.029). Continual nutrition 
counselling for family, especially non Kadarzi was needed to improve nutrition 
knowledge. 
 
Keyword : nutrition status, child under five years old, keluarga sadar gizi (Kadarzi) . 
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Status Gizi Anak Usia Balita  pada Keluarga Sadar Gizi (Kadarzi) dan Non Kadarzi 
di Desa Sukojember Kecamatan Jelbuk Kabupaten Jember 

 
Rizqi Amaliyah 

 
Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat,  

Universitas Jember 
 

ABSTRAK 
 

Masalah gizi merupakan salah satu penentu kualitas sumberdaya manusia. Salah satu 
strategi untuk mengatasi masalah gizi adalah program keluarga sadar gizi (Kadarzi). 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan status gizi anak usia balita 
pada Kadarzi dan non Kadarzi. Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dan 
berdasarkan waktunya termasuk cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini 
sebanyak 101 sampel, terdiri dari 38 Kadarzi dan 63 non Kadarzi. Data yang 
diperoleh selanjutnya dianalisis dengan menggunakan uji Mann-Whitney, dengan 
α=0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan tingkat pendidikan 
ayah (p=0,397), tingkat pendapatan keluarga (p=0,106), status gizi berdasarkan 
indeks TB/U (p=0,369) dan status gizi berdasarkan indeks BB/TB (p=0,051). Hasil 
uji Mann-Whitney menunjukkan bahwa terdapat perbedaan tingkat pendidikan ibu 
(p=0,024), tingkat pengetahuan gizi keluarga (p=0,003), tingkat konsumsi energi 
(p=0,023), tingkat konsumsi protein (0,033), status gizi berdasarkan indeks BB/U 
(p=0,016) dan status gizi berdasarkan indeks gabungan (p=0,029). Perlu adanya 
penyuluhan gizi yang terus-menerus bagi keluarga, terutama non Kadarzi, agar 
pengetahuan gizinya meningkat. 
 
Kata kunci :  status gizi, anak usia balita, keluarga sadar gizi (Kadarzi). 
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DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL 

AGB  : Anemia Gizi Besi 
AKG  : Angka Kecukupan Gizi 
ASI  : Air Susu Ibu 
Balita   : Bawah Lima Tahun 
Batita  : Bawah Tiga Tahun 
BBLR  : Berat Badan Lahir Rendah 
BB/U  : Berat Badan Menurut Umur 
BB/TB  : Berat Badan Menurut Tinggi Badan 
Disnaker : Dinas Tenaga Kerja 
Disperindag : Dinas Perindustrian dan Perdagangan 
DKBM : Daftar Komposisi Bahan Makanan 
FAO  : Food and Agriculture Organization  
Gakin  : Keluarga Miskin 
GAKY  : Gangguan Akibat Kekurangan Yodium 
Inpres  : Instruksi Presiden 
I.Q  : Intelligent Quotient 
IU  : International Unit 
Kadarzi : Keluarga Sadar Gizi 
KEK   : Kurang Energi Kronis 
KEP  : Kurang Energi Protein 
Keppres : Keputusan Presiden 
KMS  : Kartu Menuju Sehat 
KVA   : Kurang Vitamin A 
MP-ASI : Makanan Pendamping Air Susu Ibu 
NCHS  : National Children for Health Statistic 
PJ  : Panjang Badan 
Polindes : Pondok Bersalin Desa 
Posyandu : Pos Pelayanan Terpadu 
Propenas : Program Pembangunan Nasional 
PSG  : Pemantauan Status Gizi 
PT  : Perguruan Tinggi 
Puskesmas : Pusat Kesehatan Masyarakat 
RDA  : Recommended Dietary Allowances 
SD  : Standar Deviasi 
SD  : Sekolah Dasar 
SDM   : Sumber Daya Manusia 
SMA  : Sekolah Menengah Atas 
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SMP  : Sekolah Menengah Pertama 
SPM  : Standar Pelayanan Minimal 
TB/U  : Tinggi Badan Menurut Umur 
TTD  : Tablet Tambah Darah 
UMR  : Upah Minimum Regional 
UPGK   : Usaha Perbaikan Gizi Keluarga 
URT  : Ukuran Rumah Tangga 
UU RI  : Undang-undang Republik Indonesia 
UUD   : Undang-undang Dasar 
WHO  : World Health Organization 
 
 
DAFTAR SIMBOL 

=  : sama dengan 
/  : atau, dibagi, setiap 
-   : kurang, sampai dengan 
%  : persen 
+  : ditambah 
x  : dikali 
>  : lebih besar dari 
<  : lebih kecil dari 
≥  : lebih besar dari sama dengan 
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