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MOTTO 

 

 

Orang yang berhasil akan mengambil manfaat dari kesalahan-kesalahan yang ia 

lakukan dan akan mencoba kembali untuk melakukan dalam suatu cara yang 

berbeda.*) 

 

 

Kita harus peduli dengan bagaimana kita mengajar seperti kita biasanya telah peduli 

dengan apa yang kita ajarkan.**) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) Dale Carnigie dalam Muzaki, A. 2004. Motivasi Net. WWW YAHOO COM [serial on 

line]. http:// motivasi_net@yahoogroup.com. [26 September 2007]. 

**) John Breuer dalam Ginnis, P. 2008. Trik dan Taktik Mengajar (Terjemahan, Judul Asli: 

Teacher’s Toolkit Raise Classroom Achievement with Strategies for Every Learner). Jakarta: 

P.T. Macanan Jaya Cemerlang.   
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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama  : Mohamad Badrus Sholeh Arif 

NIM : 050210102272 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis ilmiah yang berjudul 

“Pengaruh Paparan Medan Elektromagnetik Extremely Low Frequency (ELF) 

terhadap Daya Hantar Listrik Minuman Isotonik” adalah benar-benar hasil karya 

sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum 

pernah diajukan pada institusi mana pun, serta bukan karya jiplakan. Saya 

bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya dengan sikap ilmiah yang 

harus dijunjung tinggi. 

  Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika di 

kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

Jember, 14 Januari 2010 

Yang menyatakan, 

 

 

 

Mohamad Badrus Sholeh Arif 

NIM. 050210102272    
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Paparan Medan Elektromagnetik Extremely Low Frequency (ELF) 

terhadap Daya Hantar Listrik Minuman Isotonik; Mohamad Badrus Sholeh Arif, 

050210102272;  2010:  80 halaman; Program Studi Pendidikan Fisika Jurusan 

Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

 

Daya Hantar Listrik (DHL) merupakan sifat fisika air yang umum diuji 

sebagai penetapan pendahuluan dalam pemeriksaan kualitas air serta untuk 

menentukan tingkat pencemaran air. Minuman isotonik merupakan jenis air minum 

pengganti ion tubuh dan termasuk jenis larutan elektrolit, namun keberadaannya 

sering di dekat peralatan elektronik. Peralatan elektronik merupakan sumber paparan 

medan Elektromagnetik Extremely Low Frequency (EM-ELF) yang memiliki 

komponen medan magnet dan medan listrik. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

DHL larutan elektrolit meningkat di bawah medan magnet namun, DHL larutan 

elektrolit menurun di bawah medan listrik. Oleh karena itu, diperlukan penelitian 

mengenai pengaruh paparan medan EM-ELF terhadap DHL minuman isotonik. 

Tujuan penelitian ini adalah: (1) Mengkaji pengaruh paparan medan EM-ELF 

terhadap DHL minuman isotonik, dan (2) Mengkaji pengaruh paparan medan EM-

ELF terhadap kualitas minuman isotonik. 

Penelitian ini menggunakan desain Separate Sample Post Test Control Group 

Design dengan kelompok kontrol dan eksperimen menggunakan minuman isotonik 

merk “Pocari Sweat” (waktu kadaluarsa 26 April 2010) sedangkan kelompok kontrol 

negatif menggunakan minuman isotonik merk “Pocari Sweat” kadaluarsa (waktu 

kadaluarsa 26 April 2009). Sumber paparan medan elektromagnetik ELF dalam 

penelitian ini adalah Current Transformeri (CT) dengan intensitas 30 V/m dan 100 

µT. Analisis data nilai DHL tiap kelompok penelitian menggunakan program SPSS 

10 for windows dengan uji Kolmogorov-Smirnov, uji one- way anova dan uji Least 

Significant Difference (LSD) pada taraf  5%.  
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Hasil analisa pengaruh paparan medan EM-ELF terhadap DHL minuman 

isotonik menunjukkan bahwa: (1) Lama paparan berpengaruh terhadap nilai rata-rata 

DHL kelompok eksperimen, tetapi lama paparan tidak berpengaruh dan nilai rata-

rata DHL kelompok kontrol; (2) Intensitas paparan berpengaruh pada nilai rata-rata 

DHL kelompok eksperimen tetapi tidak berpengaruh pada kelompok kontrol. Pada 

intensitas paparan 10 hari, nilai rata-rata DHL kelompok eksperimen lebih rendah 

dari nilai rata-rata DHL kelompok kontrol; Pada intensita paparan 20 hari nilai rata-

rata DHL kelompok eksperimen sama dengan nilai rata-rata DHL kelompok kontrol; 

dan Pada intensita paparan 30 hari, nilai rata-rata DHL kelompok eksperimen lebih 

tinggi dari nilai rata-rata DHL kelompok kontrol.  

Analisa pengaruh paparan medan EM-ELF terhadap kualitas minuman 

isotonik menunjukkan bahwa: (1) Lama paparan berpengaruh terhadap nilai rata-rata 

DHL kelompok eksperimen, tetapi lama paparan tidak berpengaruh dan nilai rata-

rata DHL kelompok kontrol negatif; (2) Intensitas paparan berpengaruh pada nilai 

rata-rata DHL kelompok eksperimen tetapi tidak berpengaruh pada kelompok kontrol 

negatif. Pada intensitas paparan 10 hari, 20 hari serta 30 hari, nilai rata-rata DHL 

kelompok eksperimen lebih rendah dari nilai rata-rata DHL kelompok kontrol 

negatif.  

Berdasarkan hasil analisa di atas, dapat disimpulkan bahwa: Paparan medan 

elektromagnetik extremely low frequency (ELF) berpengaruh terhadap daya hantar 

listrik minuman isotonik. Pengaruh paparan terhadap daya hantar listrik minuman 

isotonik secara signifikan baru tampak setelah paparan selama 20 hari dan 30 hari; 

Paparan medan elektromagnetik Extremely Low Frequency (ELF) tidak berpengaruh 

terhadap kualitas minuman isotonik karena ditinjau dari perbandingan nilai daya 

hantar listrik minuman isotonik kadaluarsa, nilai daya hantar listrik minuman 

isotonik yang telah terpapar medan elektromagnetik extremely low frequency (ELF) 

lebih rendah.                
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xviii 
 

DAFTAR NOTASI 

 

E = Energi 

h = Ketetapan Planck 

v = Frekuensi 

λ = Panjang Gelombang 

c = Kecepatan Cahaya di Ruang Hampa 

κ = Konduktivitas Listrik Larutan 

∆κ = Kenaikan Konduktivitas Listrik Larutan  

∆V = Selisih Potensial Listrik 

l = Jarak 

F = Gaya 

e = Elektron 

z = Bilangan Muatan 

R = Radius Hidrodinamik 

η = Viskositas Larutan 

σ = Daya Hantar Listrik (DHL) 

∆σ = Ralat Mutlak 

�� = Rata-rata DHL 

I = Ralat Relatif 

K = Keseksamaan 

HP = Himpunan Penyelesaian 

∑ = Jumlah 

p = Taraf Signifikansi 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1. Latar Belakang 

Perkembangan zaman ditandai dengan semakin banyaknya pemanfaatan 

peralatan berenergi listrik yang digunakan dalam kehidupan. Menurut Grotel (dalam 

Sudarti, 2002:76) di sekitar konduktor yang dialiri arus listrik bolak-balik 

menimbulkan medan elektromagnetik extremely low frequency (ELF atau frekuensi 

amat sangat rendah) yang terdiri dari komponen medan listrik dan medan magnet. 

Medan elektromagnetik ELF berada pada frekuensi kurang dari 300 Hz dan 

tergolong sebagai non ionizing radiation (WHO dan Grotel dalam Sudarti dan 

Helianti, 2005:36). Radiasi non-pengion adalah radiasi yang tidak mampu 

mengionisasi materi yang dilaluinya. Paparan medan elektromagnet ELF di 

lingkungan senantiasa semakin meningkat seiring dengan perkembangan teknologi 

pemanfaatan peralatan berenergi listrik dalam kehidupan. Sumber paparan medan 

elektromagnetik ELF yang dicurigai berperan dalam peningkatan intensitas paparan 

medan elektromagnet ELF di lingkungan antara lain adalah pemanfaatan peralatan 

elektronik yang berlebihan (Baafai, 2004). Mahluk hidup dan benda secara langsung 

maupun tidak langsung akan terpapar oleh medan elektromagnetik ELF jika berada 

dalam lingkungan yang memuat peralatan elektronik.   

 Air merupakan pelarut universal (Achmad,1996:32), artinya hampir semua 

zat dapat larut dalam air. Senyawa-senyawa  yang  larut  dalam  air  dapat  dalam  

bentuk  ion atau molekul. Menurut Irawan (2007) air mempunyai dua fungsi utama 

di dalam tubuh, yaitu pertama sebagai pembawa zat-zat nutrisi seperti karbohidrat, 

vitamin dan mineral serta sebagai pembawa oksigen (O2) ke dalam sel-sel tubuh. 

Kedua, untuk mengeluarkan produk sampingan hasil metabolisme seperti karbon 
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