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Dan Tuhanmu telah memerintahkan supaya kamu jangan menyembah selain Dia 

dan hendaklah kamu berbuat baik pada ibu bapakmu dengan sebaik-baiknya 

(Terjemahan Surat Al-Isra ayat 23) 
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Mujamma’ Al malik Fahd Li Thiba’at Al Mushaf Asyarif. 
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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

   Nama  : Ika Sulistiyawati 

   NIM  : 082110101114 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahawa skripsi yang berjudul : Hubungan 

antara Pendapatan, Pekerjaan, Pengetahuan dan Sikap Lansia dengan Keaktifan 

Kunjungan ke Posyandu Lansia adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali 

jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah 

diajukan pada institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung 

jawab atas keabsahaan dan kebenaran isinya sesuai dengan skripsi ilmiah yang 

harus dijunjung tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya 

tekanan dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi 

akademik jika ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

Jember, 17 Desember 2010  

Yang menyatakan, 

 

 

 

 

Ika Sulistiyawati 

NIM 082110101114 
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RELATIONSHIP BETWEEN EMPLOYMENT, INCOME, KNOWLEDGE 

AND ATTITUDES ELDERLY WITH ACTIVITY VISIT 

 TO POSYANDU ELDERLY 

(Case Studies on the Elderly in the Sumbersari  

Public Health Center Jember Regency) 
 

IKA SULISTIYAWATI 
 

Department of Health Promotion and Behavioral Sciences, 

 Faculty of Public Health,University of Jember 

ABSTRACT 
 

Elderly is someone who is aged 60 years or more and is the final stage of the life 
cycle of a normal developmental stage that will be experienced by each 
individual.  The general objective is to enhance the formation of Posyandu 
Elderly health status and quality of life for the elderly to achieve a happy old age 
and the powerful in society and family life in accordance with the existence. But 
the group of elderly themselves less able to take advantage of Posyandu Elderly. 
This research aimed to analyze the relationship between employment, income, 
knowledge and attitudes of elderly towards Posyandu Elderly activity of visits to 
the Primary Health Care (PHC) Sumbersari  Jember Regency. The research 
method used is analytical, cross sectional design, which used quantitative 
approaches. The sample size in this study were 192 elderly in the work area of the 
Sumbersari Public Health Center) and use proportional random sampling 
technique.The result of study shows that the characteristics of the Elderly in the 
Sumbersari Public  Health Center Jember Regency mostly female, medium 
education, age 45-59 years of age, marital status (a partner), does not work, and 
income <UMK (The Regional Minimum Wage). Most of elderly the knowledge 
level about Posyandu Elderly is medium, has a high attitude about  Posyandu 
Elderly, and the frequency of visits to Posyandu Elderly is not active. Work and 
attitudes of elderly associated with the activity visits to Posyandu Elderly. 
Whereas knowledge and income unrelated to the liveliness of a visit to the 
Posyandu Elderly. 
 
Key words : Work, Income, Knowledge, Attitudes 
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 RINGKASAN   

 

Hubungan antara Pekerjaan, Pendapatan, Pengetahuan dan Sikap Lansia 

dengan Keaktifan Kunjungan ke Posyandu Lansia (Studi Kasus pada Lansia 

di Puskesmas Sumbersari Kabupaten Jember); Ika Sulistiyawati, NIM 

082110101114; tahun 2010; 57 halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu 

Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember 

 

Salah satu fenomena abad 21 sekarang ini, ialah muncul dan mendunianya 

ledakan penduduk lansia (aged population boom). Indonesia telah memasuki era 

penduduk berstruktur tua (Era of Ageing Population) pada tahun 2000 dengan 

proporsi lansia mencapai 7,5-7,18%. Lansia adalah seseorang yang berusia 60 

tahun atau lebih, yang secara fisik terlihat berbeda dengan kelompok umur 

lainnya. Makin tua seseorang makin turun dan berkurang daya tahan fisiknya, dan 

beberapa jenis penyakit tertentu akan muncul dan menyerang lansia. Kondisi 

psikis dan mental lansia juga akan mengalami gangguan. Masalah yang kompleks 

pada lansia tersebut menyebabkan kebutuhan terhadap pelayanan kesehatan 

meningkat. Posyandu Lansia adalah wahana pelayanan bagi kaum Lansia, yang 

dilakukan dari, oleh dan untuk kaum usila yang menitikberatkan pada pelayanan 

promotif dan preventif, tanpa mengabaikan upaya kuratif dan rehabilitatif 

(Notoatmodjo, 2007). Tujuan umum pembentukan Posyandu Lansia secara garis 

besar menurut Departemen Kesehatan RI (2003) adalah meningkatkan derajat 

kesehatan dan mutu kehidupan usia lanjut untuk mencapai masa tua yang bahagia 

dan berdayaguna dalam kehidupan keluarga dan masyarakat sesuai dengan 

keberadaanya. Namun kelompok usia lanjut sendiri kurang dapat memanfaatkan 

Posyandu Lansia. 

 Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis hubungan antara pekerjaan, 

pendapatan, pengetahuan dan sikap lansia terhadap Posyandu Lansia dengan 
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keaktifan kunjungan ke Posyandu Lansia di Puskesmas Sumbersari Kabupaten 

Jember. Penelitian dilaksanakan dengan rancangan cross sectional dengan 

menggunakan pendekatan kuantitatif. Pembagian kuesioner dan observasi 

dilakukan pada 192 lansia. Subjek ditarik dari populasi dengan cara proportional 

random sampling. Variabel bebas penelitian adalah pekerjaan, pendapatan, 

pengetahuan dan sikap. Sedangkan variabel terikat adalah kunjungan ke Posyandu 

Lansia. Kesimpulan yang dapat ditarik adalah karakteristik lansia sebagian besar 

berjenis kelamin perempuan, pendidikan sedang, berumur 45-59 tahun, status 

masih kawin, tidak bekerja, dan pendapatannya < UMK. Sebagian besar tingkat 

pengetahuan Lansia tentang Posyandu Lansia sedang, memiliki sikap yang 

mendukung tentang Posyandu Lansia, dan frekuensi kunjungan ke Posyandu 

Lansia yang aktif dan tidak aktif adalah sama. Ada hubungan antara pekerjaan, 

pendapatan dan sikap Lansia dengan keaktifan kunjungan ke Posyandu Lansia. 

Tidak ada hubungan antara pengetahuan Lansia tentang Posyandu Lansia dengan 

keaktifan kunjungan ke Posyandu Lansia.  
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KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan 

karunia-Nya sehingga dapat terselesaikannya proposal skripsi dengan judul 

Hubungan antara Pekerjaan, Pendapatan, Pengetahuan dan Sikap Lansia  

dengan Keaktifan Kunjungan ke Posyandu Lansia (Studi Kasus pada Lansia di 

Puskesmas Sumbersari Kabupaten Jember), sebagai salah satu persyaratan 

akademis dalam rangka menyelesaikan Program Pendidikan S-1 Kesehatan 

Masyarakat di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 Dalam skripsi ini dijabarkan bagaimana hubungan antara pekerjaan, 

pendapatan, pengetahuan serta sikap Lansia dengan keaktifan kunjungan mereka 

ke Posyandu Lansia sehingga nantinya dapat menjadi bahan pertimbangan dalam 

penyelenggaraan pembinaan kesehatan usia lanjut khususnya pelaksanaan 

Posyandu Lansia di Puskesmas Sumbersari Kabupaten Jember.  

 Pada kesempatan ini kami menyampaikan terima kasih dan penghargaan 

yang setinggi-tingginya kepada dr.Pudjo Wahjudi, M.S dan Elfian Zulkarnain, 

S.KM, M.Kes selaku dosen pembimbing yang telah memberikan petunjuk, 

koreksi serta saran hingga terwujudnya skripsi ini. 

 Terima kasih dan penghargaan kami sampaikan pula kepada yang 

terhormat : 

1. Drs. Husni Abdul Gani, M.S selaku Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Jember 

2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Kabupaten Jember dan Kepala Puskesmas 

Sumbersari Kabupaten Jember yang telah memberikan izin untuk melakukan 

penelitian, dukungan dan bimbingan selama melakukan penelitian. 

3. Irma Prasetyowati, S.KM, M. Kes dan Bambang Suprapto, S.KM selaku Tim 

Penguji yang telah memberi kritik dan saran dalam penulisan skripsi ini. 
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1 

BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

 Usia lanjut sebagai tahap akhir siklus kehidupan merupakan tahap 

perkembangan normal yang akan dialami oleh setiap individu yang mencapai usia 

lanjut dan merupakan kenyataan yang tidak dapat dihindari. Usia Lanjut atau 

Lanjut Usia adalah seseorang yang berusia 60 tahun atau lebih, yang secara fisik 

terlihat berbeda dengan kelompok umur lainnya (Depkes RI, 2003). Salah satu 

fenomena abad 21 sekarang ini, ialah muncul dan mendunianya ledakan penduduk 

Lansia (aged population boom).  Ledakan penduduk Lansia terjadi karena adanya 

proses  penuaan struktur penduduk yang melanda di seluruh dunia. Proses tersebut 

ditandai dengan meningkatnya jumlah dan proporsi penduduk Lansia. 

 Diprediksi 2/3 penduduk Lansia di dunia tinggal di Asia dan Oceania 

(WHO, dalam buku  Yayasan Gerontologi Abiyoso, 2009: 5). Peningkatan 

penuaan jumlah penduduk lansia terjadi di berbagai negara. Peningkatan di negara 

maju relatif lebih cepat dibandingkan dengan di negara-negara berkembang, 

namun secara absolut jumlah penduduk Lansia di negara-negara berkembang jauh 

lebih banyak bila dibandingkan dengan negara-negara maju. 

 Makin tua seseorang makin turun dan berkurang daya tahan fisiknya. 

Kondisi yang demikian itu semakin payah dengan semakin tambah tuanya usia, 

dan semakin rentannya tubuh. Sehingga aktivitas sehari-hari (activity of daily 

living / ADL) hampir-hampir tidak tersentuh. Meskipun rata-rata fungsi fisik dan 

kesehatan fisik Lansia adalah baik, namun beberapa jenis penyakit tertentu akan 

muncul dan menyerang Lansia. Menurut International Institute on Ageing, World 

Health Organization, Malta dalam buku  Yayasan Gerontologi Abiyoso (2009: 

35)  terdapat beberapa jenis penyakit Lansia yang perlu diwaspadai. Antara lain 

penyakit degeneratif (jantung koroner), penyakit anggota gerak – lokomotif 

(rematik, arthritis, osteoporosis, dll) penyakit pernafasan (asma, bronchitis
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