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RINGKASAN

Pengaruh Lingkungan Keluarga dan Teman Sebaya Tertdap Tindakan
Perilaku Merokok Pada Siswa Kelas XI SMU Negeri 4 dmber; | Nyoman Dharma
Putra Wijaya, 012010101020; 2007; 55 halaman, FakuKedokteran Universitas
Jember.

Membicarakan rokok tidak terlepas dari unsur utaolek itu sendiri, yaitu
tembakau. Penggunaan tembakau terus berlanjut @ebagan yang menyebabkan
kerusakan pada kesehatan manusia. Tembakau yamgpaerdalam rokok dapat
menambah resiko untuk banyak penyakit seperti é&sanenyakit kardiovaskuler,
penyakit saluran pernafasan dan lain-l&8urgeon General's Repotahun 1982
mencatat bahwa 30% kematian akibat kanker dipkatalidengan penggunaan
tembakau.

WHO memperkirakan ada sekitar 1,1 miliar perokok diinia. Indonesia
menempati urutan ke-5 diantara negara-negara dewgesumsi tembakau tertinggi di
dunia pada tahun 2002 dengan tingkat konsumsi aett82 milyar batang. Indonesia
juga mencetak rekor baru yakni jumlah perokok ramtajtinggi di dunia. Sentika
(2006) menunjukkan adanya peningkatan jumlah pér@kak di Indonesia sebesar
20%.

Kebiasaan merokok pada anak usia sekolah di Ingorsesing terlihat pada
anak-anak SLTA, dimana pada usia ini merupakan measdihan antara masa kanak-
kanak menuju masa dewasa. Pada masa remaja tekdapatierungan untuk mencari
hal-hal baru sebagai bentuk masa identitas diri atianya usaha-usaha yang masih
mencoba-coba dalam melakukan sesuatu. Adanya kemguntuk dihargai oleh
komunitasnya dan untuk memperoleh identitas dirimgnyebabkan remaja kadang
melakukan hal-hal yang kurang baik bagi mereka (##&m1995: 5-7).

Tingkah laku yang dilakukan individu dalam kehidnpaehari-hari bukan
merupakan sesuatu yang dihasilkan dirinya sectabntwrni, tetapi hal itu merupakan
sesuatu yang diadopsi yang bersangkutan dari limggku sekitarnya. Lingkungan
yang berperan antara lain proses pendidikan yamgapedidapatkannya, baik di
keluarga, sekolah, maupun masyarakat, juga berasai faktor keturunan
(genheredity dari pendahulunya, yakni pewarisan sifat, karaktan ciri pribadi
lainnya dari orang tuanya serta pendahulu lainngkaloi gen (Prayitno, 2005).

Penelitian ini adalah penelitiatase controldengan menggunakan pendekatan
retrospektif yang bertujuan untuk membandingkan pengaruh dukutiggkungan
sosial terhadap tindakan perilaku merokok antasavasikelas XI SMU Negeri 4
Jember yang perokok dengan siswa yang bukan per@katoatmodjo, 2002: 150).
Dukungan lingkungan sosial yang diteliti terdiri riddingkungan keluarga dan
lingkungan teman sebaya (Sedarmayanti dan Hid29ag: 353).
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Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adaaluiruh siswa kelas Xl
SMU Negeri 4 Jember, dengan jumlah siswa laki-Ild0 siswa. Dari 110 responden
dikelompokkan menjadi 2 kelompok yaitu kelompokqgb@k sebesar 68 siswa dan
kelompok yang bukan perokok sebesar 42 siswa.

Dari uji korelasi Spearman dengan menggunakan atekamaknaan 0,05, pada
kelompok perokok diperoleh hasil bahwa lingkungamdn sebaya memiliki pengaruh
yang signifikan dengan tindakan perilaku merokok diagkungan keluarga tidak
memiliki pengaruh yang signifikan pada kelompok iRada kelompok yang bukan
perokok, lingkungan keluarga memiliki pengaruh yangnifikan terhadap tindakan
perilaku merokok sedangkan lingkungan teman selimlak berpengaruh secara
signifikan terhadap tindakan perilaku merokok pkelampok ini.

Adanya pengaruh yang signifikan dari lingkungan @aemsebaya terhadap
tindakan perilaku merokok siswa kelas XI SMUN 4 Bemkelompok perokok
menggambarkan besarnya pengaruh teman sebaya derhaerilaku merokok
responden. Hal ini harus diwaspadai dalam upayacegai timbulnya perilaku
merokok pada remaja, karena adanya pengaruh yaagdari lingkungan teman
terhadap konsep diri seorang remaja suatu saatt dapeefek buruk pada
perkembangan perilaku merokok mereka (Hurlock dkuwileh Tunsiah, 2007).
Sedangkan pengaruh yang signifikan dari lingkunkglnarga pada kelompok yang
bukan perokok menunjukkan bahwa faktor yang bempéeshadap perilaku untuk
tidak merokok pada anak-anak atau remaja salahysatdalah adanya perhatian dan
bimbingan dari orang tua dan salah satu alasan apengmaja tidak merokok adalah
adanya larangan dari orang tua (Wawolumaya,1996).

Kesimpulan yang didapat dari penelitian ini adali@gkungan teman sebaya
lebih berpengaruh secara signifikan terhadap tiagdada kelompok responden yang
perokok dibanding pada kelompok yang bukan peroké&mentara lingkungan
keluarga lebih berpengaruh secara signifikan texpaklelompok responden yang
bukan perokok daripada kelompok responden yandgpkro

Kata kunci: lingkungan keluarga, lingkungan temelnasa dan tindakan merokok.
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