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MOTTO

Sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan. Maka apabila kamu 

telah selesai dari urusan, tetaplah bekerja keras untuk urusan yang

lain. Hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap”.

(terjemahan Q. S. Al-insyiirah: 6-8)*)

*)   Departemen Agama Republik Indonesia. 2005. Al-Qur’an dan Terjemahan. Bandung:  PT. Syaamil Cipta Media
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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Fitriyah Puji Lastari

NIM : 040210102043

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul: Penerapan 

Model Pembelajaran Langsung dengan Pendekatan Keterampilan proses Sains 

dalam Pembelajaran Fisika di SMP adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali 

jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah diajukan 

pada institusi mana pun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas 

keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember,    Januri 2011

Yang menyatakan,

Fitriyah Puji Lastari

NIM 040210102043
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viii

RINGKASAN

Penerapan Model Pembelajaran Langsung dengan Pendekatan Keterampilan 

Proses Sains Dalam Pembelajaran Fisika di SMP, Fitriyah Puji Lastari, 

040210102043; 2011: 41 halaman; Program Studi Pendidikan Fisika Jurusan 

Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember.

Seorang guru fisika harus menguasai konsep-konsep fisika, disamping itu

perlu menguasai model-model pembelajaran yang merupakan sarana untuk 

menciptakan kondisi belajar siswa secara aktif dalam proses belajar mengajar,

sehingga dapat mengembangkan cara berfikir siswa. Seorang siswa terlibat secara 

aktif bila siswa memiliki informasi yang terkait dengan pelajaran yang akan 

dipelajari

Model Pembelajaran Langsung dengan Pendekatan Keterampilan Proses 

Sains model  yang berpusat pada guru yang dirancang khusus untuk 

mengembangkan belajar siswa tentang pengetahuan prosedural dan deklaratif yang 

terstruktur dengan baik dan dapat di pelajari selangkah demi selangkah serta cara 

memproses keterampilan dalam menemukan dan mengembangkan sendiri fakta dan 

konsep. Adapun Permasalahan yang muncul dalam penelitian ini yaitu; (1) Adakah 

perbedaan yang signifikan antara hasil belajar fisika menggunakan model 

pembelajaran langsung dengan pendekatan keterampilan proses sains dengan 

pembelajaran konvensional di SMP ?, (2) Bagaimanakah aktivitas belajar siswa 

dengan menggunakan model pembelajaran langsung dengan pendekatan 

keterampilan proses sains dalam pembelajaran fisika di SMP ?

Secara umum tujuan penelitian ini adalah: (1) Untuk mengkaji perbedaan 

hasil belajar fisika siswa yang menggunakan  model pembelajaran langsung dengan 

pendekatan keterampilan proses sains dengan pembelajaran konvensional di SMP?

(2) Untuk mendiskripsikan aktivitas siswa dengan menggunakan model 

pembelajaran langsung dengan pendekatan keterampilan proses sains ?
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ix

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 2 Robatal Sampang, yang menjadi 

populasi penelitian adalah siswa kelas VII. Penentuan sampel penelitian dengan 

cluster random sampling, diperoleh 2 kelas sebagai kelas eksperimen yaitu 

kelompok siswa yang menerima pembelajaran fisika dengan model Pembelajaran 

Langsung dengan Pendekatan Keterampilan Proses Sains dan kelas kontrol sebagai 

kelompok siswa yang menerima pembelajaran konvensional. Rancangan penelitian 

menggunakan Random pre-test and post-test design. Teknik pengumpulan data 

meliputi observasi, dokumentasi, wawancara dan tes. 

Dari hasil analisis uji beda hasil belajar diperoleh ttes = 4,40, ttabel = 2,00 (ttes > 

ttabel) menunjukkan bahwa ada perbedaan ada perbedaan yang signifikan antara hasil 

belajar dengan model Pembelajaran Langsung dengan pendekatan keterampilan 

proses sains dibanding dengan pembelajaran konvensional di SMP. Dari hasil 

analisis juga diketahui perbedaan beda mean skor pre-test dan post-test dari kedua 

kelas yang menjadi sampel dalam penelitian ini yaitu kelas eksperimen (VII A) 

sebesar 30,065 dan kelas kontrol (VII B) sebesar 17,45. Hal ini menunjukkan bahwa 

hasil belajar yang menggunakan model Pembelajaran Langsung dengan pendekatan 

keterampilan proses sains lebih baik dibandingkan dengan hasil belajar 

pembelajaran konvensional. Dari hasil analisis aktivitas belajar siswa selama proses 

belajar mengajar fisika menggunakan model Pembelajaran Langsung dengan 

pendekatan keterampilan proses sains secara klasikal sebesar 88,88%, yang 

termasuk pada kategori sangat aktif. Dari hasil wawancara dengan siswa, diketahui 

lebih tertarik dengan pembelajaran model Pembelajaran Langsung dengan 

pendekatan keterampilan proses sains daripada pembelajaran model konvensional 

dan bersifat mendukung untuk tercapainya hasil belajar yang lebih baik. Kesimpulan 

dari penelitian ini adalah; (1) Ada perbedaan yang signifikan antara hasil belajar 

fisika menggunakan model pembelajaran langsung dengan pendekatan 

keterampilan proses sains dengan pembelajaran knvensional di SMP . (2) Aktivitas 

belajar siswa selama proses belajar mengajar fisika menggunakan model 
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