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IX 

 

RINGKASAN 

 

Pengaruh Kader Terhadap Pencapaian Posyandu Mandiri di Kabupaten Jember; 

Hanik Handayani, 042110101049; 2010; 61 halaman; Bagian Administasi dan 

Kebijakan Kesehatan, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Jember. 

 Salah satu bentuk pemberdayaan masyarakat dalam bidang kesehatan adalah 

Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) yang dibentuk oleh dan untuk masyarakat itu 

sendiri. Posyandu merupakan salah satu upaya pelayanan kesehatan yang dikelola 

oleh masyarakat dengan dukungan teknis petugas Puskesmas. Pada perkembangannya 

posyandu dibagi menjadi 4 strata yaitu posyandu pratama, posyandu madya, 

posyandu purnama dan posyandu mandiri. Pembagian keempat strata posyandu 

tersebut berdasarkan pada  tingkat kualitas dan telaah kemandirian posyandu. 

Posyandu yang memiliki tingkat kualitas paling tinggi dan paling mandiri 

dikelompokkan dalam posyandu mandiri. Selain itu, semakin posyandu menjadi 

posyandu mandiri maka tingkat pemberdayaan masyarakat juga semakin tinggi 

dibanding dengan posyandu pada tingkat pratama, madya atau purnama. 

Perkembangan posyandu tersebut sangat dipengaruhi oleh upaya kader dalam 

mengelola posyandu serta tingginya pemberdayaan dan peran serta masyarakat dalam 

kegiatan posyandu di wilayah tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh kader terhadap pencapaian posyandu mandiri di Kabupaten Jember. 

 Penelitian ini bersifat analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Populasi pada 

penelitian ini adalah seluruh kader posyandu mandiri yang ada di Wilayah Kabupaten 

Jember yaitu sebanyak 344 posyandu. Teknik pengambilan sampelnya adalah simple 

ramdom sampling dan didapatkan jumlah sampel sebanyak 76 kader posyandu dari 

76 posyandu mandiri. Data yang dikumpulkan dianalisis menggunakan program 

komputer SPSS dengan uji statistik regresi logistik berganda. 
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 Hasil penelitian menunjukkan umur responden sebanyak 87% berada dalam 

rentang >30 tahun, sebanyak 67% responden memiliki pengetahuan tentang posyandu 

tinggi,  mayoritas sebanyak 63% responden memiliki motivasi yang tinggi dalam 

melaksnakan kegiatan posyandu, sebanyak 49% responden mempunyai peranan yang 

baik dalam kegiatan posyandu dan 39% responden mempunyai peranan yang sangat 

baik dalam kegiatan posyandu, mayoritas sebanyak 58%  responden mempunyai 

kemampuan yang tinggi. Sebanyak 51% dari 76 posyandu mandiri di Kabupaten 

Jember masuk dalam kategori non mandiri setelah dilakukan penilaian ulang. Hasil 

penelitian menunjukkan ada pengaruh yang bermakna antara pengetahuan kader 

terhadap pencapaian posyandu mandiri (p value = 0,002), ada pengaruh, ada 

pengaruh motivasi kader terhadap pencapaian posyandu mandiri (p value = 0,05), ada 

pengaruh kemampuan kader terhadap pencapaian posyandu mandiri (p value = 

0,018), terdapat pengaruh peranan kader terhadap pencapaian posyandu mandiri (p 

value = 0,045), sedangkan variabel faktor umur kader tidak memiliki pengaruh yang 

bermakna terhadap pencapaian posyandu mandiri. 

Upaya yang direkomendasikan dalam penelitian ini adalah: Sebaiknya perlu 

dilakukan pelatihan kader secara rutin oleh tenaga puskesmas maupun dinas 

kesehatan dan swasta, perlu dilakukan pembinaan secara berkelanjutan dan intensif 

kepada kader, perlu kajian lebih lanjut terhadap bentuk pelatihan yang efektif yang 

dapat meningkatkan motivasi dan kemampuan kader, kerjasama dengan instansi 

terkait perlu ditingkatkan melalui pertemuan rutin dalam rangka membahas upaya-

upaya bersama yang dapat dilakukan untuk meningkatkan fungsi Posyandu, Bidan 

atau petugas kesehatan lain yang terlibat dalam pelaksanaan kegiatan posyandu 

sebaiknya dapat menjaga kepercayaan masyarakat dan kader, bagi Dinas Kesehatan 

maupun pihak Puskesmas perlu ada upaya untuk mengadakan penilaian langsung 

berkaitan dengan stratifikasi posyandu.  
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Influence of Cadres on the Achievement of  Posyandu Mandiri in Jember regency 
 

Hanik Handayani 
 

Department of Health Administration and Policy, Faculty of Public Health, University of 
Jember 

 
 

ABSTRACT  
 

Posyandu is one efforts of health services managed by community with technical 
support from primary health care staff. This research aims to determine the influence of 
cadres on the achievement of posyandu mandiri in jember regency. This is an analytic 
research with cross sectional approach. The data was collected using questionnaires. The 
population is all posyandu mandiri cadres in Jember regency as total as 344 posyandu. The 
sampling technique is using a simple random sampling technique and it is found the total 
sample of 76 posyandu mandiri cadres. The collected data were analyzed using SPSS 
computer program with multiple logistic regressions statistical tests. The results show the 
age of respondents as much as 87% are in the range of > 30 years, as many as 67% have 
high knowledge of posyandu, the majority as much as 63% of respondents have a high 
motivation in executing posyandu activities, as many as 49% of respondents have a good role 
in the posyandu activities and 39% of respondents have a very good role in posyandu 
activities, the majority as much as 58% of respondents have a high capability. 51% out of 76 
posyandu mandiri in Jember regency is in the category of non mandiri after the 
reassessment. The results show there is a significant influence between the knowledge of 
cadres on the attainment of posyandu mandiri (p value = 0.002), there is influence of cadre 
motivation on the achievement of posyandu mandiri (p value = 0.05), there is influence of the 
cadres ability on the achievement of posyandu mandiri (p value = 0.018), there is influence 
on the role of cadres on the achievement of posyandu mandiri (p value = 0.045), whereas the 
variable factor of cadres age has no significant influence on the attainment of posyandu 
mandiri.  
 
Keywords: cadre age, cadre knowledge, cadre motivation, cadre roles, cadre capabilities 

and posyandu mandiri 
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