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RINGKASAN

Hubungan antara Kadar Gula Darah Puasa dan Faktor-aktor Risiko pada
Pasien Diabetes Mellitus Rawat Inap di RSUD dr. Sdmndi Jember (Periode
1 Juli 2004 — 31 Juni 2005), Lina Aulia Ulfa, 012@101039, 2005, 56 him.

Penyakit DM diperkirakan berhubungan dengan fakfaktor risiko yang
ada pada masing - masing individu. Faktor - fakisiko tersebut antara lain
sebagai berikut : berumur > 40 tahun, gemuk (ca®sithipertensi, riwayat
keluarga, riwayat melahirkan bayi > 4 kg, riwayaMpada saat kehamilan,
dislipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk meradeti adakah hubungan antara
kadar gula darah puasa dan faktor-faktor risikoynekanan darah dan kadar
lemak darah) pada pasien DM serta untuk mengepabualensi dan karakteristik
DM berdasarkan faktor-faktor risikonya (umur, tekardarah dan kadar lemak
darah).

Penelitian ini dilakukan di ruang rawat inap dakara medis RSUD dr.
Soebandi Jember pada bulan Agustus 2005, rancaageatitian yang digunakan
adalah penelitiagross sectionalSampel diambil dari jumlah keseluruhan pasien
DM rawat inap periode 1 Juli 2004 — 31 Juni 200fmigyanemenuhi syarat.
Dilakukan pencatataan data sekunder dari rekamswpediien DM tersebut. Data
penelitian dianalisa secara diskriptif kemudiarjidieangan uji korelasi.

Hasil dari penelitian ini adalah diperoleh sampebanyak 163 pasien,
sebanyak 163 pasien yang mempunyai data umur deatmnata 56,3313 tahun,
tekanan darah dengan rata-rata 150,4785/91,5337 gnaddh kadar gula darah
puasa dengan rata-rata 224,6319 mg/dl, yang mermapudaya kadar trigliserida
sebanyak 163 pasien dengan rata-rata 223,2638 ,m@df mempunyai data
kadar kolesterol HDL sebanyak 94 pasien dengarraéda?3,457 mg/dl dan yang
mempunyai data kadar kolesterol LDL sebanyak 74epaslengan rata-rata
147,4730 mg/dl. Sebanyak 136 (83,44%) pasien diralatam keadaan kadar
gula darah puasa buruk, sebagian besar berumur tahun sebanyak 59

(36,20%) pasien, mempunyai tekanan darah burukngakas5 (39,88%) pasien,
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mempunyai kadar trigliserida buruk sebanyak 721(A%) pasien, mempunyai
kadar kolesterol HDL buruk sebanyak 84 (89,36%)gradan mempunyai kadar
kolesterol LDL buruk sebanyak 35 (47,30%) pasiesdaPuji korelasi Pearson,
menunjukkan tidak adanya hubungan antara kadardgukh puasa dengan umur
(p = 0,489) dan kolesterol LDL (p = 0,097), tetaga hubungan antara kadar gula
darah puasa dengan tekanan darah sistole (p =)0te@k@nan darah diastole (p =
0,009), kadar trigliserida (p = 0,042) dan kaddeterol HDL (p = 0,000).
Kesimpulan dari hasil analisis data dan pembahasitah tidak ada
hubungan antara kadar gula darah puasa dengandanwadar kolesterol LDL,
tetapi ada hubungan antara kadar gula darah peasmidl tekanan darah, kadar

trigliserida dan kadar kolesterol HDL.

Program Studi Pendidikan Dokter, Universitas Jember
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