
 
 
 

 

 

 

HUBUNGAN  ANTARA KADAR  GULA DARAH PUASA DAN 
FAKTOR-FAKTOR RISIKO PADA PASIEN DIABETES 

MELLITUS RAWAT INAP DI RUMAH SAKIT  
UMUM DAERAH dr. SOEBANDI JEMBER  

( PERIODE 1 JULI 2004 – 31 JUNI 2005 ) 
 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 
 
 
 

Oleh : 
 

LINA AULIA ULFA 
NIM 012010101039 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER 
UNIVERSITAS JEMBER 

2005 
 



 

 

 

 

 

HUBUNGAN  ANTARA KADAR  GULA DARAH PUASA DAN 
FAKTOR-FAKTOR RISIKO PADA PASIEN DIABETES 

MELLITUS RAWAT INAP DI RUMAH SAKIT  
  UMUM DAERAH dr. SOEBANDI JEMBER  

( PERIODE 1 JULI 2004 – 31 JUNI 2005 ) 
 
 
 

SKRIPSI 
 
 
 

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi syarat-syarat 
untuk menyelesaikan Program Studi Pendidikan Dokter (S1) 

dan mencapai gelar Sarjana Kedokteran 
 

 
 

Oleh : 
 

LINA AULIA ULFA 
NIM 012010101039 

 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER 
UNIVERSITAS JEMBER 

2005 



 ii  

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk : 

1.    Dienul Islam; 

2. Almamater Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Jember; 

3. Ibunda Djamani dan Ayahanda Mustofa tercinta, yang telah mendoakan dan 

memberi kasih sayang serta pengorbanan selama ini; 

4. Guru-guruku sejak SD sampai PT terhormat, yang telah memberikan ilmu 

dan membimbing dengan penuh kesabaran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 iii  

MOTTO  

 

“Bacalah, dengan nama Tuhan-mu Yang telah menciptakan. 
Dia telah menciptakan manusia dari segumpal darah. 

Bacalah, dan Tuhan-mulah Yang Maha Pemurah. 
Yang mengajar (manusia) dengan perantaraan Kalam. 

Dia mengajarkan kepada manusia apa yang tidak diketahuinya.” 
(  Terjemahan Surat Al-Alaq Ayat 1-5 )*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
*)  Departemen Agama Republik Indonesia. 1998. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang : 
     PT Kumudasworo Grafindo. 
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RINGKASAN 

 

Hubungan antara Kadar Gula Darah Puasa dan Faktor-faktor Risiko pada 

Pasien Diabetes Mellitus Rawat Inap di RSUD dr. Soebandi Jember (Periode 

1 Juli 2004 – 31 Juni 2005), Lina Aulia Ulfa, 012010101039, 2005, 56 hlm. 

 

Penyakit DM diperkirakan berhubungan dengan faktor - faktor risiko yang 

ada pada masing - masing individu. Faktor - faktor risiko tersebut antara lain 

sebagai berikut : berumur > 40 tahun, gemuk (obesitas), hipertensi, riwayat 

keluarga, riwayat melahirkan bayi > 4 kg, riwayat DM pada saat kehamilan, 

dislipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan antara 

kadar gula darah puasa dan faktor-faktor risiko (umur, tekanan darah dan kadar 

lemak darah) pada pasien DM serta untuk mengetahui prevalensi dan karakteristik 

DM berdasarkan faktor-faktor risikonya (umur, tekanan darah dan kadar lemak 

darah).  

Penelitian ini dilakukan di ruang rawat inap dan rakam medis RSUD dr. 

Soebandi Jember pada bulan Agustus 2005, rancangan penelitian yang digunakan 

adalah penelitian cross sectional. Sampel diambil dari jumlah keseluruhan pasien 

DM rawat inap periode 1 Juli 2004 – 31 Juni 2005 yang memenuhi syarat. 

Dilakukan pencatataan data sekunder dari rekam medis pasien DM tersebut. Data 

penelitian dianalisa secara diskriptif kemudian diuji dengan uji korelasi.  

Hasil dari penelitian ini adalah diperoleh sampel sebanyak 163 pasien, 

sebanyak 163 pasien yang mempunyai data umur dengan rata-rata 56,3313 tahun, 

tekanan darah dengan rata-rata 150,4785/91,5337 mmHg, dan kadar gula darah 

puasa dengan rata-rata 224,6319 mg/dl, yang mempunyai data kadar trigliserida 

sebanyak 163 pasien dengan rata-rata 223,2638 mg/dl, yang mempunyai data 

kadar kolesterol HDL sebanyak 94 pasien dengan rata-rata 23,457 mg/dl dan yang 

mempunyai data kadar kolesterol LDL sebanyak 74 pasien dengan rata-rata 

147,4730 mg/dl. Sebanyak 136 (83,44%) pasien dirawat dalam keadaan kadar 

gula darah puasa buruk, sebagian besar berumur 60 – 69 tahun sebanyak 59 

(36,20%) pasien, mempunyai tekanan darah buruk sebanyak 65 (39,88%) pasien, 
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mempunyai kadar trigliserida buruk sebanyak 72 (44,17%) pasien, mempunyai 

kadar kolesterol HDL buruk sebanyak 84 (89,36%) pasien dan mempunyai kadar 

kolesterol LDL buruk sebanyak 35 (47,30%) pasien. Pada uji korelasi Pearson, 

menunjukkan tidak adanya hubungan antara kadar gula darah puasa dengan umur 

(p = 0,489) dan kolesterol LDL (p = 0,097), tetapi ada hubungan antara kadar gula 

darah puasa dengan tekanan darah sistole (p = 0,019), tekanan darah diastole (p = 

0,009), kadar trigliserida (p = 0,042) dan kadar kolesterol HDL (p = 0,000).  

Kesimpulan dari hasil analisis data dan pembahasan adalah tidak ada 

hubungan antara kadar gula darah puasa dengan umur dan kadar kolesterol LDL, 

tetapi ada hubungan antara kadar gula darah puasa dengan tekanan darah, kadar 

trigliserida dan kadar kolesterol HDL. 

 

Program Studi Pendidikan Dokter, Universitas Jember. 
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