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MOTTO 
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izin Allah swt, penyakit itu akan sembuh” 

(HR Muslim dan Ahmad) 

 

”Berobatlah kalian, maka sesungguhnya Allah swt tidak mendatangkan penyakit 

kecuali mendatangkan juga obatnya, kecuali tua” 

(HR At Tirmidzi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 vii  

PERSEMBAHAN 

 
 Atas berkah rahmat dan hidayah Allah swt, saya persembahkan Karya Tulis 

Ilmiah ini untuk: 

1. Ayahanda yang saya hormati Bpk. Zaenal Arifin dan Ibunda tercinta 

Hamimah atas doa, bimbingan dan kasih sayang sehingga menjadikan saya 

mempunyai pribadi seperti sekarang. 

2. Adikku terkasih Maya Rizkiatur Rofidah atas motivasi dan dukungan selama 

ini. 

3. Agama, bangsa dan Almamaterku yang aku cintai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 viii

PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan 

KaruniaNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulus Ilmiah (KTI) ini, 

dengan judul “ Hubungan Tingkat Penetahuan dengan Sikap Ibu Paska Melahirkan 

dalam Perawatan Tali Pusat Bayi di Wilayah Kerja Puskesmas Kupang Kabupaten 

Mojokerto”. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dimaksudkan guna memenuhi salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada Fakultas Kedokteran 

Universitas Jember. 

Kerja keras dalam penulisan karya tulis ilmiah ini tidak terlepas dari 

bimbingan serta dorongan dari berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak 

langsung. Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada : 

1. Prof. dr. Bambang Suhariyanto, Sp.KK (K), selaku DekanFakultas Kedokteran 

2. dr. Cholis Abrori M.Kes, selaku Pendamping Dekan Fakultas Kedokteran dan 

Staf, atas segala fasilitas untuk melaksanakan penelitian karya tulis ilmiah ini. 

3. Ibu Sri Utami SKM.MM, selaku dosen pembimbing utama, yang dengan penuh 

kesabaran dan perhatian dalam memberikan bimbingan dan nasehat dalam 

penyelesaian karya tulis ilmiah ini. 

4. dr. Diana Chusna, MKes, selaku dosen pembimbing kedua, atas kesabaran, 

perhatian dan nasehat yang diberikan selama penelitian dan penyelesaian karya 

tulis ilmiah ini.  

5. dr. Aris Prasetyo, MKes, selaku dosen penguji yang telah memberikan kritik dan 

saran yang begitu berarti bagi penulis. 

6. dr. Erna selaku Kepala Puskesmas Kupang Kabupaten Mojokerto beserta staf 

yang telah memberikan fasilitas selama penelitian  

7. Kedua Orang tuaku yang selalu sabar mendoakan guna keberhasilanku. 



 ix

8. Bidan-bidan, kader posyandu dan ibu-ibu responden yang telah bersedia 

membantu. 

9. Mbak Lilis, atas bantuan dan bimbingannya selama ini. 

10. Lek Mad, Mbak Wahyu yang telah meminjamkan motornya untuk kelancaran 

KTI ini. 

11. Abah Suradi dan ibu Maliyah,  atas bantuan dan doanya dari awal. 

12. Saudaraku se-iman di Baturaden : Neelam, Dina, Ida, Devi, Madav atas 

dukungan, kebersamaan dan dorongan serta keceriaan kita bersama hingga saat 

ini. 

13. Akhwat REMAS yang selalu menyemangatiku dan menasehatiku untuk bersabar. 

14. Seluruh teman-temanku angkatan 2002 yang selalu menemaniku setiap hari. 

15. Semua pihak yang telah membantu dan mendukung dalam penyusunan karya tulis 

ilmiah yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu. 

 

 

Jember, Juli 2007        Penulis 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 x

RINGKASAN 
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Mojokerto Bulan November-Desember 2006; Linda Arifatul Izzah, 022010101076; 
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 Indonesia yang merupakan negara berkembang tentunya masih banyak 

masalah yang harus segera diatasi terutama di bidang kesehatan. Gaya hidup yang 

kurang bersih masih menghiasi bumi Indonesia dan masyarakatnya. Dampak negatif 

paling banyak diderita oleh anak-anak. Banyaknya kasus infeksi merupakan indikator 

kurangnya pola hidup bersih di masyarakat Indonesia. Kasus kematian bayi dan anak-

anak akibat infeksi dan kematian ibu saat persalinan dikarenakan pola hidup kurang 

bersih masih banyak dijumpai. Status sosial ekonomi yang rendah, pendidikan rendah 

dan kesadaran akan pentingnya kesehatan yang kurang juga merupakan faktor 

predisposisi dari tingginya kejadian infeksi di negara berkembang seperti Indonesia. 

Semua berasal dari kurangnya pengetahuan masyarakat tentang kesehatan yang 

mengakibatkan rendahnya perilaku masyarakat untuk sehat. Dimulai dari perawatan 

sejak dini oleh ibu kepada bayinya, penulis mencoba untuk mengetahui sejauh mana 

pengetahuan ibu tentang kesehatan anaknya mulai dini. Berangkat dari sinilah penulis 

mencoba untuk mengetahui bagaimana tingkat pengetahuan ibu dan kaitannya 

dengan sikap ibu paska melahirkan dalam perawatan tali pusat bayi di wilayah kerja 

Puskesmas Kupang Kabupaten Mojokerto. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan 

antara tingkat pengetahuan dengan  sikap ibu pasca melahirkan dalam perawatan tali 

pusat bayi di wilayah kerja Puskesmas Kupang Kabupaten Mojokerto. Manfaat 

penelitian ini adalah sebagai masukan kepada petugas kesehatan di wilayah kerja 
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Puskesmas Kupang Kabupaten Mojokerto tentang perawatan tali pusat bayi 

khususnya mengenai dampak negatif yang ditimbulkan dari perawatan yang tidak 

baik dan untuk menindaklanjuti peningkatan penyuluhan tentang perawatan tali pusat 

bayi juga sebagai studi pustaka penelitian sejenis selanjutnya. 

 Penelitian ini merupakan penelitian survey dengan pendekatan studi cross 

sectional dengan sampel penelitian adalah ibu paska melahirkan di wilayah kerja 

Puskesmas Kupang yang memenuhi kriteria sampel. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan dengan cara total sampling dan diperoleh sampel sebanyak 32 orang. 

Penelitian dilaksanakan mulai November sampai Desember 2006. Pengolahan data 

menggunakan uji Korelasi Pearson. 

 Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan dari 32 sampel adalah 

90.6% mempunyai tingkat pengetahuan tinggi dan 9.4% mempunyai tingkat 

pengetahuan sedang. Hasil penelitian tentang sikap menunjukkan bahwa dari 32 

sampel yang mempunyai sikap sangat positif sebanyak 12.5%, positif sebanyak 

81.25%, negative sebanyak 6.25%.  Berdasarkan uji statistik didapatkan hubungan 

(cukup kuat) antara tingkat pengetahuan dengan sikap ibu paska melahirkan dengan 

hasil analisis berupa koefisien korelasi sebesar 0.555 dan P-value < 0.05 yang berarti 

ada hubungan linier yang signifikan. Jadi hasil dari penelitian menunjukkan arah 

hubungan positif yang berarti bahwa semakin tinggi tingkat pengetahuan akan diikuti 

dengan peningkatan dari sikap. 

ASAN 
 
 
Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Sikap Ibu Paska Melahirkan Dalam 

Perawatan Tali Pusat Bayi di Wilayah Kerja Puskesmas Kupang Kabupaten 

Mojokerto Bulan November-Desember 2006; Linda Arifatul Izzah, 022010101076; 

2007, 66 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember. 

 
 Indonesia merupakan negara berkembang dengan tingkat kesehatan yang 

kurang baik. Kasus kematian bayi dan anak-anak akibat infeksi dan kematian  
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