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RINGKASAN

Penerapan Metode Eksperimen dengan Gaya Belajar VAK (Visual, Auditori,
Kinestetik) Menggunakan Assessment Portofolio untuk Meningkatkan Motivasi
dan Hasil Belajar IPA Biologi Siswa Kelas VIII SMP Negeri 4 Situbondo Tahun
Pelajaran 2011/2012; Dwi Nugraheni Bastiti; 060210193153; 2012; 74 halaman;
Program Studi Pendidikan Biologi, Jurusan PMIPA, FKIP, Universitas Jember.

Selama ini pembelajaran biologi lebih banyak berpusat pada guru sehingga
tidak mendorong kreativitas siswa. Guru biologi kebanyakan masih menggunakan
metode pembelajaran konvensional dan monoton sehingga siswa merasa jenuh
dengan pola pembelajaran yang sama secara terus-menerus. Sebagian besar siswa
kurang tertarik bahkan acuh terhadap pelajaran, banyak siswa yang tidak
memperhatikan penjelasan guru sehingga mengurangi motivasi siswa untuk belajar.
Siswa pada umumnya enggan mengemukakan pertanyaan ataupun pendapat saat
pembelajaran berlangsung. Hal tersebut berdampak pada proses belajar mengajar
yang kurang optimal dan rendahnya hasil belajar siswa. Disisi lain guru biologi jarang
menggunakan metode eksperimen. Kondisi seperti itu dapat menimbulkan kejenuhan
bagi siswa karena pembelajaran yang disajikan kurang menarik sehingga akan
berpengaruh pada hasil belajar.

Permasalahan yang dapat dirumuskan yaitu adakah peningkatan motivasi dan
hasil belajar dengan penerapan metode eksperimen dan gaya belajar VAK (Visual,
Auditori, Kinestetik) menggunakan assessment portofolio pada siswa kelas VIII SMP
Negeri 4 Situbondo tahun pelajaran 2011/2012.

Tujuan diadakannya penelitian ini adalah untuk meningkatkan motivasi dan
hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 4 Situbondo dengan metode eksperimen

dan gaya belajar VAK menggunakan assessment portofolio.
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Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK). Tempat penelitian di
SMP Negeri 4 Situbondo. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa-siswi kelas V111
A semester genap tahun pelajaran 2011/2012. Penelitian ini dilakukan pada bulan
April-Mei 2012. Data-data yang diambil dengan menggunakan metode observasi,
dokumentasi, wawancara, dan tes. Pengukurang motivasi siswa pada penelitian ini
menggunakan angket ARCS. Angket ini diberikan pada siklus | dan siklus II.
Motivasi yang diukur terdapat 4 aspek terdiri dari Attention, Relevan, Confidence,
dan Satisfaction. Penelitian ini dilaksanakan sebanyak dua siklus dengan tes hasil
belajar sebanyak dua kali. Komponen-komponen pokok dalam setiap siklus adalah:
perencanaan atau planning, tindakan atau acting, pengamatan atau observing, dan
refleksi atau reflecting.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan motivasi siswa kelas
VIl A dengan metode eksperimen dan gaya belajar VAK menggunakan assessment
portofolio. Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa pada aspek attention mengalami
kenaikan sebesar 3,94. Aspek relevance mengalami peningkatan 3,66. Aspek
confidence mengalami peningkatan 4,69. Sedangkan pada aspek satisfaction juga
mengalami peningkatan sebesar 4,44.

Hasil analisis juga diperoleh bahwa terdapat peningkatan hasil belajar biologi
siswa kelas VIII A dengan metode eksperimen dan gaya belajar VAK menggunakan
assessment portofolio. Aspek kognitif dari siklus I sampai siklus Il mengalami
peningkatan sebesar 4,34 dan ketuntasannya mengalami kenaikan 12,5%. Nilai
afektif juga mengalami kenaikan sebesar 4,37 dan ketuntasan sebesar 15,65%. Nilai
psikomotorik juga terdapat peningkatan sebesar 3,91 dengan peningkatan ketuntasan
sebesar 9,3%.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat peningkatan motivasi dan hasil
belajar siswa kelas VIII A SMP Negeri 4 Situbondo dalam penerapan metode

eksperimen dengan gaya belajar VAK menggunakan assessment portofolio.

viii



PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya
sehingga dapat menyelesaikan penulisan skripsi yang berjudul “Penerapan Metode
Eksperimen dengan Gaya Belajar VAK (Visual, Auditori, Kinestetik) Menggunakan
Assessment Portofolio untuk Meningkatkan Motivasi dan Hasil Belajar IPA Biologi
Siswa Kelas VIII SMP Negeri 4 Situbondo Tahun Pelajaran 2011/2012” dengan baik.
Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan
Pendidikan Strata Satu (S1) pada Program Studi Pendidikan Biologi, Jurusan
Pendidikan MIPA, Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Jember.

Penulisan skripsi ini dapat terselesaikan berkat bantuan dan bimbingan dari
semua pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan
terima kasih kepada:

1. Drs. Moh. Hasan, MSc PhD, selaku Rektor Universitas Jember;

2. Drs. Imam Muchtar, SH., M.Hum, selaku Dekan Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Jember;

3. Dra. Sri Astutik, M.Si, selaku Ketua Jurusan Pendidikan MIPA FKIP Universitas
Jember;

4. Dr. Suratno M.Si, dan Sulifah Aprilya H, S.Pd., M.Pd, selaku dosen pembimbing
| dan Il yang telah meluangkan waktu, pikiran, dan perhatian dalam penulisan
skripsi ini;

5. Dr. lis Nur Asyiah, S.P., M.P, selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah
memberikan tuntunan serta bimbingan selama penulis menjadi mahasiswa
Program Studi Pendidikan Biologi FKIP Universitas Jember;

6. Seluruh jajaran dosen terutama di lingkungan Prodi Pendidikan Biologi FKIP

Universitas Jember, atas segala bimbingan dan ilmu yang diberikan;



10.
11.

12.

13.

14.

15.

Bapak Sumardiyanto, M.Pd, selaku Kepala SMP Negeri 4 Situbondo yang telah
berkenan untuk memberikan ijin kepada peneliti untuk melakukan penelitian;

Bu Paini, S.Pd, selaku Guru Biologi SMP Negeri 4 Situbondo yang banyak
membantu dalam penelitian ini;

Siswa kelas VIII A SMP Negeri 4 Situbondo yang telah banyak membantu dalam
proses penelitian;

Bapak Tamyis, selaku teknisi Laboratorium Biologi FKIP Universitas Jember;
Teman-temanku Mayang, Laily, Nuril, Ririn, Farida Ulva, Sulis, Fitria N,
Hendri, Setyo Andi, Ika Lia, Palupi, Anita, Yunis, Nurjanah, Dian, Nidya, Arum,
Angga, Alex, Lutfi, Sulis (reg), dan Wildan yang terus memberikan motivasi dan
doa, semoga coretan warna di hati ini tidak akan termakan oleh waktu;
Teman-teman kost “Hentita” mb Evi, mb Tina, mb Ovi, mb Mitha, dan Hany
yang selalu memberikan keceriaan selama peneliti mengerjakan skripsi ini;
HMPSP Biologi “Lumba-lumba”, terima kasih atas jalan pendewasaan yang
kalian bentangkan;

Teman-teman di Program Studi Pendidikan Biologi Angkatan 2006, yang telah
banyak memberiku warna dalam hidup dan kenangan indah, semoga jalinan
persaudaraan kita tetap indah walau raga tidak akan selalu bersama;

Semua pihak yang telah membantu baik tenaga maupun pikiran dalam
penyusunan skripsi ini.

Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi

kesempurnaan skripsi ini. Semoga Allah SWT memberikan balasan atas kebaikan

semua pihak yang telah memberikan bantuan kepada penulis. Akhirnya penulis

berharap, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua.

Jember, Juni 2012

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ...ouiiiiiiiiiiiiiiiiitiisiiiiiesiessasssssssssesssssrsssnssnnsss s i
HALAMAN PERSEMBAHAN. ...t i
HALAMAN MOTTO. ..ot a e e e e e ran e e e e e i
HALAMAN PERNY ATAAN. L. otitttiiiiieiiiiiiiiineeennennnrnnnrnrnnnnenrnnen s \Y]
HALAMAN PEMBIMBINGAN. ...t \
HALAMAN PENGESAHAN. ...oooiiic et e e n e e e e Vi
RINGKASARNIN 2. ..o . 0 i e O Vil
PRAKADRF. .. % . ... N N .. . .......... IX
RAFTEIRAS]. . M, /... SEREIN R FETE A0 s Xi
DAFIEAR TABED. ). Wil M. F...... Wb S .. Xii
DAFBER GAMBAREE". ... Ao . .G L Xiv
DAFTERILAMPIRAN. "™ .\ 0 T .. 00 U XV
BAB 108 PENDAHWISANR. M. . k. e a0 e L 1
1.k Eatar Belakange:.. el o .. d GG 1

1.2 Rumusan Masalah..........ccocoioieriiiiiiiiii s 5

1.3 Batasan Masalah .........cccoiiiiiiiiiiciini e 5

1.4 Tujuan Penelitian ...........cccoviiiiiiiiccce e 5

1.5 Manfaat Penelitian ...........ccccooiiiiiiiiiiii e 6

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
2.1 Pembelajaran IPA Biologi ......cccccoovvveiiiviiiiic e 7

2.2 Metode EKSPEFIMEN ......oveiiieeiiie e 9

2.3 Pengertian Gaya Belajar.............ccccceovveiiiii i 10

2.3.1 Gaya belajar VAK. ... 11

2.4 Penilaian (Assessment) Portofolio...........ccccceevviiiiiiiiiiiec i, 15

2.4.1 Teknik pelaksanaan assessment portofolio. ................c........ 17

2.4.2 Kelebihan dan kekurangan assessment portofolio. ............... 18

Xi



2.5 MOtIVasi BEIAJar .........ccooiiiiiiiiiei e 19

2.5.1 Model motivasi ARCS.........coooieiiieiiie e 23
2.6 HaSIl BEIGJAr.......ccoviiiiiiiiiiie e 25
2.7 Karakteristik Materi.......cccceioiieiiiie e e 28
2.8 HIPOTESIS. ..eiiiiiiiieiie et 28
BAB 3. METODE PENELITIAN ..ot 29
3.1 JeniS PeNelitian ......cc.eve i it 29
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian...........cccoooeiiiiniiiiiiin, 29
3.3 Definisi Operasional...........cccccovieiiiiiiniii e 29
3.4 Variabel Penelitian.............cooceiiiieiiie e 31
3.5 Desain Penelitian ..........cc.ooeiiieeiiin e 31
3.6 Prosedur Penelitian ...........cccveeiiiiiiiiie e 32
3.7 Teknik Perolehan Data ............ccccevviveiiiieiiie e 35
3.8 Teknik ANalisis DAta. .......c.cccoveiuiiiiieiiiiiie e 37
BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN. .......ooiiiiieie et 39
411 Hasil Remelitian... . ..coiovee ol Lo A0 e e ien e 39
4.1.1 Pepdahuluan. - il B e e b e 39
4.1.2 Pelaksanaan SiKIUS. ..........cccooviiiiiiiiiiiiccseccee e 42
4.1.3 Peningkatan motivasi belajar siswa siklus I dan siklus I1..... 55
4.1.4 Peningkatan ketuntasan hasil belajar siswa siklus | dan
Siklug Il......... . 0 B 56
4.2 PemMbDaN@SaN. ......oiiiiiiiiiie i 57
4.2.1 Peningkatan motivasi belajar. ..........ccccccoeveevine e, 59
4.2.2 Peningkatan hasil belajar. .............cccooveiviveiiiic e, 62
BAB 5. PENUTUP. ..ottt ettt 69
5.1 KESIMPUIAN. ..ot 69
0.2 SANAN. ...t 70
DAFTAR BACAAN. ....ootiit ettt sttt nnaene e 71

Xii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Langkah-langkah pembelajaran VAK ..........ccccoiiniiiiiiee, 14
Tabel 4.1 Hasil angket gaya belajar VAK SISWa. ........cccccovvveiiiieiiiieeiiiee e, 41
Tabel 4.2 Hasil rata-rata angket motivasi ARCS pada tahap siklus I................... 47

Tabel 4.3. Persentase rata-rata hasil belajar dan ketuntasan siswa menggunakan
metode eksperimen dengan gaya belajar VAK menggunakan assessment
POrtofOlio (SIKIUS ). ...veiiiiiicc 48

Tabel 4.4 Hasil rata-rata angket motivasi ARCS pada tahap siklus Il ................. 53

Tabel 4.5. Persentase rata-rata hasil belajar dan ketuntasan siswa menggunakan
metode eksperimen dengan gaya belajar VAK menggunakan assessment
POrtofOlio (SIKIUS T1). ..o 54

Tabel 4.6 Peningkatan rata-rata motivasi belajar siswa prasiklus dan siklus Il.... 56

Tabel 4.7 Peningkatan rata-rata capaian hasil belajar siswa siklus I dan siklus Il. 56

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 3.1 Desain PeNelitian. .........c.ooiiiiiieiiiiie e 32

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
A, Matrik PENEIILIAN......cvvieiiiie et 75
B. Pengembangan Silabus.............cccooiiiiiiiiiii e 76
CL. RPP SiKIUS T Pertemuan L.........ccveiiieeeiiieeiiercaiiieenieeesniieeesreeessneneesnneeeseeas 78
C2. RPP SIKIUS T PErteMUAN 2. ....eeeiiireiiiiieeiieeesiee e iee et s e 88
D1. LKPD SiKIus I PErtemuan 1 ..........c.oeeiiuiieiieereaiiieesiieeeesieeesiieeesseeeesneeeeseeeens 98
D2. LKPD SiKIUS I PEITEMUAN 2. ....oeiiiiiieeiiiee e e e nnee e 101
E. Ulangan Harian SIKIUS | ..o 106
F. KISI-KIST UH SIKIUS 1......ooiiiiiie ettt 111
G1. RPP SIKIUS 11 PErtemUAaN L .........coeiiiieeiiieeiiee st e e 113
G2. RPP SiKIUS 11 PEItEMUAN 2. .......eeiiiieieeceiic i eiiie e e e s eee et e e e snnae s 123
H1. LKPD SiKIus 1 PErtemuan L. .......cccoiiiiiiiiiieiieesiee st 133
H2. LKPD SiKIUS 11 PEIEMUAN 2. ..ottt 136
I. Ulangan Harian SIKIUS T.........ccooeeiiiiiiiie e 139
J. Kisi-KIBHUH SiKIus It ... o i M e e e R e 144
K. Kuis. .. A ...........coonii, o ool T Wi 146
L. Wawancara guru 0an SISWA. .........ccueeeiuireiiiieeaiieeaineeeasineeesneessssnessneessnseesanns 148
M. Pedoman 0DSEIVAST QUIUL .....cccvieeiiieeiiiie e e siieeesieeeesiaeeesnaeasnaaeesnsneeaseeeanes 150
N. Daftar NAMA SISWA. ...ccvveiiieiiiieiiie ettt 153
O. Daftar KelompPoK. .....c.oviiieiieiee e 154
P1. Kisi-kisi gaya belajar prasiklus.............ccccoiiiiiiiiieiiie e 155
P2. Angket gaya belajar prasiklus. ...........cccoeeiiiiiiiie e 157
P3. Hasil angket gaya belajar pra SiKIUS............c.cccoovveiiiie i 159
QL. Kisi-kisi gaya belajar sikIUS 11. ...........cooiiiiiiii e 161
Q2. Angket gaya belajar SiKIUS I, ........cccovriiiiieie e 163
Q3. Hasil angket gaya belajar SiKIUS 1. ............cccovviiiii i, 165
R. Rubrik penilaian portofolio. .........ccooviiiiiiiiiiei e 167

XV



S, ANGKEE MOTIVASI. ...t 168

T1. Analisis ARCS SIKIUS 1. .....ooiiiieiiiieecie et 171
T2. Analisis ARCS SIKIUS T .....oooeiiiiiieee s 175
T3. Analisis jumlah capaian rata-rata MOtIVASI. ...........cccverrieiiiriniiiie e 179
U1. Rekapitulasi nilai SIKIUS 1. ..........cooooiiiii 180
U2. Rekapitulasi nilai SIKIUS T1. .........cocoooiii e 182
V1. Analisis hasil SIKIUS 1.........ooiiiiriie e 184
V2. Analisis hasil SIKIUS T1. .......coooiiiie e 189
V3. ANalisis UH SIKIUS L. ...oooiiieiiiiece e 194
V4. ANalisis UH SIKIUS T ....oveieiiie et 197
V5. Nilai afektif dan psikomotorik SikIUS 1. ..o, 200
V6. Nilai afektif dan psikomotorik SikIus 1., 202
W. Foto kegiatan penelitian. ............cooveiieeiniiiii it 204
X. Surat ijin PENEIILIAN. .....coivee i 209
Y. Surat telah melaksanakan penelitian. ...........cccoceeiiiveeiiee e 210
Z. LemBar konsultasivi¥a:..... 8. M. .okl a0 L 0SB 211

XVi



