
 

 

 

 

 

PENGARUH KONTAK DENGAN PENDERITA TB, KONSUMSI MAKAN 

DAN FAKTOR LINGKUNGAN FISIK RUMAH 

TERHADAP KEJADIAN TB 

(Studi pada Paguyuban TB Sayang Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Sumberjambe 

Kabupaten Jember) 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

Oleh 

Mohammad Harianto 

NIM 062110101016 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAGIAN EPIDEMIOLOGI DAN BIOSTATISTIKA KEPENDUDUKAN 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS JEMBER 

2011 

 
 

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id



 

 

 

 

 

PENGARUH KONTAK DENGAN PENDERITA TB, KONSUMSI MAKAN 

DAN FAKTOR LINGKUNGAN FISIK RUMAH 

TERHADAP KEJADIAN TB 

(Studi pada Paguyuban TB Sayang Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Sumberjambe 

Kabupaten Jember) 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat untuk 

menyelesaikan Program Pendidikan S-1 Kesehatan Masyarakat 

dan mencapai gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

 

Oleh 

Mohammad Harianto 

NIM 062110101016 

 

 

 

 

 

 

BAGIAN EPIDEMIOLOGI DAN BIOSTATISTIKA KEPENDUDUKAN 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS JEMBER 

2011 

 

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id



 

PERSEMBAHAN 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk : 

1. Allah SWT dan Rasullullah Muhammad SAW yang telah membuat aku ada dari 

yang tidak ada. 

2. Ayahanda Ali Mustofah dan Ibunda Sumiati yang telah membesarkanku dengan 

tata krama, tetesan air mata dan do’a. Terima kasih atas segala restu, kasih 

sayang, nasehat serta dukungan yang engkau berikan pada putramu satu-satunya 

ini. 

3. Bapak Ibu Guru TK Dharma Wanita, SDN Mojorejo II, SMPN 1 Pungging, 

SMAN 1 Ngoro Mojokerto, dan Dosen-dosenku di kampus FKM Universitas 

Jember. Terima kasih atas semua jasa yang kau berikan hingga mengantarkanku 

meraih impian serta rangkaian ilmu yang kau isi di otakku ini. 

4. Keluarga besarku, tetangga-tetanggaku di Mojokerto, terima kasih atas dukungan 

dan do’anya. 

5. Teman-temanku di Masjid Kampus Al-Hikmah Universitas Jember, semangat 

dan tetap istiqomah mendakwahkan Islam. Suka dan duka telah kita lalui 

bersama saat bagaimana indahnya beraktivitas mengurusi Masjid dan kendala-

kendala yang menghadang. 

6. Almamaterku tercinta Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.  

 

 

 

 

 

 

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id



 

MOTTO 

 

 

“Wahai orang-orang yang beriman! jika kamu menolong (agama) Allah, niscaya Dia 

akan menolongmu dan meneguhkan kedudukanmu.” 

(Q.s. Muhammad: 7).* 

 

 

“dan agar orang-orang yang telah diberi ilmu, meyakini bahwa (Al Quran) itu benar 

dari Tuhan-mu lalu mereka beriman dan hati mereka tunduk 

kepadanya. Dan sungguh, Allah Pemberi Petunjuk 

bagi orang-orang yang beriman 

kepada jalan yang lurus.” 

(Q.s. Al-Hajj: 54).* 

 

“Walaupun kuat secara fisik, cerdas secara intelektual, dewasa secara emosional, 

namun jika lemah secara spiritual, kita tidak akan sanggup melewati krisis 

kehidupan” 

(Mohammad Harianto) 

 

 

 

 

Sumber : 

*Departemen Agama Republik Indonesia. 2008. Al Qur’an dan terjemahannya. 

Bandung: CV Penerbit Diponegoro 
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Nama : Mohammad Harianto 
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The Influence of Contact with TB Patients, Food Consumption and House Physical 

Environment Factors on The Incidence of TB 

(Study on Association of TB Sayang Paru in the working area of Public Health 

Center District Sumberjambe Jember)  

 

Mohammad Harianto 

 

Department of Epidemiology and Biostatistics Demography,  

Public Health Faculty, Jember University 

 

ABSTRACT 

 

This study aimed to analyze the influence of contact with TB patients, Food 

Consumption and house Physical Environment factors TB Incidence association of 

TB Sayang Paru in the Working Area of public health center Sumberjambe Jember. 

This research was a case control study. The case was a person who suffered from TB 

at the association TB Sayang Paru in the working area of public health center 

Sumberjambe Jember, while the control was a person who did not suffer from TB 

which was the nearest neighbor of TB patients in the association  TB Sayang Paru in 

the working area of public health center Sumberjambe Jember. The comparison of 

case and control was 1:2 by the number of samples for case was 20 people and 40 

people for samples of control. This data ware taken by using interview, observation 

and measurement of quality physical environment in case and control. Multivariate 

analysis using multiple logistic regression with α = 0.05 was applied as the 

analytical technique. The results showed the significant influence of the contact (OR 

= 55,852; 95%CI : 5,032-619,944; p = 0,001), level of energy consumption (OR = 

34,171; 95%CI : 1,608-726,303; p = 0,024), levels of consumption fat (OR = 0,086; 

95%CI : 0,011-0,697; p = 0,022), nutritional status (OR = 10,199; 95%CI : 1,647-

63,172; p = 0,013) and type of floor (OR = 0,032; 95%CI : 0,002-0,511; p = 0,015) 

on the incidence of TB in the association of TB Sayang Paru in the working area of 

public health center Sumberjambe Jember. It can be concluded that the dominant 

factor on the incidence of TB in the association of TB Sayang Paru in the working 

area of public health center Sumberjambe Jember was the contact with TB patients, 

the level of energy consumption, the level of fat consumption, the nutritional status 

and the type of flooring. 

 

 

Keyword: Incidence of TB, Contact with TB patients, Food consumption, House 

Physical Environment Factors 

 

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id



 

RINGKASAN  

 

 

Pengaruh Kontak dengan Penderita TB, Konsumsi Makan dan Faktor 

Lingkungan Fisik Rumah Terhadap Kejadian TB (Studi pada Paguyuban TB 

Sayang Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Sumberjambe Kabupaten Jember); 

Mohammad Harianto, 062110101016; 2011; 89 halaman; Bagian Epidemiologi dan 

Biostatistika Kependudukan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

TB adalah penyakit menular langsung yang disebabkan oleh Mycobacterium 

Tuberculosis, Penyakit TB adalah penyakit kronis menular yang masih tetap 

merupakan masalah kesehatan masyarakat di dunia termasuk Indonesia, Word Health 

Organization (WHO) dalam Annual Report on Global TB control 2003 menyatakan 

terdapat 22 negara dikategorikan sebagai High Burden Countries terhadap TB. 

Penyakit ini dapat terjadi dimana saja di seluruh dunia, dan rentan penyebarannya 

karena sifatnya sebagai airborne infection, dimana pasien menyebarkan kuman ke 

udara dalam bentuk percikan dahak (droplet nuclei). Pada pasien dengan 

tuberkulosis, sekali batuk dapat menghasilkan sekitar 3000 percikan dahak. Berbagai 

upaya dan program pengobatan TB telah dilakukan, baik secara regional maupun 

secara international, akan tetapi sampai sekarang masih saja ditemukan adanya 

kegagalan pengobatan TB. 

Jumlah penderita TB di Kabupaten Jember tertinggi tersebar di beberapa 

kecamatan, antara lain Kecamatan Tanggul, Pakusari, Kencong, Puger dan 

Sumberjambe. Berdasarkan data Puskesmas Sumberjambe Kabupaten Jember, kasus 

TB di Kecamatan Sumberjambe mengalami peningkatan sebesar 19 % pada tahun 

2010. Bahkan, Kecamatan Sumberjambe menduduki peringkat pertama jumlah 

kejadian TB di antara daerah-daerah di sekitarnya meliputi Ledokombo dan 

Sukowono atau sebanyak 96 %, Ledokombo berada di peringkat kedua, disusul 

Sukowono di peringkat ketiga. Peningkatan kasus tersebut dikarenakan di Puskesmas 

Sumberjambe terdapat suatu paguyuban yang aktif untuk terus mencari kasus TB di 
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wilayah kerja Puskesmas Sumberjambe, paguyuban tersebut bernama Paguyuban TB 

Sayang Paru. Puskesmas Sumberjambe berkomitmen untuk membentuk paguyuban 

ini dengan tujuan membantu menurunkan angka kesakitan TB, sehingga tidak 

menjadi masalah kesehatan di Kabupaten Jember dan khususnya di wilayah kerja 

Puskesmas Sumberjambe. 

Diantara faktor risiko yang menjadi penyebab timbulnya penyakit TB adalah 

adanya kontak dengan penderita TB. Dilain pihak konsumsi makan juga mempunyai 

andil yang sangat besar terhadap peningkatan status gizi penderita dalam usaha untuk 

sembuh dari penyakit  TB,  selain itu adanya kejadian TB karena kondisi lingkungan 

fisik rumah yang kurang. 

Tujuan penelitian adalah menganalisis pengaruh kontak dengan penderita TB, 

konsumsi makan meliputi (tingkat konsumsi dan status gizi) dan faktor lingkungan 

fisik rumah terhadap kejadian TB. Jenis  penelitian ini menggunakan analitik 

observasional dengan desain case control, populasi kasus adalah penderita TB yang 

masih menjalani pengobatan mulai bulan Mei s/d Nopember 2010. Sampel dalam 

penelitian ini dibagi menjadi sampel kasus dan sampel kontrol dengan perbandingan 

1 : 2. Sampel kasus adalah orang yang menderita TB pada Paguyuban TB Sayang 

Paru di wilayah kerja Puskesmas Sumberjambe Kabupaten Jember sebanyak 20 orang 

dan sampel kontrol adalah orang yang tidak menderita TB yang merupakan tetangga 

terdekat dari penderita TB pada Paguyuban TB Sayang Paru di wilayah kerja 

Puskesmas Sumberjambe Kabupaten Jember sebanyak 40 orang, sehingga total 

sampel sebanyak 60 orang. Variabel dependen penelitian ini adalah kejadian TB dan 

variabel independen penelitian ini adalah kontak dengan penderita TB, konsumsi 

makan dan faktor lingkungan fisik rumah. Analisis data menggunakan uji regresi 

logistik berganda. 

Hasil analisis multivariat menggunakan uji regresi logistik berganda 

menunjukkan bahwa variabel kontak dengan penderita TB memiliki nilai signifikansi 

p (0,001) < 0,05; 95% CI: >1, sehingga variabel kontak dengan penderita TB 

berpengaruh signifikan terhadap kejadian TB. Variabel tingkat konsumsi energi 
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memiliki nilai signifikansi p (0,024) < 0,05; 95% CI: > 1 sehingga variabel tingkat 

konsumsi energi berpengaruh signifikan terhadap kejadian TB dan variabel tingkat 

konsumsi lemak memiliki nilai signifikansi p (0,022) < 0,05; 95% CI: < 1 sehingga 

variabel tingkat konsumsi lemak merupakan faktor protektif terhadap kejadian TB. 

Variabel status gizi memiliki nilai signifikansi p (0,013) < 0,05; 95% CI: >1 sehingga 

variabel status gizi berpengaruh signifikan terhadap kejadian TB. Variabel jenis lantai 

memiliki nilai signifikansi p (0,015) < 0,05; 95% CI: < 1, sehingga variabel jenis 

lantai merupakan faktor protektif terhadap kejadian TB. 

Berdasarkan hasil penelitian disarankan bagi Puskesmas Sumberjambe 

diharapkan terus meningkatkan pelayanan kepada masyarakat, serta meningkatkan 

pemberian informasi tentang bahaya penyakit TB kepada masyarakat Sumberjambe 

yang tergolong berpendidikan dasar atau rendah melalui selebaran, leaflet, pamflet 

dan spanduk yang tersebar di tempat yang sering dikunjungi orang seperti balai desa, 

pasar serta tempat keramaian lainnya di daerah tersebut. Bagi paguyuban TB Sayang 

Paru diharapkan lebih optimal dalam mensosialisasikan penyakit TB kepada 

masyarakat, karena dalam penelitian ini terdapat pengaruh signifikan antara kontak 

dengan kejadian TB, sehingga masyarakat lebih hati-hati dalam kontak langsung 

dengan penderita TB positif. Misalnya dengan menghimbau masyarakat agar 

menutup mulut jika batuk dan bersin serta tidak meludah sembarangan. Bagi 

penderita serta masyarakat yang rawan terinfeksi supaya mengkonsumsi makanan 

yang sehat dan seimbang dengan memakan makanan yang dihasilkan di daerah 

tersebut, misalnya beras, jagung, buah-buahan dan sayuran agar daya tahan tubuh 

tetap terjaga dari infeksi bakteri maupun virus penyebab penyakit. Bagi peneliti lain 

diharapkan melakukan penelitian tentang faktor risiko lainnya yang menyebabkan 

kejadian TB, sehingga harapanya dengan mengetahui faktor-faktor lain tersebut dapat 

membantu pihak yang terkait seperti dinas kesehatan dalam upaya untuk mencegah 

dan menanggulangi penyakit TB.  
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DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN 

 

 

Daftar Arti Lambang  

- = sampai dengan 

& = dan 

  % = persen 

  / = per 

  X = kali 

  : = banding 

  < = kurang dari 

  > = lebih dari 

  ≥ = lebih dari sama dengan 

  α = alfa 

  γ = gamma 

 

Daftar Singkatan 

AIDS  : Aquired Immuno Deficiency Syndrom 

AKG  :  Angka Kecukupan Gizi  

ARTI   : Annual Risk of Tuberculosis Infection   

BB  :  Berat Badan   

BCG  : Bacillus Calmette Guerine 

BTA  : Basil Tahan Asam 

CI  : Confidence Interval 

Depkes RI : Departemen Kesehatan Republik Indonesia 

DKBM : Daftar Komposisi Bahan Makanan 

DOTS  : Directly Observed Treatment Short Course 

TETP  : Tinggi Energi Tinggi Protein  

HIV  : Human Immunodeficiency Virus 

IFN  : Interferon 

IMT  : Indeks Massa Tubuh 

iNOS  : Inducible Nitrit Oxide Syntase 

NAPZA : Narkotika, Psikotropika, dan Zat adiktif lainnya 

OAT  : Obat Anti Tuberkulosis 

OR  : Odds Ratio 

PMT  : Pemberian Makanan Tambahan 

PPD  : Purified Protein Derivative 

SPS  :  Sewaktu Pagi Sewaktu 

TB  : Tuberkulosis 
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TNF  : Tumor Necrosis Factor 

URT  : Ukuran Rumah Tangga 

WHO  : World Health Organization  
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BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Penyakit TB adalah penyakit menular langsung yang disebabkan oleh 

Mycobacterium Tuberculosis. Bakteri ini menyerang paru-paru dan juga bisa 

menyerang organ tubuh lainnya seperti : kelenjar limfe, kulit, otak, tulang, usus, 

ginjal, berbentuk batang dan bersifat tahan asam serta cepat mati dengan sinar 

matahari langsung. Penyakit TB adalah penyakit kronis menular yang masih tetap 

merupakan masalah kesehatan masyarakat di dunia termasuk Indonesia, Word Health 

Organization (WHO) dalam Annual Report on Global TB control 2003 menyatakan 

terdapat 22 negara dikategorikan sebagai High Burden Countries terhadap TB. Di 

Indonesia tiap tahun terdapat 557.000 kasus (115/100.000) merupakan penderita TB 

menular. Dengan keadaan ini Indonesia menduduki urutan kelima di dunia dalam hal 

penderita TB setelah India, China, Afrika Selatan, dan Nigeria (WHO, 2009). 

Menurut Riset Kesehatan Dasar 2007, TB merupakan penyebab kematian kedua 

terbesar pada semua umur, yakni sebanyak 7,5% (Depkes RI, 2007).  

Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur, secara nasional 

Jawa Timur menduduki peringkat kedua setelah Jawa Barat dalam hal penyakit TB 

dan tercatat pada tahun 2007 terjadi 40.000 kasus. Sedangkan pada tahun 2009 

mencapai 107 per 100.000 penduduk di Jawa Timur. Dan Kabupaten Jember adalah 

daerah yang paling banyak penderitannya. Tingginya penderita TB di Jawa Timur 

dimungkinkan karena masyarakat kurang mengerti cara penyembuhan yang benar, 

padahal untuk pengobatan TB harus dilakukan rutin selama enam bulan berturut-

turut. 

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten Jember, kasus TB di Kabupaten 

Jember mengalami peningkatan sebesar 12 % pada tahun 2009. Bahkan, Jember 

menduduki peringkat pertama jumlah kejadian TB di daerah Eks Karesidenan Besuki 

dan sekitarnya atau sebanyak 70–80%, Kabupaten Lumajang berada di peringkat 
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