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MOTTO 

 

Dan tidak akan terlaksana apa yang kamu kehendaki kecuali jika dikehendaki 

oleh Allah, sesungguhnya Allah itu Maha Mengetahui lagi Maha Bijaksana.*) 

 

Allah tidak membebankan sesuatu kepada seseorang, melainkan sesuai dengan 

kemampuannya **) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) QS. Al-Mursalaat ayat 30.2006. Al-Quran dan Terjemahannya. Bandung: 

Penerbit Diponegoro. 

**) QS. Al-Baqarah ayat 286. 2006. Al-Quran dan Terjemahannya. Bandung: 

Penerbit Diponegoro 

 

 

 

 



iv 

 

 

 

PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

  Nama : Destyka Fridiana 

  NIM : 081610101108 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis ilmiah yang berjudul “Uji 

Antiinflamasi Ekstrak Umbi Rumput Teki (Cyperus rotundus L.)  pada Kaki 

Tikus Wistar Jantan yang Dengan Diinduksi Karagen” adalah benar-benar hasil 

karya saya sendiri, kecuali kutipan yang sudah saya sebutkan sumbernya, 

belum pernah diajukan pada institusi mana pun, dan bukan karya jiplakan. Saya 

bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap 

ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

 Demikian pernyataan  ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada 

tekanan dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi 

akademik jika ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

 

            Jember, 24 Januari 2012 

        Yang  menyatakan, 

 

 

        Destyka Fridiana 

        NIM 081610101108 

 

 

 



v 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

UJI ANTIINFLAMASI EKSTRAK UMBI RUMPUT TEKI (Cyperus 

rotundus L.) PADA KAKI TIKUS WISTAR JANTAN YANG  

DIINDUKSI KARAGEN 

 

 

 

 

Oleh 

DESTYKA FRIDIANA 

NIM 081610101108 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing 

      Dosen Pembimbing Utama             : drg. Ekiyantini Widyawati 

      Dosen Pembimbing Anggota     : drg. Zahara Meilawaty, M.Kes 

 

 

 

 

 



vi 

 

 

PENGESAHAN 

 

Skripsi berjudul “Uji Antiinflamasi Ekstrak Umbi Rumput Teki (Cyperus 

rotundus L.)  pada Kaki Tikus Wistar Jantan yang Diinduksi Karagen” telah 

diuji dan disahkan pada : 

hari, tanggal :  Selasa, 24 Januari 2012 

tempat : Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember 

 

Tim Penguji: 

Ketua, 

 

 

 

drg. Ekiyantini Widyawati 

NIP 195809191993932001 

 

              

 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Dekan, 

 

 

drg. Hj. Herniyati, M.Kes. 

NIP 195909061985032001 

Anggota, 

 

 
 

drg. Zahara Meilawaty, M.Kes  
NIP 19800527200812200 

 

Sekretaris, 

 

 
 

drg. Pudji Astuti, M. Kes 
NIP 196810201996012001 

 



vii 

 

 

RINGKASAN 

 

Uji Antiinflamasi Ekstrak Umbi Rumput Teki (Cyperus rotundus L.) Pada 

Kaki Tikus Wistar Jantan Yang Diinduksi Karagen; Destyka Fridiana; 

081610101108; 44 halaman; Bagian Biomedik Fakultas Kedokteran Gigi 

Universitas Jember. 

 

Inflamasi merupakan suatu mekanisme pertahanan tubuh untuk melawan 

agen asing, jaringan  yang mengalami inflamasi akan melepaskan berbagai zat  

yang menimbulkan perubahan sekunder disekeliling jaringan yang normal. Salah 

satu tanda-tanda inflamasi adalah edema. Menurut penelitian minyak essential 

rumput teki mempunyai efek antiinflamasi, sedangkan sebagian masyarakat 

Indonesia banyak mengkonsumsi bagian umbinya,  sehingga penulis ingin 

menguji secara laboratoris efek antiinflamasi umbi rumput teki dan 

membandingkannya dengan aspirin. 

 Penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratoris yang 

bertujuan mengetahui apakah ekstrak umbi rumput teki dapat menurunkan 

volume edema. Jumlah sampel yang digunakan 25 ekor tikus wistar jantan yang 

dikelompokkan menjadi 5 kelompok, masing-masing terdiri atas 5 ekor tikus. 

Kelompok I diberi akuades, kelompok II diberi aspirin, kelompok III diberi 

ekstrak umbi teki 10%, kelompok IV diberi ekstrak umbi teki 20% dan 

kelompok V diberi ekstrak umbi teki 30%. Sebelum diberi perlakuan, kaki kiri 

belakang tikus diukur volumenya menggunakan pletismometer. Menit 30 

setelah perlakuan, disuntikkan karagen 1% subplantar dan menit ke 60, 120, 

180 dan 240 diukur volume kakinya. Hasil pengukuran lalu ditabulasikan 

Analisa statistik menggunakan uji parametrik One-way Anova. Hasil 

penelitian menunjukkan Ekstrak umbi rumput teki 30% memiliki efek 

antiinflamasi  paling baik dibandingkan dengan ekstrak umbi rumput teki 10% 

dan ekstrak umbi rumput teki 20%. Ekstrak umbi rumput 20% memiliki efek 
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lebih baik dibanding dengan aspirin sebagai kontrol positif, sehingga ekstrak 

umbi rumput teki memiliki efek antiinflamasi 
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