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RINGKASAN

Pengaruh Pasta Gigi yang Mengandung Cetylpyridinium chloride dan Sodium
fluoride terhadap Pertumbuhan Streptococcus sp. pada Plak Gigi, Kiki Mia
Kumala Sari, 011610101009, 2006, 41 him.

Karies masih menjadi penyakit kedua terbesar detpknyakit kulit dan
pencernaan. Hal ini terjadi karena dalam ronggautrhidup berbagai jenis bakteri.
Banyak cara yang dapat dilakukan untuk menghilamdgekteri dalam rongga mulut
salah satu cara yang paling populer dan efektifahdsikat gigi dengan pasta gigi.
Berbagai merk pasta gigi yang beredar di pasaragatekandungan yang mayoritas
adalah senyawa fluoride sepeBidium fluoridedan Sodium monofluorophosphate
Tetapi berdasarkan penelitian terdahulu menunjuld@mvaSodium fluoridetidak
begitu efektif untuk mengurangi pertumbuhan baktamgga mulut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penga@PC dan pengaruh
Sodium fluorideterhadap pertumbuheBtreptococcus spada plak gigi serta untuk
membandingkan pengaruh CPC d&odium fluoride terhadap pertumbuhan
Streptococcus sppada plak gigi. Penelitian ini dilakukan di Laboraum
Mikrobiologi Universitas Jember pada tanggal 11Jl4i 2005. Subyek penelitian
sebanyak 15 siswa SDN Tegal Besar Il Jember. Tehalkksanaannya adalah : 1)
pada hari pertama ke-15 anak ini menjadi kontral igam kemudian diinstruksikan
untuk menyikat dengan pasta gigi yang mengandun@; @p pada hari ke-2, ke-15
anak ini diinstruksikan untuk menyikat gigi dengpasta gigi yang mengandung
Sodium fluoridePada ketiga kelompok perlakuan diambil samped p&besar ujung
mata ekskavator, kemudian sampel plak diencerkahdih ditanam pada media
streptococcus agar dengan metpdar plate.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-1&teeptococcus syyang tumbuh
setelah penyikatan dengan menggunakan pasta gigi yeengandung CPC adalah
139,87 cfu. Sedangkan yang mengand&@oglium fluorideadalah 188,67 cfu dan
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nilai yang tertinggi adalah sebelum penyikatan wa271,53 cfu. Data ini
menunjukkan bahwa CPC lebih efektif daripaBadium fluoride Data hasil
penelitian dianalisa dengan uji statistik ANAVA sairah dan didapat perbedaan
bermakna (p < 0,05), selanjutnya dilakukan uji TukEISD dan hasilnya
menunjukkan bahwa antara kontrol dengan seteldakp@n menggunakan pasta gigi
CPC dan dengan pasta gspdium fluorideberbeda bermakna (p = 0,000), antara
CPC dan sodium fluoride juga berbeda bermakna.

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian idalah bahwa CPC dan
Sodium fluorideberpengaruh terhadap pertumbuhan bal®meptococcus spdan
CPC lebih efektif dibandingkaBodium fluoridedalam menekan dan menghambat

pertumbuhan bakte8treptococcus spada plak gigi.

Fakultas Kedokteran Gigi, Universitas Jember
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