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RINGKASAN

Faktor-Faktor yang Berhubungan Dengan Risiko Low Back Pain pada
Pengemudi Bus PO. Jember Indah Kabupaten Jember; Diana Savitri,
042110101066; 2008; 51 halaman; Fakultas KesehBtasyarakat Universitas
Jember.

Mengemudi kendaraan dengan jarak tempuh yang cykup sangat
melelahkan bagi pengemudi. Sebagian besar wakfank@r dihabiskan dalam posisi
duduk. Mereka dapat mengalami ketegangan otot &aterlalu lama duduk dan
bekerja dalam posisi statisow back painrmerupakan salah satu akibat dari adanya
ketegangan otot yang gejala utamanya adalah nigeripegal-pegal pada punggung
bagian bawah. Faktor risiko terjadiniav back painadalah tegangnya postur tubuh,
obesitas, kehamilan, usia, faktor psikologi danebapa aktivitas yang dilakukan
dengan tidak benar seperti mengangkat barang yareg ban duduk yang lama.
Berdasarkan hasil survei pendahuluan, sebanyak @3%gemudi bus Jember Indah
trayek Jember — Situbondo pernah mengalami nyaggung bawalilow back pain)
yang utamanya dirasakan seusai mengemudikan kashal ini terjadi pada saat
mengemudi, maka akan mengurangi kesiagaan yand despabuahkan kesalahan
atau kecelakaan bagi pengemudi maupun penumparngarTipenelitian untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengsikorinyeri punggung bawah
(low back painpada pengemudi bus PO. Jember Indah.

Pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan memakan teknikotal
samplingdengan 5 kriteria inklusi yaitu terdaftar sebgmamgemudi bus PO. Jember
Indah, bersedia menjadi sampel penelitian, bekeaj@a trayek Jember-Situbondo,
berada dalam waktu kerja normal yaitu 10 hari kdga 5 hari libur kerja dan tidak
dalam keadaan sakit parah atau absen kerja untlkuwang tidak ditentukan.
Berdasarkan hal tersebut diperoleh sampel seb&®akngemudi bus. Penelitian ini

dilakukan pada pengemudi bus PO. Jember Indahktrdgmaber-Situbondo, namun
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hanya diambil rute perjalanan Jember Bondowoso.atolpenelitian berada di
Terminal Arjasa Kabupaten Jember. Variabel bebisrdpenelitian ini adalah faktor
manusia meliputi umur, tingkat obesitas dan riwgertyakit muskuloskeletal, serta
faktor lingkungan, dalam hal ini faktor fisiolograng meliputi sikap duduk pada saat
mengemudi bus. Sedangkan variabel terikat adad##totow back painData primer
ini diperoleh melalui wawancara terstruktur padapomden dengan berkunjung
langsung ke tempat kerjanya. Sedangkan data sekdatiEm penelitian ini adalah
Profil umum PO. Jember Indah.

Data dalam penelitian ini dianalisis mengguna&smer coefficient CHasil
analisis data menunjukkan bahwa hubungan antarebearyang diteliti yang
meliputi umur (Approx. Sig. Cramer’s V=0,558), riye penyakit muskuloskeletal
(Approx. Sig. Cramer’s V=0,558), tingkat obesitapgrox. Sig. Cramer’s V=0,376),
dan sikap duduk (Approx. Sig. Cramer’s V=0,197) g risikolow back pain
adalah tidak signifikan karena Approx. Sig. Cramer’ > o, denganu=0,05. Saran
bagi PO. Jember Indah adalah perlu adanya pemankisesehatan pra-kerja bagi
calon pengemudi bus dan pemeriksaan kesehatarryamdpagi para pengemudi bus
termasuk evaluasi kemungkinan terjadinya risikav back painsebagai upaya
pemeliharaan kesehatan dan keselamatan tenagay&agadalam hal ini pengemudi
bus. Sosialisasi pencegahaw back painpada semua pengemudi bus Jember Indah
yaitu dengan melakukan latihan-latihan peregandahumtuk merelaksasikan otot-
otot pinggang pada saat mengemudi. Serta pengdmsdoerlu menjaga kesehatan
tubuhnya dengan rajin berolahraga, banyak minunpatih, dan menjaga kualitas
dan kuantitas makanan. Karena, hal tersebut akanboet stamina tetap terjaga

terutama pada saat mengemudi.



Factors Related to Risks of Low Back Pain Suffedegd Bus Drivers
of PO. Jember Indah in Jember District

Diana Savitri

Department of Environmental and Occupational Heailtldl Safety Faculty of Public
Health, University of Jember

ABSTRACT

Low back pain may disturb any kind of activity oskdriver. If a bus driver suffers
this pain at the moment of driving, such conditiah ruin his vigilance leading to a
fault or even an accident that causes danger td lbiver and passenger. The
research aims to identify a number of factors thed related to risks of low back
pain suffered by bus drivers at a bus company “Rftnder Indah”. These factors
include age, musculoskeletal medical records, lefebbesity, and sitting position.
This research is categorized as a cross sectionalys The population is comprised
of 46 bus drivers. The sample is obtained by meétise total sampling method and
adjusted to a previously determined inclusion ciate. As a result, 29 samples are
obtained. A statistical test that uses the Crameef@icient C test is conducted in
order to discover factors that are concerned widks of low back pain. The results
of the research indicate that there is no signfficeelation between factors that are
investigated and risks of low back pain (approxg.Stramer's V >a, in which
0=0.05). Hence, it is strongly advisable for the “PRI@mber Indah” to organize a
pre-recruitment medical examination for bus drivandidates, carry out a regular
medical check-up for hired bus drivers, and wideiform all the drivers about
preventive measures of low back pain, i.e. to peacstretching of muscles for the
relaxation of waist muscles after driving.

Key words : low back pain, bus driver
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