HUBUNGAN ANEMIA DAN KEK PADA IBU HAMIL
AKHIR TRIMESTER III DENGAN

BERAT BADAN LAHIR BAYI
(Studi di Wilayah Kerja Puskesmas Kalisat Kabupaten Jember)

SKRIPSI

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat
untuk menyelesaikan program strata satu pada Fakultas Kesehatan Masyarakat
dan mencapai gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat

Oleh

Destycia Kusumastuti
NIM 042110101067

BAGIAN GIZI KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS JEMBER
2008



RINGKASAN

Hubungan Anemia dan KEK pada I bu Hamil Akhir Trimester 111 dengan Berat
Badan Lahir Bayi (Studi di Wilayah Kerja Puskesmas Kalisat Kabupaten
Jember); Destycia Kusumastuti, 042110101067; 2008: 67 hatanBagian Gizi
Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyddakegrsitas Jember.

Bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR) métapaalah satu masalah
kesehatan yang dapat mengancam kualitas generasupebangsa karena bayi yang
lahir dengan BBLR memiiliki risiko lebih besar untadengalami degradasi mental
dan penurunan IQ serta lebih rawan terkena berbbragaam penyakit pada masa
pertumbuhannya. Pencegahan bertambahnya prev@Bh&t di masyarakat harus
dilakukan salah satunya dengan meningkatkan keatigdamilan ibu. Masa hamil
merupakan masa yang rentan karena pada saat ith thb mengalami perubahan
metabolisme dalam rangka penyesuaian atas kehaghrdan dalam tubuhnya.
Masalah kesehatan yang sering muncul pada masankehaadalah anemia dan
kurang energi kronis (KEK). Kedua masalah terseboiuncul akibat
ketidakseimbangan antara kebutuhan tubuh denggmamsmakanan. Anemia dan
KEK pada kehamilan dapat mengganggu pembentukaseni sehingga
berpengaruh pula terhadap pertumbuhan dan perkgabaanin serta memperbesar
risiko bayi lahir dengan BBLR. Atas dasar itulahkag@enelitian ini dilakukan untuk
mengkaji lebih dalam hubungan antara status anelame KEK pada ibu hamil
dengan berat badan lahir bayi.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian akaltiservasional dengan
pendekatancross sectional Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja Puskesm
Kalisat Kabupaten Jember yang mencakup 12 desapebatalam penelitian ini

adalah ibu hamil akhir trimester Il sebanyak 5a8my. Sampel dipilih dengaimple
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random samplinglengan kriteria inklusi. Data primer diperoleh daasil wawancara
dengan responden menggunakan kuesioner. Data jugerokéh dari hasil

pengukuran kadar hemoglobin menggunakan alat édé¥ifnon Kohden, pengukuran
lingkar lengan atas (LILA) dengan menggunakan bpitad untuk mengetahui status
KEK responden dan pencatatan dokumen. Teknik amatiata yang digunakan
adalahCramer Coefficient @engam=0,05 darLambda Statistic 4 dengam=0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden y@ergda pada rentang
umur 20-35 tahun adalah sebesar 76%. Sebesar 4pneen memiliki persebaran
gravida yang sebagian besar merupakan kehamilaanperdan sebaran paritasnya
adalah 0. Jarak kelahiran anak pada 96,3% respaadigah > 36 bulan. Sebesar
68% responden memeriksakan kehamilan sebanyaki 4dtama masa kehamilan.
Responden yang menderita anemia sebesar 38% dasasdd?% tidak menderita
anemia. Responden yang termasuk dalam kelompdito riSEK sebesar 40% dan
sebesar 60% tidak termasuk dalam kelompok risikoK KResponden yang
melahirkan bayi dengan berat badan normal sebe6& €an sebesar 10%
melahirkan bayi dengan BBLR.

Berdasarkan uji statistik diperoleh hasil bahwa hdbungan antara status
anemia dengan berat badan bayi pada ibu hamildtendl dengan nilai p = 0,003.
Begitu pula dengan status KEK dengan berat badam kmyi pada ibu hamil
trimester Il diketahui memiliki hubungan dengars ,004.

Diharapkan ada peningkatan penyuluhan tentang anekorang energi
kronis, BBLR dan pengetahuan mengenai gizi kepadahamil di wilayah kerja
Puskesmas Kalisat. Perlu dilakukan penelitian |ddomjut mengenai faktor lain yang
mempengaruhi terjadinya anemia dan KEK pada ibuilhaeperti faktor asupan
makanan, faktor penyakit infeksi yang diderita ilserta determinan yang lain

sehingga informasi yang didapat bisa saling melapigk



The Correlation between Anaemia a@dhronic Energy Malnutrition Of Pregnant
Women On Last Third Trimester with Birth WeightSiady at Kalisat Public Health
Service, Jember Regency

Destycia Kusumastuti

Department of Public Health Nutrition, School oftfia Health, Jember University

ABSTRACT

Low birth weight caused physical and mental grodi$turbances. Low birth weight
related to arm circumference and hemoglobin of peed women. The aim of this
research was to know the correlation between anaestatus and chronic energy
malnutrition status with birth weight to pregnanbmen on last third trisemester.
This research used analytic observational and cresstional approach. This
research was held in June - October, 2008. Hif) samples were chosen by
simple random sampling method with inclusion ci&eiStatistic test used Cramer
Coefficient C test. This research found 38% respatslsuffering anaemia. Cramer
Coefficient C test showed there was correlatiorwleen anaemia status and birth
weight value with p=0,003. There was correlationtweEen chronic energy
malnutrition status and birth weight value with p804. Suggestions to outcome this
result is giving health counseling about anaemiaroaic energy malnutrition and
low birth weight and furthermore research by meagpuand analyzing all variables
which influencing ananemia and chronic energy maltian to pregnant women.

Key words: anaemia, chronic energy malnutrition, birth weight
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