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Skripsi ini saya persembahkan untuk:

1. Allah SWT yang telah memberikan kekuatan lahir batin dan kesempatan untuk

menuntut ilmu beserta Nabi Muhammad SAW sebagai Rasul-Nya yang selalu

menjadi panutan dalam setiap langkah.
2. Mama, Papa dan kedua adikku tercinta yang telah memberikan do’a, dukungan,

bimbingan, kasih sayang, kerja keras, pengorbanan, dan perjuangan untukku.
3. Guru  dan  dosen  yang  telah  mendidikku  dengan  penuh  kesabaran  sejak  dari

taman kanak-kanak hingga perguruan tinggi.
4. Almamater Fakultas Kedokteran Universitas Jember.
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MOTO

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.
Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.
 Maka apabila kamu telah selesai dari suatu urusan,

kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain.
Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.*

*) Soenarjo,  A.  1971.  Al  Quran  dan  Terjemahannya. Yayasan  Penyelenggara

Penterjemah/Penafsiran Al Quran. Jakarta.
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sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan oleh institusi mana pun, dan bukan

karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai

dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.
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Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan

dan paksaan dari  pihak manapun serta  bersedia mendapat  sanksi  akademik jika

ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 23 Oktober 2013
Yang menyatakan,

Valentin Basuki Putri
NIM 102010101022
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RINGKASAN 

Pengaruh  Minuman  Yang  Mengandung  Taurin  Terhadap  Tekanan  Darah

Pasca Latihan Fisik  Treadmill;  Valentin Basuki Putri,  102010101022; 2013: 33

halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Minuman berenergi banyak dikonsumsi masyarakat. Salah satu kandungan

dari  minuman  berenergi  adalah  taurin.  Taurin  adalah  senyawa  amin  yang

mengandung sulfur teroksidasi, ditemukan dalam bentuk terkonjugasi dalam cairan

empedu,  seperti  asam  kolat  sebagai  koliltaurin  juga  dianggap  sebagai

neurotransmitter  atau  neuromodulator  pada  sistem saraf  pusat  (Dorland,  2010).

Senyawa ini berfungsi sebagai antiaritmia, kronotropik dan inotropik positif, dan

mungkin menurunkan tekanan darah pada hewan dan manusia. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh taurin terhadap

tekanan darah sistolik dan diastolik pasca latihan fisik. Jenis penelitian ini adalah

eksperimental dengan rencana penelitian secara  clinical trial dengan desain  cross

over.  Jumlah  subyek yang digunakan adalah 20 orang yang dibagi  menjadi  dua

kelompok (kelompok kontrol dan perlakuan) dengan cara diundi (masing-masing

kelompok terdiri dari 10 orang). Dalam penelitian ini tiap subyek menjadi kontrol

bagi dirinya sendiri.

Perlakuan yang diberikan untuk kelompok perlakuan adalah minuman yang

mengandung taurin dengan komposisi 90 ml air mineral, 10 ml sirup ABC Squash

Delight rasa  leci  dan  taurin  1000 mg.  Plasebo yang  diberikan untuk kelompok

kontrol dalam penelitian ini adalah 90 ml air mineral dan 10 ml sirup ABC Squash

Delight rasa leci. Kemudian dilakukan pengukuran tekanan darah 3 menit sebelum

latihan  fisik.  Uji  latihan  fisik  treadmill  yang  dilakukan  menggunakan  protokol

bruce hingga subyek kelelahan. Pengambilan data yang dilakukan adalah tekanan

darah pada post test, menit ke-5, ke-10, ke-15, ke-30 dan menit ke-60.

Crossing over  (kedua kelompok saling bertukar peran) dilakukan 10 hari

kemudian. Kemudian dilakukan pemberian perlakuan dan plasebo lalu dilakukan

pengambilan data seperti 10 hari sebelumnya.

Analisis hasil penelitian ini menggunakan uji statistik parametrik uji T (T-

paired test). T-paired test digunakan untuk membedakan rata-rata dari suatu sampel
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yang berpasangan (perbedaan pada kelompok kontrol dan perlakuan). Hasil dari uji

statistik tersebut adalah nilai P dari semua pasangan (post-test, menit ke-5, ke-10,

ke-15, ke-30 dan menit ke-60) adalah >0,05. Hal ini berarti tidak ada perbedaan

yang signifikan antara kelompok kontrol dan perlakuan.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah (1) minuman yang mengandung taurin

dosis  1000  mg  tidak  berpengaruh  terhadap  tekanan  darah  pasca  latihan  fisik

treadmill, (2)  Waktu pemulihan tekanan darah sistolik lebih cepat pada kelompok

perlakuan  daripada  kelompok  kontrol dan  (3)  Waktu  pemulihan  tekanan  darah

diastolik lebih cepat pada kelompok perlakuan daripada kelompok kontrol.
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