
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENINGKATAN AKTIVITAS DAN HASIL BELAJAR FISIKA 

MENGGUNAKAN MODEL PROBLEM-BASED INSTRUCTION 

DISERTAI ANIMASI MACROMEDIA FLASHPADA 

 SISWA KELAS VII A SMP NEGERI 9 JEMBER 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Oleh 

Wiwit Ari Transulriniasi 

NIM 080210192038 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA 

JURUSAN PENDIDIKAN MIPA 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS JEMBER 

2013 



i 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENINGKATAN AKTIVITAS DAN HASIL BELAJAR FISIKA 

MENGGUNAKAN MODEL PROBLEM-BASED INSTRUCTION 

DISERTAI ANIMASI MACROMEDIA FLASHPADA 

 SISWA KELAS VII A SMP NEGERI 9 JEMBER 

 

 

 

SKRIPSI 

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat  

untuk menyelesaikan Program Studi Pendidikan Fisika (S1)  

dan mencapai gelar sarjana pendidikan. 

 

 

 

 

Oleh 

Wiwit Ari Transulriniasi 

NIM 080210192038 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA 

JURUSAN PENDIDIKAN MIPA 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS JEMBER 

2013 

 



ii 

 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk : 

1. Ayahanda Warindi dan Ibunda Ngaitri tersayang yang senantiasa memberikan 

motivasi, dukungan dan do’a ditiap langkahku menuntut ilmu supaya menjadi 

yang terbaik; 

2. Guru-guruku sejak taman kanak-kanak sampai dengan perguruan tinggi; 

3. Almamaterku Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

MOTTO 

 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sehingga 

mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri” 

(Terjemahan Surat Ar-Ra’d: 11) * 

 

 

 

Prestasi hidup tidak dapat diraih kecuali oleh orang yang berani meyakini,  

bahwa apa yang ada di dalam dirinya lebih besar daripada 

tantangan yang dihadapinya. 

(Bruce Barto) ** 
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*   Departemen Agama Republik Indonesia. 2005. Al-Qur’an dan Terjamahannya. Bandung: 
     PT. Syaamil Cipta Media.   
** Firdaus, Irfan.2010.Golden Words.Yogyakarta:Pustaka 
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Ringkasan 

Peningkatan aktivitas dan hasil belajar fisika menggunakan Model 

Problem-Based Instruction disertai animasi macromedia flash  pada siswa kelas 

VII-A SMP Negeri 9 Jember; Wiwit Ari Transulriniasi; 080210192038; 63 

halaman; Program Studi Pendidikan Fisika Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

Fisika adalah bidang ilmu yang banyak membahas tentang alam dan 

gejalanya, dari yang bersifat terlihat secara nyata hingga yang bersifat abstrak atau 

bahkan hanya berbentuk teori yang pembahasannya melibatkan kemampuan 

imaginasi atau keterlibatan gambaran mental seseorang yang kuat (Sutarto dan 

Indrawati, 2010:1). Data hasil observasi awal pada proses pembelajaran fisika di 

SMP Negeri 9 Jember diperoleh hasil bahwa skor rata-rata masih rendah yaitu 63 dan 

20 siswa yang tuntas. Rendahnya aktivitas belajar fisika siswa di kelas ditunjukkan 

oleh; (1) ketika guru memberikan kesempatan bertanya atau mengajukan pertanyaan, 

siswa yang menjawab atau mengajukan pertanyaan pada guru sebanyak dengan baik 

13 sedangkan yang masih belum benar 5 siswa, (2)  ketika guru menerangkan, siswa 

yang mencatat dengan baik sebanyak 5 siswa sedangkan yang asal-asalan dalam 

mencatat sebanyak 37 siswa, (3) ketika guru memberikan kesempatan mengerjakan 

soal di depan, siswa yang mengerjakan soal di depan kelas dengan benar 13 siswa 

sedangkan yang masih salah sebanyak 4 siswa, (4) ketika guru memberikan tugas, 

siswa yang mengerjakan tugas dengan baik dan benar 6 siswa  sedangkan siswa yang 

mengerjakan tugas namun belum baik dan benar 36 siswa. Berdasarkan permasalahan 

di atas, maka akan dilakukan suatu penelitian yang bertujuan untuk meningkatkan 

aktivitas dan hasil belajar siswa. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dengan subjek penelitian 

yang sudah ditetapkan yaitu siswa kelas VII-A SMP Negeri 9 Jember dan 

dilaksanakan pada tanggal 06 Desember sampai 08 Desember 2012. Desain penelitian 
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yang digunakan dalam penelitian ini adalah siklus Hopkins. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan adalah wawancara, dokumentasi, observasi dan tes. Data yang 

didapatkan adalah hasil belajar fisika siswa dari siklus 1, siklus 2, dan siklus 3. 

Hasil analisis data dan observasi siklus 1 hingga siklus 3 menunjukkan bahwa 

penerapan Model Problem-Based Instruction disertai animasi macromedia flash  telah 

berhasil meningkatkan aktivitas dan hasil belajar fisika siswa di kelas VII-A SMP 

Negeri 9 Jember. Untuk aktivitas bertanya ataupun menjawab pertanyaan guru dan 

mengerjakan soal di depan sebelum diberikan tindakan masuk dalam kriteria kurang 

dan setelah dilakukan tindakan masuk dalam kriteria sedang. Kemudian pada 

aktivitas mencatat dan mengerjakan tugas sebelum dilakukan tindakan masuk dalam 

kriteria sedang setelah dilakukan tindakan masuk dalam kriteria baik. Peningkatan 

hasil belajar terjadi setelah dilakukannya tindakan pada siklus I yaitu sebesar 0,39 

dengan kategori sedang. Kemudian setelah dilakukan siklus II terjadi peningkatan 

hasil belajar dari setelah dilakukannya refleksi pada siklus sebelumnya yaitu sebesar 

0,33 dan setelah dilakukan siklus III terjadi peningkatan hasil belajar sebesar 0,31. 

Presentase ketuntasan hasil belajar fisika juga meningkat seiring meningkatnya 

aktivitas belajar fisika siswa. Presentase ketuntasan hasil belajar fisika meningkat dari 

61,90% pada siklus 1 menjadi 76,19% pada siklus 2 dan 80,95% pada siklus 3. Pada 

siklus 1 kelas belum dikatakan tuntas kemudian pada siklus 2 dan siklus 3 kelas 

sudah dapat dikatakan tuntas karena telah memenuhi Kriteria Ketuntasan Minimal di 

SMP Negeri 9 Jember yaitu jumlah siswa yang tuntas secara klasikal ≥ 70%. 

 Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa secara keseluruhan 

terjadi peningkatan aktivitas dan hasil belajar siswa pada siklus 1, siklus 2 dan siklus 

3 yang berarti penerapan model Problem-Based Instruction disertai animasi 

macromedia flash dapat digunakan sebagai alternatif pembelajaran yang membuat 

siswa lebih aktif dan lebih memahami konsep dalam pembelajaran. 
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