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Etanol adalah agen yang terkenal merusak berbagai organ dan menyebabkan
masalah kesehatan yang serius. Telah dihipotesiskan bahwa etanol berpotensi untuk
mengganggu pembelajaran dan fungsi memori. Saat ini juga ditemukan konsumsi
etanol setiap hari selama dua minggu dapat mengurangi hampir 40% produksi sel di
hipokampus.

Teh hijau merupakan minuman yang biasa dikonsumsi di dunia, terutama di
negara-negara Asia. Dalam teh hijau terkandung polifeno salah satunya yaitu
Epigallocatechin-3-gallate (EGCG). Beberapa penelitian telah melaporkan bahwa
EGCG memiliki efek neuroprotector. Penggunaan EGCG oral selama tujuh hari
dapat mengurangi penurunan memori spasial pada tikus karena iskemia otak. Dari
uraian tersebut maka penulis bertujuan meneliti efek dari ekstrak teh hijau pada
penurunan fungsi memori yang disebabkan penggunaan etanol pada tikus remaja.

Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas Kedokteran Universitas Jember.
Sampel yang digunakan adalah 25 ekor tikus yang dibagi dalam 5 kelompok, masing-
masing kelompok terdiri dari 5 ekor tikus. Kelompok tersebut terdiri dari K1 yaitu
kelompok yang hanya diinduksi etanol. Kelompok K2 yaitu kelompok yang tidak
diinduksi etanol maupun ekstrak teh hijau. Kelompok P1 yaitu kelompok yang
diinduksi etanol dan ekstrak teh hijau 108mg/200grBB. Kelompok P2 yaitu kelompok
yang diinduksi etanol dan ekstrak teh hijau 216mg/200grBB. Kelompok P3 yaitu
kelompok yang diinduksi etanol dan ekstrak teh hijau 432mg/200grBB. Sebelum
dilakukan induksi etanol dan ekstrak teh hijau, sampel diadaptasikan di kandang

selama 3 hari. Kemudian dilakukan induksi etanol dan teh hijau selama 14 hari. Pada



3 hari terkakhir induksi, sampel diadaptasikan ke Radial Arm Maze. Setelah itu
dilakukan pengujian pada Radial Arm Maze selama 10 hari.

Data yang didapat dari uji Maze diuji statatik dengan Kruskal-Wallis untuk
mengetahui apakah ada perbedaan dari kelima kelompok. Dari uji Kruskal-Wallis
didapatkan nilai Asymp. Sig. 0.013, yang menunjukkan adanya perbedaan dari ke-5
kelompok yang diuji. Kemudian dilakukan uji Mann-Whitney untuk mengetahui tampilan
memori spasial selama 10 hari dengan membedakan dua kelompok. Dari uji ini pada
kelompok K1 dengan P1 tidak didapatkan perbedaan, K1 dengan P2 didapatkan 9
perbedaan, dan K1 dengan P3 didapatkan 6 perbedaan. Dari data tersebut dapat
disimpulkan adanya pengaruh pemberian ekstrak teh hijau pada memori spasial tikus
yang diinduksi etanol dan kelompok K2 lebih baik dibandingkan dengan kelompok

K1 dan K3 dalam mempengaruhi memori spasial pada tikus yang diinduksi etanol.



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ot i
HALAMAN JUDUL ....ooiiii e i
LEMBAR PERSEMBAHAN .......ooiii e ii
LEMBAR MOTO ..ot WY
LEMBAR PERNYATAAN ....coiiiiiie et %
HALAMAN PEMBIMBINGAN.......ccoiii e Vi
LEMBAR PENGESAHAN ... Vil
RINGKASAN ...ttt viii
PRAKATA ettt nne s X
DAFTAR ISL. .ot xii
DAFTAR TABEL ... XV
DAFTAR GAMBAR........cot ittt XVi
BAB 1. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang .......cccccoviiiiiiiiiieseeee e 1
1.2 Rumusan Masalah...........ccooeiiiiiinii e 3
1.3 Tujuan Penelitian ..........ccoccvvveiveiesie e 3
1.4 Manfaat Penelitian ..........ccccocviiiiiniiiiiecs s 3
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA
A |V =T o 0 To ] TR OPURPRRN 4
2.1 1 DEFiNISI.ccviiiiiiiiiiiiiieiesie e 4
N B I 0 o - L S 4
2.1.3 Memori Berdasarkan Modalitas yang Didapat.............. 5
2.2 HIPOKAMPUS ...t 5
2.2.1 ANATOMIL..eiiiiiiiiiiieiee e 5
2.2.2 Fungsi Hipokampus dalam Pembelajaran..................... 6



2.3 ELAN0] ... 6

2.3. 1 PENQEITIAN ..ot s 6
2.3.2 Sifat-sifat Fisika Etanol...........c.ccocovviiiiniiniiiinnn, 7
2.3.3 Sifat-sifat Kimia Etanol ............ccccoovviiiniinicien, 7
2.3.4 Efek Terhadap Otak dan Memori ........ccocevvevierienenne. 8
2.4 TN HIJAU ..o 10
2.4.1 Teh Hijau dan Kandungan Kimia........c.cccccocevverecnnnne. 10
2.4.2 Teh Hijau, Neuroprotektor, dan Memori...................... 11
2.5 Kerangka KONSEP ......cccooieiieiiiiie e 13
2.6 HIPOTESIS ...t 13
BAB 3. METODOLOGI PENELITIAN
3.1 .Jenis Penelitian........cccooviiiiniiiniiieieee s 14
3.2 Rancangan Penelitian..........cccccooeiiiiininnieic e 14
3.3 Besar SAmMPpPel ... 15
3.4 Tempat dan Waktu Penelitian...........cc.cccoovevviieiivenncnee. 16
35 Alat dan Bahan ... 16
BB L AIAL....ee 16
3.5.2BaNaN ..o s 16
3.6 Variabel Penelitian ............ccoovviiiniiee e 16
3.6.1 Variabel Bebas.........ccovviiiiiniiiniceee e 16
3.6.2 Variabel Terikat .........ccoooeeverieniiicieceee e 16
3.6.3 Variabel Kendali ........ccccoooveiiiiiiiiiiiieeecee e 16
3.6.4 Variabel Tidak Terkendali...........cccccoovniiiiinininnnnnn 17
3.7 Definisi Operasional ...........cccocveeiienesie e 17
3.8 Prosedur Kerja........cccoiiiiiiiiiiniesiee e s 18
3.8.1 Pembuatan ekstrak Teh Hijau ..........cccoeeveiiiiincnne. 18
3.8.2 Pengenceran Etanol...........ccccccovveveiiiieeie e 18
3.8.3 Perlakuan pada Hewan Coba............cccccevvivenveiiecnene. 19
3.8.4 Pemeriksaan Memori Spasial pada Hewan Coba.......... 19



3.9 ANALISIS DALA ..evveeeeeeee e enenenen 20

3.10 Skema Pelaksanaan Penelitian...........cccoccoecvneiiiiciene. 20
3.10.1 Skema Pembuatan Ekstrak Teh Hijau..............cc......... 20
3.10.2 Skema Perlakuan Hewan Coba..........ccccccovenireninnnnnn 21
BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN
AL HASH o 22
4.2 ANAlISIS DALA .....ocvviviiiiiiiiee e 23
4.3 Pembanasan ..........cccooeiiiiiiiin 25
BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KeSIMPUIAN......cooiiiii s 28
D2 SAMAN ... 28
DAFTAR PUSTAKA ...t 29
LAMPIRAN ...t 33



DAFTAR TABEL

2.1 Sifat-Sifat Fisika Etanol .............ccoccooviiiiiiiie 7

2.2 Kandungan Katekin dalam 100gr Daun Teh.........cccoocviiiinennns 11
4.1 Jumlah Lengan yang Benar Dimasuki TiKUS .........c.ccoceeriinnee. 22
4.2 Hasil Uji Kruskal-Wallis............ccccooviieiieiiic e 24
4.3 Hasil Uji Mann-Whithey .........ccccccevvrieiiieireie e 25



DAFTAR GAMBAR

2.3 KerangKa TEON......ccueiierieaieiiesieeiesee e eeeseeseaeeesraesseeeesneenneas 13
3.1 Rancangan Penelitian..........cccoveveeieeiieeieeie e 14
3.2 Skema Radial Arm Maze .........ccccoviiieiiiin e 18
3.2 Skema Pembuatan Ekstrak Teh Hijau...........cccovveinninininnnee. 20
3.3 Skema Perlakuan Hewan Coba .........c.ccccvvviviiiiiniiiis 21
4.1 Grafik Jumlah Lengan yang Benar Dimasuki Tikus.................. 23
4.2 Grafik Rata-rata Lengan yang Benar Dimasuki Tikus............... 23



