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KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, yang 
telah memberikan rahmat, hidayah, dan kekuatan kepada penulis 
sehingga buku ini dapat terselesaikan. Buku dengan judul 
"Keperawatan Maternitas" ini disusun sebagai kontribusi bagi 
pengembangan ilmu keperawatan, khususnya dalam bidang 
keperawatan maternitas yang memiliki peran vital dalam 
memberikan perawatan terbaik bagi ibu dan anak selama proses 
kehamilan, persalinan, serta masa nifas. 

Keperawatan maternitas merupakan salah satu disiplin ilmu 
yang sangat penting dalam sistem kesehatan, mengingat bahwa 
perawatan yang baik pada ibu hamil dan pasca persalinan tidak 
hanya berpengaruh pada kesehatan ibu, tetapi juga pada tumbuh 
kembang anak. Buku ini disusun untuk memberikan pemahaman 
yang komprehensif tentang berbagai aspek yang terkait dengan 
keperawatan maternitas, mulai dari fisiologi kehamilan hingga 
perawatan post partum, serta tantangan yang dihadapi oleh perawat 
dalam memberikan pelayanan yang optimal. 

Melalui buku ini, penulis ingin memberikan gambaran yang 
jelas tentang konsep-konsep dasar dalam keperawatan maternitas, 
serta prosedur dan teknik yang digunakan dalam merawat ibu hamil, 
ibu dalam proses persalinan, serta ibu pasca persalinan. Buku ini 
diharapkan dapat menjadi referensi bagi para mahasiswa 
keperawatan, perawat profesional, serta praktisi kesehatan lainnya 
yang terlibat langsung dalam pelayanan kesehatan ibu dan anak. 
Dengan pengetahuan yang lebih mendalam tentang keperawatan 
maternitas, diharapkan para pembaca dapat meningkatkan kualitas 
perawatan yang diberikan serta berkontribusi terhadap penurunan 
angka kematian ibu dan bayi. 

Penulis juga menyadari bahwa dalam penyusunan buku ini, 
masih banyak hal yang dapat disempurnakan. Oleh karena itu, 
penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari 
para pembaca guna meningkatkan kualitas buku ini di masa yang 
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akan datang. Tidak lupa, penulis menyampaikan terima kasih yang 
sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah memberikan 
dukungan, ide, serta bantuan yang sangat berarti dalam penyusunan 
buku ini. 

  

 
 

 
  Jakarta, Desember 2024 

 
 

Penulis 
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BAB 1  
KONSEP DASAR KEPERAWATAN 
MATERNITAS 

 

 

Oleh: Hj. Diana Ulfah, S.Kp., M.Kep 

A. Pendahuluan 

Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi telah membawa 
perubahan signifikan dalam praktik keperawatan maternitas. Namun, 
masih banyak tantangan yang dihadapi, seperti peningkatan angka 
kelahiran prematur, persalinan caesar, dan komplikasi kehamilan 
lainnya. Oleh karena itu, penguasaan konsep dasar keperawatan 
maternitas menjadi semakin penting untuk menghadapi tantangan 
tersebut dan memberikan pelayanan yang berkualitas.  

Keperawatan maternitas merupakan bidang keperawatan yang 
dinamis dan terus berkembang. Konsep dasar keperawatan 
maternitas menjadi landasan bagi perawat dalam memberikan asuhan 
yang komprehensif kepada wanita selama masa reproduksi. 
Pemahaman yang mendalam tentang proses fisiologis, psikologis, dan 
sosial yang terjadi selama kehamilan, persalinan, nifas, dan pada bayi 
baru lahir, sangat penting untuk mengidentifikasi masalah potensial, 
merencanakan tindakan keperawatan yang tepat, serta memberikan 
dukungan emosional kepada ibu dan keluarga. Dalam era modern ini, 
perawat maternitas dituntut untuk terus mengupdate pengetahuan 
dan keterampilannya agar dapat memberikan pelayanan yang 
berkualitas dan sesuai dengan perkembangan ilmu pengetahuan. 

Konsep dasar keperawatan maternitas merupakan pondasi yang 
kokoh bagi setiap perawat yang ingin memberikan pelayanan 
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BAB 3 
PERSALINAN DAN MELAHIRKAN 

 

 

Oleh: Ns. Tatik Setiarini, S.Kep. M.KM 

A. Persalinan Dan Melahirkan 

Persalinan atau partus merupakan proses fisiologis terjadinya 
kontraksi uterus secara teratur yang menghasilkan penipisan dan 
pembukaan secara progesif. Perubahan serviks ini memungkin kan 
keluarnya janin dan produk konsepsi lain dari uterus melalui jalan 
lahir yang berujung pada pelahiran. 

Persalinan dan kelahiran normal adalah proses pengeluaran 
janin yang terjadi pada kehamilan cukup bulan (37–42 minggu), lahir 
spontan dengan presentasi belakang kepala yang berlangsung dalam 
18 jam, tanpa komplikasi baik pada ibu maupun pada janin (Kristina, 
2016). 

Persalinan adalah proses alamiah yang dialami seorang wanita 
pada akhir proses kehamilannya. Fisiologi ibu dalam persalinan akan 
terjadi perubahan dan dipengaruhi oleh banyak faktor. 

B. Proses Terjadinya Persalinan 

Menurut Mochtar (2011) sebab-sebab yang menimbulkan persalinan 

adalah: 

1. Teori penurunan hormone 

Pada saat 1-2 minggu sebelum partus, mulai terjadi penurunan kadar 
hormon esterogen dan progesteron. Progresteron bekerja sebagai 
penenang otot-otot polos rahim. Karena itu, akan terjadi kekejangan 
pembuluh darah yang menimbulkan his jika kadar progesterone 
turun. 
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BAB 4 
PERIODE NIFAS (POST PARTUM) 

 

 

Oleh: Irisanna Tambunan, S.Kep., Ners., M.KM 

A. Pendahuluan  

Post Partum merupakan masa setelah lahirnya plasenta dan alat-alat 
kandungan kembali pada keadaan sebelum hamil, berlangsung selama 
kira-kira 6-8 minggu (Zubaedah et al, 2021). 

Post partum merupakan masa transisi baik fisik dan psikologis 
bagi ibu dan keluarga. Seluruh anggota keluarga harus beradaptasi 
dengan struktur keluarga baru, menyatukan bayi baru lahir ke dalam 
system keluarga yang sudah ada dan mengembangkan pola interaksi 
yang berbeda dalam unit keluarga (Reeder, 2014).  

Perubahan anatomi dan fisiologis pada masa nifas berisiko 
bahaya., sehingga perlu dilakukan pemantauan dan pengawasan, 
perawatan dan dukungan sehingga ibu dan bayi dalam kondisi sehat 
dan sejahtera. Ibu pada masa nifas dapat terjadi  seperti perdarahan 
berlebihan, infeksi dan risiko lainnya (Chauhan G, Tadi P. 2022). 

B. Klasifikasi Post Partum 

Post partum dibagi menjadi 3 klasifikasi yaitu: 

1. Fase immediate Postpartum 

Fase setelah 24 jam plasenta lahir. Pada Fase ini merupakan waktu 
ketika tubuh mulai proses pemulihan. Perdarahan post partum dapat 
terjadi pada fase ini. Pemantauan terhadap tanda-tanda vital, 
kontraksi uterus, perdarahan perlu dilakukan dengan teliti. Inisiasi 
menyusui dini perlu dilakukan untuk mendukung perlangsungan masa 
nifas dan kesejahteraan bayi. 
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BAB 6 
ASUHAN KEPERAWATAN BERBASIS 
KELUARGA 

 

 

Oleh: Nova Nurwinda Sari, S.Kep., Ns., M.Kep 

A. Pendahuluan  

Keluarga sebagai unit terkecil dalam masyarakat menjadi salah satu 
fokus keperawatan maupun klien keperawatan dalam menerima 
asuhan keperawatan. Keluarga berperan sebagai penentu cara asuhan 
keperawatan yang dibutuhkan bagi anggota keluarga yang sakit. 
Keberhasilan pengobatan di rumah sakit harus dilanjutkan dengan 
perawatan keluarga di rumah. Secara tidak langsung dapat 
disimpulkan bahwa kesehatan anggota keluarga memiliki keterkaitan 
dengan kualitas kehidupan keluarga. Keluarga juga dipandang sebagai 
sebuah sistem yang saling berinteraksi. Keluarga menempati urutan 
diantara individu dan masyarakat sehingga diharapkan dengan 
memberikan pelayanan keperawatan kepada keluarga, perawat 
mendapatkan 2 manfaat. Manfaat utama adalah perawat mampu 
memenuhi kebutuhan individu dan manfaat kedua adalah mampu 
memenuhi kebutuhan masyarakat (Mubarak dkk, 2012). Selain 
menjadi salah satu fokus keperawatan, keluarga dijadikan sebagai unit 
pelayanan karena kesehatan anggota kelurga saling berkaitan, 
mempengaruhi antar sesama keluarga maupun keluarga sekitar dan 
juga masyarakat. Hal ini juga secara tidak langsung dapat berpengaruh 
terhadap negara (Harlinawati, 2013). 

Asuhan keperawatan maternitas memberikan penekanan 
terhadap hubungan timbal balik yang bermakna dalam keluarga 
dengan mempertimbangkan faktor–faktor yang mampu meningkatkan 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Keperawatan Maternitas 

 

 

99 

BAB 8 
MANAJEMEN KOMPLIKASI 
KEPERAWATAN MATERNITAS 

 

 

Oleh: Dwining Handayani, S.Kep. Ns, M. Kes 

A. Pendahuluan 

Keperawatan maternitas merupakan aspek penting dalam sistem 
kesehatan yang bertujuan untuk melindungi dan meningkatkan 
kesehatan ibu hamil serta bayi. Keperawatan maternitas mencakup 
keperawatan kehamilan (antenatal care), persalinan (intra natal care) 
dan keperawatan pasca persalinan (post natal care). Selama 
kehamilan, persalinan, dan masa pasca persalinan, berbagai 
komplikasi dapat muncul dan yang berpotensi membahayakan kedua 
individu. Peningkatan upaya penurunan Angka Kematian Ibu (AKI) 
perlu dikakukan sebagai salah satu mutu indikator dalam menilai 
tingkat kesehatan masyarakat. Selain itu sebagian besar penyebab 
kematian ibu yang terjadi merupakan hal yang dapat dicegah sehingga 
dapat terhindar dari komplikasi kehamilan, persalinan dan setelah 
persalinan (Puspitasri, Nastiti, 2022). Hal tersebut sesuai dengan yang 
diungkapkan oleh Mc.Charty & Maine tahu 1992, sebagai langkah yang 
dilakukan untuk mengurangi jumlah kematian ibu adalah dengan 
mencegah atau memperkecil kemungkinan ibu hamil mengalami 
komplikasi dalam kehamilan dan persalinan (Sulastri, et all, 2019).  

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi munculnya masalah 
kehamilan dan persalinan adalah faktor sosial demografi, faktor 
riwayat obstetri ibu, faktor riwayat non-obstetri, faktor akses 
terhadap pelayanan kesehatan. Faktor riwayat obstetri ibu terdiri dari 
umur ibu, gravida, paritas, riwayat abortus, jarak kelahiran, cara 
persalinan, dan riwayat komplikasi. Umur aman bagi seorang ibu 
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penanganan komplikasi untuk belajar dari pengalaman dan 
meningkatkan praktek dimasa depan.  

Dengan menerapkan prinsip-prinsip ini perawat dapat 
memberikan perawatan yang lebih holistik dan efektif dalam 
menangani komplikasi sekaligus meningkatkan keselamatan dan hasil 
kesehatan pasien.  
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pengabdian kepada masyarakat, menjadi anggota IPEMI (Ikatan 
Perawat Maternitas) serta menulis beberapa buku ajar. 
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Terpadu, Komunikasi Terapeutik dan Buku Ajar Keperawatan Anak. 
Penulis selain aktif mengajar juga melakukan penelitian dan 
pengabdian masyarakat sebagai bentuk Tri Darma Perguruan Tinggi, 
aktif dalam publikasi hasil penelitian dan pengabdian masyarakat di 
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