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MOTTO

“Jika kamu bersyukur pasti akan Kutambah (nikmat-Ku) untukmu, dan bila kamu
kufur, maka sesungguhnya siksa-Ku amat pedih.”

*(QS. Ibrahim (14):7)

“Orang tua adalah cermin dimana anak melihat masa depannya”
**(Belahan Jiwa)

 Departemen Agama Republik Indonesia. 2005. Al-Quran dan
Terjemahannya. Bandung: CV Penerbit Diponegoro

** Kutipan Film Belahan Jiwa
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PERNYATAAN
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Nama : Vivilia Dian Mustikasari

NIM : 092110101020

Menyatakan dengan sungguh bahwa karya ilmiah yang berjudul: Fenomena

Rekonstruksi Tubuh pada Waria Ditinjau Dari Aspek Kesehatan (Studi Kualitatif

pada Waria di Kabupaten Jember) adalah benar-benar karya sendiri, kecuali jika

dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya dan belum pernah diajukan pada

institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas

keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung

tinggi.
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dan paksaan dari pihak manapun serta berhak mendapat sanksi akademik jika ternyata
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Jember, September 2013

Yang Menyatakan

Vivilia Dian Mustikasari

NIM. 092110101020
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Body Reconstruction Phenomena on Transsexual Reviewed from Health Aspect
(Qualitative Study on Transsexual at Jember District)

Vivilia Dian Mustikasari

Department of Health Promotion and Behavioral Science Faculty of Public Health,
University of Jember

ABSTRACT

In psychological contexts, transsexual is someone who has performance like a
woman. They change their  physic instantly  using dangerous chemicals without
professional’s assist. This research has a purpose to know about  body reconstruction
phenomenon in transsexual, reviewed from the health aspect at Jember district. The
type of this research is phenomenological. Data was obtained by conducting indepth
interview about the characteristic, means of reconstruction, social interaction with
social environment supported by observations and documentations. The sampling
technique used was snowball sampling and obtained 4 informans. Analized which
thematic content analysis method and also used of triangulation method and source.
The results releaved that range of informant age between 24-39 years old. The
chemical most used are silicone, use of the contraceptive pill, hormone and collagen
injections. Almost of informant reconstruct their body in the salon, and assisted by
unprofessional assist. The parts of body that reconstructed contained of nose, lip,
cheek, chin, breast, and cock. Transsexual often doing hormone injection at  once a
week, taking the contraceptive pill 3-4 times a day and using silicon twice a year.
They doing it to enhance appereance and add sexual attraction. The body
reconstruction for transsexual is a symbol that can appear there are specific quality
from transsexual’s. It can also influence social interaction, as in the acceptance
within the family, the satisfaction felt by the couple, the existence of internal conflicts
on peers and also community after reconstruction. Based on these results, it is
necessary to increase knowledge about the dangers of body reconstruction with
chemicals without professional’s assist.

Keywords: Transsexual, Body Recontruction, Health Aspect
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RINGKASAN

Fenomena Rekonstruksi Tubuh Pada Waria Ditinjau Dari Aspek Kesehatan
(Studi Kualitatif pada Mahasiswa di Kabupaten Jember); Vivilia Dian
Mustikasari; 092110101020; 2013; 140 Halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan
Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Waria dalam konteks psikologis merupakan penderita transeksual, yakni

seseorang yang secara psikis cenderung berpenampilan wanita, dalam

memaksimalkan penampilannya sebagai waria mereka merekonstruksi bentuk

tubuhnya. Perubahan yang dilakukan oleh waria ini merupakan cara yang sangat

instan dengan menggunakan bahan-bahan kimia berbahaya tanpa dibantu oleh ahli

medis sehingga berdampak pada kesehatan. Penelitian ini, bertujuan untuk

mengetahui fenomena rekonstruksi tubuh pada waria ditinjau dari aspek kesehatan di

Kabupaten Jember.

Jenis penelitian ini adalah fenomenologis. Pengambilan data dilakukan

dengan wawancara mendalam tentang karakteristik informan (Usia, Pendidikan,

Pekerjaan, Lama menjadi waria, Alasan melakukan rekonstruksi tubuh, Jenis bahan

yang digunakan, Tempat melakukan rekonstruksi, Frekuensi rekonstruksi tubuh, dan

yang membantu dalam merekonstruksi), makna rekonstruksi tubuh bagi waria yang

telah melakukan rekonstruksi, interaksi sosial pada keluarga, teman sebaya, pasangan

waria, komunitas waria, dan masyarakat serta dampak rekonstruksi tubuh pada waria

dari aspek kesehatan, serta didukung oleh observasi dan dokumentasi. Teknik

pengambilan sampel yang digunakan adalah snowball sampling dan diperoleh 4

informan. Teknik analisis data menggunakan metode thematic content analysis dan

juga penggunaan triangulasi metode dan sumber.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa waria sebagai informan utama,

berada pada usia antara 24 hingga 39 tahun yang termasuk ke dalam golongan umur

dewasa dini. Tingkat Pendidikan Terakhir waria, tergolong tingkat menengah

kebawah. Pekerjaan waria merupakan di sektor swasta yaitu bidang kecantikan.
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Sebagian besar waria, merasa dirinya menjadi waria semenjak kecil, alasan waria

melakukan rekonstruksi tubuh untuk mempercantik penampilan dan menambah daya

tarik seksual, tubuh yang direkonstruksi meliputi hidung, bibir, pipi, dagu, payudara

dan penis. Bahan kimia yang paling banyak digunakan adalah suntik silikon,

penggunaan kontrasepsi yaitu pil KB dan suntik hormon, serta kolagen. Mereka

melakukan rekonstruksi tubuh di salon serta tanpa dibantu oleh tenaga ahli. Frekuensi

rekonstruksi tubuh yang dilakukan bermacam-macam, seperti seminggu sekali dalam

suntik hormon, minum pil KB 3-4 kali sehari, dan suntik silikon satu atau dua kali

setahun. Rekonstruksi tubuh bagi waria merupakan sebuah simbol yang dapat

menunjukkan adanya kualitas tertentu dari diri seorang waria.

Rekonstruksi tubuh yang dilakukan oleh waria sebagian besar juga

mempengaruhi interaksi sosialnya, sebagian besar keluarga informan menolak ketika

mengetahui informan telah melakukan rekonstruksi, didapatkan adanya konflik

terkait relasi interpersonal juga adanya ketidaknyamanan pergaulan kepada teman

sebaya, selain sesama waria setelah melakukan rekonstruksi, interaksi sosial waria

dengan pasangannya yaitu pasangan merasa lebih puas ketika berhubungan seksual

dengan waria setelah melakukan rekonstruksi, jika dilihat dari faktor internal terjadi

sebuah persaingan didalam kelompok waria. Dampak rekonstruksi tubuh pada waria

dari aspek kesehatan bahwa didapatkan sebagian besar informan mengesampingkan

tentang dampak atau bahaya penggunaan bahan kimia. Berdasarkan hasil penelitian

tersebut maka perlu adanya peningkatan pengetahuan tentang bahaya melakukan

rekonstruksi tubuh dengan bahan kimia tanpa bantuan dari tenaga ahli karena dapat

mempengaruhi kesehatan bagi waria yang melakukan rekonstruksi tanpa dibantu oleh

ahli medis dan tidak dilakukan di pelayanan kesehatan.
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PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya

sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi dengan judul “Fenomena Rekonstruksi

Tubuh pada Waria Ditinjau dari Aspek Kesehatan (Studi Kualitatif pada

Mahasiswa di Kabupaten Jember)”. Skripsi ini disusun untuk melakukan penelitian

guna  memenuhi salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Strata Satu (S1) pada

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Penulis mengucapkan penghargaan dan terima kasih kepada Ibu Dewi

Rokhmah, S.KM., M.Kes, selaku Dosen Pembimbing I, dan Ibu Iken Nafikadini,

S.KM., M.Kes selaku Dosen Pembimbing II, yang telah meluangkan waktu, tenaga,

memberikan bimbingan, motivasi, pemikiran dan perhatian sehingga skripsi ini dapat

disusun dan terselesaikan dengan baik. Penulis juga menyadari bahwa penulisan

skripsi ini tidak akan terselesaikan dengan baik tanpa bantuan, bimbingan, petunjuk,

dan sumbangan pemikiran dari berbagai pihak. Maka dalam kesempatan ini penulis

juga mengucapkan terima kasih dan penghargaan tak terhingga kepada:

1. Bapak Drs. Husni Abdul Gani, M.S. selaku Dekan Fakultas Kesehatan
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memberikan masukan demi kesempurnaan skripsi ini;
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waktunya untuk menjadi dosen penguji tamu;
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telah memberikan ilmu dan pengalamannya kepada penulis;

4. Kepada mas Budi selaku pendamping lapangan dari LSM LASKAR, dan juga

teman-teman waria dan semua pihak yang sudah membantu untuk
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5. Bapak Drs Prijanto W.M selaku Kepala Bidang Rehabilitasi Sosial Dinas

Sosial Kab. Jember, atas semangat dan doanya serta bimbingannya selama ini;
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