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The Determinant Factors of the Anemia Incidence to Pregnant Mothers in the
Working Area Tenggarang Local Health Center Bondowoso Regency

Sari Indah Kurniawati

Departement of Public Health Nutrition, Public Health Faculty, Jember University

ABSTRACT

The iron deficiency anemia is the main cause of anemia to pregnant mothers as it
occurred more frequently than other nutrition deficiencies. This research was
intended to find out the determinant factors of the anemia incidence on pregnant
mothers at Tenggarang Local Health Center Bondowoso Regency. This research was
designed as a cross-sectional descriptive one. The sample of this research was the
total number of the respondents of the entire third-trimester pregnant mothers,
numbering 45 individuals. The results of the research revealed that most of the
respondents were 20-35 years of age, moderate education level, unemployed, porrly
paid, moderate knowledge, low parity, short interval between births and pregnancy
examination (ANC/Ante Natal Care), and free from KEK. In addition, it was also
found that their nutrition sources for protein, iron, and iron enhancer were all deficit.
Also, the consumption. of the iron inhibitor was classified as rare or occasional for
tea and coffee. However, the consumption of milk as the iron inhibitor was classified
as frequent. Based on the abovementioned results, it was expexted that healthcare
services remain to be improved through KIA programs in dealing with detecting the
KEK (severe energy deficiency) and anemia to pregnant mothers. It was also highly
recommended that guidance and counseling sessions to KEK and anemia sufferers is
intensified so as to prevent the anemia incidence, respectively.

Keywords: Anemia, factors to cause anemia, KEK



RINGKASAN

Faktor - faktor Determinan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja
Puskesmas Tenggarang Kabupaten Bondowoso; Sari Indah Kurniawati;
092110101141; 2013; 83 halaman; Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Masalah Anemia gizi besi merupakan salah satu masalah kesehatan yang
banyak dialami oleh negara berkembang dan juga negara maju khususnya pada ibu
hamil. Anemia karena difisiensi zat besi merupakan penyebab utama anemia pada ibu
hamil dibandingkan dengan defisiensi zat gizi lainnya. Setiap tahun, sekitar 4 juta ibu
hamil menderita gangguan anemia yang sebagian besar disebabkan oleh kekurangan
zat besi. Berdasarkan survei kesehatan rumah tangga (SKRT) tahun 2005,
menunjukkan bahwa prevalensi anemia pada ibu hamil 50,9%, ibu nifas 45,1%,
remaja putri usia 10-14 tahun 57,1% dan pada wanita usia subur (WUS) usia 17-45
tahun sebesar 39,5%. Dampak kekurangan zat besi dapat diamati dari besarnya angka
kesakitan dan kematian maternal, peningkatan angka kesakitan dan kematian janin,
serta peningkatan risiko terjadinya bayi berat lahir rendah. Dari studi pendahuluan
yang dilakukan di Puskesmas Tenggarang ibu hamil yang menderita anemia
mengalami peningkatan yaitu pada tahun 2009 adalah 77 orang, tahun 2010 adalah 70
orang, tahun 2011’ adalah 60 orang, dan pada tahun 2012 adalah 148 orang.
Mengingat berbagai dampak buruk yang timbul akibat anemia pada ibu hamil serta
prevalensi anemia pada ibu hamil di Indonesia yang cukup tinggi (40%), maka
diperlukan upaya untuk mengatasinya. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi anemia pada ibu hamil di Puskesmas
Tenggarang Kabupaten Bondowoso. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan
untuk memberikan informasi bagi penderita anemia tentang penyebab anemia
sehingga upaya pecegahan dan penanggulangan diharapkan dapat dilakukan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor — faktor determinan kejadian

anemia pada ibu hamil di Puskesmas Tenggarang Kabupaten Bondowoso. Jenis



penelitian ini adalah penelitian deskriptif dan berdasarkan waktunya termasuk cross
sectional. Tempat penelitian di puskesmas dan posyandu di wilayah Puskesmas
Tenggarang, Kecamatan Tenggarang Kabupaten Bondowoso. Sampel penelitian ini
yaitu mengambil total responden dari semua ibu hamil trimester III yaitu 45 ibu
hamil.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada
rentang umur 20-35 tahun, memiliki tingkat pendidikan menengah, tidak bekerja dan
memiliki tingkat pendapatan yang rendah serta tingkat pengetahuan yang cukup.
Sebagian besar memiliki paritas yang rendah, jarak kelahiran responden yang rendah
dan pemeriksaan Pemeriksaan Kehamilan (ANC/ Ante Natal Care). Sebagian besar
responden tidak menderita KEK. Sebagian besar responden memiliki konsumsi zat
gizi sumber protein dalam kategori defisit. Sebagian besar responden memiliki
konsumsi zat gizi sumber zat besi dalam kategori defisit. Sebagian besar responden
memiliki konsumsi zat pemacu penyerapan zat besi (Enhancher) dalam kategori
defisit. Sebagian besar responden memiliki konsumsi zat penghambat penyerapan zar
besi (Inhibitor) yang mana frekuensi' makannya dalam kategori jarang dikonsumsi
untuk teh dan kopi, kecuali susu sebagian besar responden dalam kategori sering.
Berdasarkan hasil tersebut diharapkan tetap meningkatkan pelayanan kesehatan
melalui program KIA dalam hal deteksi kekurangan energi kronis (KEK) dan anemia
pada ibu hamil, serta penyuluhan pada penderita KEK dan anemia agar kejadian

anemia dapat dicegah.
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DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN

Arti Lambang

< = kurang dari

> = lebih dari

2 = lebih dari sama dengan
< = kurang dari sama dengan
% = persen

a = alfa

Arti Singkatan

AGB = Anemia Gizi Besi

AKG = Angka Kecukupan Gizi
ANC = Ante Natal Care

ASI =Air Susu Ibu

BBLR = Bayi Berat Lahir Rendah

Depkes RI = Departemen Kesehatan Republik Indonesia
DKGA = Daftar Kecukupan Gizi yang Dianjurkan

FKM = Fakultas Kesehatan Masyarakat
Hb = Hemoglobin

KIA = Kesehatan Ibu dan Anak
LB3KIA = Laporan Tribulan KIA

LILA = Lingkar Lengan Atas

PSG = Pemantauan Status Gizi

Puskesmas = Pusat Kesehatan Masyarakat
SD = Sekolah Dasar
SKRT = Survei Kesehatan Rumah Tangga
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SMA
SMP

SMK
UMR
URT

WHO
WUS

= Sekolah Menengah Atas

= Sekolah Menengah Pertama

= Sekolah Menengah Kejuruan

= Upah Minimum Regional
= Ukuran Rumah Tangga

= World Health Organization
= Wanita Usia Subur
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