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Quality of Life Towards Tobacco Farmers in Wuluhan Sub District Jember
Regency

Nino Adib Chifdhillah

Department of Health Promotion and Behaviour Science
Faculty of Public Health
University of Jember

ABSTRACT

Quality of life towards tobacco farmer is constructed by four domains. They are
physical health, psychological well-being, social relationship and condition of
environtment." These domains are always interacted and effected on tobacco
farmer’s life. Jember regency is one of the highest producer area of tobacco in
Indonesia. Most of the people have worked as tobacco farmer for long time ago.
This research aims to describe quality of life of tobacco farmers in Wuluhan Sub
District, Jember Regency. This research was applied by quantitative research
methods, descriptive-designed and cross sectional-approached. The population of
this research was all of tobacco farmers in Wuluhan Sub District. The numbers of
samples of this research were 97 farmers. The data were collected by using
questionairre then described verbally, mathematically and graphically. The
results showed that most.of tobacco farmers were in productive-aged, low
educated, high-income and married. They became tobacco farmers because
assumed that tobacco would give high income. had tobacco land in their own,
planted tobacco in nselainarrow land and made cooperation with cigarette
industry. Besuki Na-Oogst was kind of tobacco that they planted widely. Beside
that, they had a worse quality of life (56,7%). There were three domains that
belonged to worse category. They were physical health (50,0%), psychological
well-being (61,05%) and condition of environtment (53,6%). Whereas, social
relationship was an only great domain. Based on the results, it is expected to
socialize all about Green Tobacco Sickness to tobacco farmers by Department of
Forestry and Estate Crops and Department of Health in Jember Regency. Farmer
groups need to make partnership with another industries besides cigarette
factories. It is also needed promotion about another seasonally alternative crops
that they are in the same cultivation periode with tobacco, like chili and melon.

Keywords: Quality of Life, Tobacco Farmers
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RINGKASAN

Kualitas Hidup Petani Tembakau di Kecamatan Wuluhan Kabupaten
Jember; Nino Adib Chifdhillah; 092110101116; 2013; 109 halaman; Bagian
Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas

Jember.

Kualitas hidup adalah persepsi individu terhadap kondisi mereka dalam kehidupan
pada konteks budaya dan sistem nilai dimana mereka tinggal, dalam hubungan
dengan tujuan hidup, harapan, standar dan fokus hidup mereka. Kualitas hidup
dibentuk oleh  domain yaiu kesehatan fisik, kesejahteraan psikologis, hubungan
sosial dan kondisi lingkungan. Kualitas hidup petani tembakau sangat berkaitan
dengan usahatani tembakau yang dijalaninya. Petani tembakau merupakan
kelompok rentan terhadap penyakit GTS akibat absorbsi daun tembakau basah.
Aspek psikologis petani tembakau juga sering mengalami tekanan akibat kerugian
dari usahatani tembakau dan adanya kebijakan pengendalian tembakau. Tata niaga
yang dinilai merugikan petani tembakau menunjukan hubungan sosial yang tidak
baik dengan pemerintah sebagai pembuat kebijakan. Selain itu, kehidupan petani
tembakau sangat dipengaruhi oleh kondisi lingkungan, terutama iklim yang
mempengaruhi mutu dan produkivitas tembakau. Hal ini menunjukkan bahwa
tanpa adanya kebijakan pengendalian tembakau sekalipun, petani tembakau sangat
rentan untuk merasakan kualitas hidup yang kurang baik.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kualitas hidup petani tembakau di
Kecamatan Wuluhan Kabupaten Jember. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kuantitatif, bersifat observasional dan menggunakan rancangan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh petani tembakau di
Kecamatan Wuluhan. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 97 orang yang
diperoleh dari rumus Snedecor dan Cochran. Pengambilan data dalam penelitian

ini melalui penyebaran kuesioner dimana peneliti yang memandu dalam proses
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pengisian kuesioner tersebut. Data yang diperoleh kemudian diolah dan disajikan
secara verbal, matematis dan grafis.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa secara karakteristik, sebagian besar
responden berumur 41-60 tahun, memiliki tingkat pendidikan yang rendah yaitu
tidak sekolah sampai tamat SD, memiliki tingkat pendapatan yang tinggi,
berstatus menikah, beralasan menjadi petani tembakau karena keuntungannya
yang tinggi, berusahatani jenis tembakau cerutu, memiliki lahan sendiri, memiliki
luas lahan yang sempit, memiliki pekerjaan lain selain berusahatani tembakau dan
menjalin kemitraan dengan pabrik rokok.

Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa sebagian responden memiliki
kualitas hidup yang kurang baik. Apabila didasarkan pada keempat domain yang
membentuk kualitas hidup, hal ini disebabkan karena terdapat tiga domain yang
termasuk kategori kurang baik. Ketiga domain tersebut adalah kesehatan fisik,
kesejahteraan psikologis dan kondisi lingkungan. Hubungan sosial adalah satu-
satunya domain yang termasuk kategori baik. Indikator kesehatan fisik yang
memiliki persentase tertinggi adalah adanya keluhan penyakit GTS, yaitu pusing,
mual dan sulit tidur. Indikator kesejahteraan psikologis yang memiliki persentase
tertinggi adalah kecemasan terkait risiko terjadinya gagal panen. Indikator
hubungan sosial yang memiliki persentase tertinggi adalah adanya hubungan yang
baik dengan anggota kelompok tani. Sedangan indikator kondisi lingkungan yang
memiliki persentase tertinggi adalah pengaruh iklim terhadap rendahnya mutu
tembakau. Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan adanya sosialisasi tentang
pencegahan penyakit GTS dan kebijakan pengendalian tembakau pada petani
tembakau yag difasilitasi oleh Dinas Perkebunan dan Kehutanan dan Dinas
Kesehatan Kabupaten Jember. Kelompok tani juga perlu menjalin kerja sama
dengan industri lain selain pabrik rokok, misalya industri kosmetika atau
pestisida. Selain itu perlu adaya promosi tanaman alternatif semusim lain yang
mempunyai masa tanam yang relatif sama dengan tembakau misalnya cabai dan

melon.
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DAFTAR SINGKATAN

: Alat Pelindung Diri

. Accquired Immune Deficiency Syndrome

: Association of Southeast Asian Nations

: Badan Metereologi Dan Geofisika

: Center for Disease Control

: Cytomegalovirus

: Framework Convention on Tobacco Control

: Green Tobacco Sickness

: Human Immunodeficiency Virus

: Ikatan Ahli Kesehatan Masyarakat Indonesia

: Industri Hasil Tembakau

: Lembaga Demografi Fakultas Ekonomi Universitas Indonesia
: Lembaga Penelitian, Pendidikan, dan Penerangan Ekonomi

dan Sosial

: Madrasah Ibtidaiyah
: Perusahan Terbatas Perkebunan Nusantara
: Rancangan Undang-Undang

[

Sekolah Dasar

: Survei Kesehatan Rumah Tangga

: Sekolah Menengah Atas

: Sekolah Menengah Pertama

: Tobaceo Control Support Center

: Tuberculosis

: Tobacco Mosaic Virus

: World Health Organization

: World Health Organization Quality of Life
: World Lung Foundation
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