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MOTTO 

 

 

 

 

Ilmu yang bermanfaat adalah ilmu yang dijadikan motivasi untuk 

Melaksanakan ketaatan dan memelihara rasa takut 

Kepada Allah SWT 

*(Ibnu Ataillah) 

 

 

 

 

 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu 

telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh 

(urusan) yang lain. Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya 

kamu berharap.” 

**(Terjemahan QS Al-Insyirah ayat 5-8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) Ataillah, Ibnu. 2013. Cahaya Nabawiy, Majalah Dakwah Islam Menuju Ridho 

Ilahi. Edisi No.117.ISBN: Jakarta. 

**) Departemen Agama Republik Indonesia. 1998. Al-Qur’an dan Terjemahannya. 

Semarang: PT Kumudasmoro Grafindo. 
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pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah diajukan pada 
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Risk Management of Occupational Health and Safety in Laboratory of Dr. 

Mohamad Saleh Hospital in Probolinggo City 

 

Jayus Ali Rahman 

 

Department of Health Environment and Occupational Health and Safety 

 Faculty of Public Health 

Jember University  

 

 

ABSTRACT 

 

Laboratory services in hospitals is a service that needs special attention in terms of 

hospital occupational health and safety, because it has higher risks and need 

special arrangement of the room, special equipment, and also management of 

dangerous material specifically. The aim of the research was describing risk 

management of occupational health and safety in laboratory of Dr. Mohamad 

Saleh’s hospital Probolinggo city. 

The research was a descriptive research. The samples were all laboratory 

personnel which totalling 17 people. The research was located in laboratory of Dr. 

Mohamad Saleh’s Probolinggo city. The variables of the research were hazard 

identification, risk assesment, risk evaluation, and risk controlling. The results of 

the research in the laboratory found some hazards. They were potential danger of 

mechanical, electrical, chemical, biological, ergonomics, and psychology with the 

highest likelihood degree was very possible (B level) and the highest consequency 

was major (4 level). The highest risk rating is extreme risk so that risk evaluation 

that was used to control the risk that include generally unacceptable risk category. 

The hazard should be controlled by elemination, substitution, engineering control, 

administrative control, and the use of personal protective equipment (PPE). The 

researcher suggests to provide laboratory safety equipment, hold training of 

laboratory occupational safety and health, and apply the policy from the hospital in 

the application of standard operational procedure. 

 

 

Keywords: laboratory, risk management, occupational health and safety 
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RINGKASAN 

 

 

Manajemen Risiko Keselamatan dan Kesehatan Kerja Di Laboratorium 

RSUD Dr. Mohamad Saleh Kota Probolinggo; Jayus Ali Rahman; 

0921010101121; 2013; 87 halaman; Bagian Kesehatan Lingkungan dan Kesehatan 

Keselamatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

Laboratorium klinis melakukan pemeriksaan berbagai spesimen pasien yang 

bertujuan untuk menegakkan diagnosis suatu penyakit yang diderita oleh pasien 

tersebut. Maka dari itu para pekerja bisa saja tertular penyakit yang berasal dari 

spesimen tersebut. Bahaya biologi memang sangat menonjol dalam pemeriksaan 

spesimen di laboratorium, namun hal ini sering kali diabaikan karena potensi 

bahaya ini tidak kasa mata, berbeda dengan bahaya fisik yang dapat dilihat dan 

dirasakan secara langsung akibatnya. Selain bahaya biologi, potensi bahaya lainnya 

masih bisa ditemukan di laboratorium klinis, seperti terpaparnya bahan kimia yang 

digunakan para pekerja laboratorium yang dapat menyebabkan keracunan bahkan 

kematian. Selain dapat menyebabkan keracunan, bahan kimia tersebut apabila 

bereaksi dapat menimbulkan ledakan yang dapat menyebabkan kebakaran yang 

dapat mengakibatkan kerugian material maupun kematian bagi pekerja. 

Hasil survei pendahuluan yang dilakukan di laboratorium RSUD dr. 

Mohamad Saleh Kota Probolinggo diperoleh informasi bahwa laboratorium 

tersebut memiliki berbagai potensi bahaya yang dapat menimbulkan kecelakaan 

kerja dan penyakit akibat kerja. Bahaya yang paling menonjol di laboratorium 

tersebut adalah bahaya biologis yang berasal dari spesimen-spesimen pasien yang 

akan diperiksa. Spesimen-spesimen tersebut antara lain darah, sputum, dan urin. 

Dari berbagai spesimen tersebut para petugas laboratorium bisa tertular berbagai 

penyakit terutama yang ditularkan melalui darah dan cairan tubuh, seperti HIV, 

hepatitis B, tuberkulosis, dan penyakit menular lainnya. Tujuan dari penelitian ini 
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adalah mendeskripsikan manajemen risiko keselamatan dan kesehatan kerja di 

laboratorium RSUD dr. Mohamad Saleh Kota Probolinggo. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Sampel yang dibutuhkan 

sebanyak 17 orang yang merupakan jumlah seluruh pekerja yang ada di 

laboratorium tersebut. Penelitian ini berlokasi di laboratorium RSUD Dr. Mohamad 

Saleh Kota Probolinggo. Data primer dalam penelitian ini adalah data identitas 

responden, data persepsi potensi bahaya/risiko yang berada dalam laboratorium, 

data tentang probabilitas terjadinya risiko dalam laboratorium, data tentang 

konsekuensi terjadinya risiko, penentuan kategori risiko, dan penentuan usulan 

pengendalian risiko. Data tersebut dikumpulkan dengan menggunakan teknik 

wawancara dan observasi yang disertai panduan wawancara dan lembar observasi. 

Kemudian data yang telah terkumpul dianalisis dengan metode deskriptif yang 

membandingkan risiko keselamatan dan kesehatan kerja yang menggunakan 

standar AS/NZS 4360:2004. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) risiko yang terdapat di laboratorium 

berupa tertusuk jarum suntik, tersayat potongan objek gelas, tersayat potongan 

tabung reaksi, tersengat arus listrik, korsleting, terpapar bahan beracun, bahan 

kimia tumpah ke tangan pekerja, bahan kimia beraksi atau menimbulkan kebakaran, 

keracunan makanan, terpapar aerosol centrifuger, terpapar bakteri tuberkulosis, 

terinfeksi virus HIV/AIDS, terinfeksi virus hepatitis B, terinfeksi bakteri kusta, 

posisi duduk yang membungkuk, posisi peralatan kerja tidak sesuai dengan tubuh 

pekerja, kursi tidak sesuai dengan standar, tuntutan dari pasien dan beban kerja 

yang berlebih. 2) Tingkat likelihood tertinggi dari risiko tersebut adalah sangat 

mungkin (tingkat B) yang terdiri dari risiko tertusuk jarum suntik, terinfeksi 

penyakit yang ditularkan melalui udara, terinfeksi penyakit yang ditularkan melalui 

darah, dan terinfeksi penyakit yang ditularkan melalui sentuhan kulit, posisi 

peralatan kerja tidak sesuai dengan tubuh pekerja, kursi tidak sesuai dengan 

standar, tuntutan dari pasien, dan beban kerja yang berlebih. Sedangkan 

consequency tertinggi dari risiko adalah major (tingkat 4) yang terdiri dari risiko 



http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

x 

 

korsleting yang dapat menyebabkan kebakaran, risiko terinfeksi penyakit yang 

ditularkan melalui udara, dan risiko terinfeksi penyakit yang ditularkan melalui 

darah. 3) Peringkat risiko tertinggi adalah extreme risk yang terdiri dari risiko 

terinfeksi penyakit yang ditularkan melalui udara, dan terinfeksi penyakit yang 

ditularkan melalui darah. 4) Risiko yang tergolong dalam kategori generally 

unacceptable adalah risiko yang masuk dalam kategori extreme risk dan high risk. 

5) Upaya pengendalian yang dilakukan berupa eliminasi, pengendalian teknis 

(engineering control), pengendalian administratif, dan penggunaan alat pelindung 

diri (APD). 
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PRAKATA 

 

Puji Syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan 

karunia-Nya serta tidak lupa sholawat dan salam kepada junjungan Nabi 

Muhammad SAW sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi guna melengkapi 

tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan Program 

Pendidikan S-1 Kesehatan Masyarakat dan mencapai gelar Sarjana Kesehatan 

Masyarakat (SKM).  

Skripsi ini bertujuan mendeskripsikan manejemen risiko keselamatan dan 

kesehatan kerja di laboratorium RSUD Dr. Mohamad Saleh Kota Probolinggo. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam upaya mencegah 

terjadinya kecelakaan akibat kerja dan penyakit akibat kerja dan meningkatkan 

mutu pelayanan RSUD Dr. Mohamad Saleh Kota Probolinggo. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari 

bantuan serta bimbingan dari berbagai pihak. Sehingga dalam kesempatan kali ini 

penulis ingin menyampaikan ucapan rasa terima kasih dan penghargaan kepada 

Bapak Dr. Isa Ma’rufi S.KM., M.Kes, selaku dosen pembimbing utama dan Ibu dr. 

Ragil Ismi Hartanti, M.Sc selaku dosen pembimbing akademik, yang telah 

memberikan bimbingan, pengarahan, koreksi dan saran hingga terselesaikannya 

skripsi ini dengan baik. 

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena 

itu, penulis menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Bapak Drs. Husni Abdul Gani, M.S, selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Masyarakat serta Dosen Pembimbing Akademik yang telah membimbing 

penulis selama menjadi mahasiswa; 
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