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MOTO 

 

Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar. Mohonlah pertolongan 

dengan sabar dan shalat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qs. Al-Baqarah Ayat 153. 2009. Al Fatih (Terjemahan Tafsir Per Kata Kode 

Tajwid Arab). Jakarta: Pustaka Alfatih. 
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Sexual Life Style of “Campus Chicken” And The Effect of Transmition Risk of 

Sexual Transmitted Infections (STIs) 

(Qualitative Study in Sumbersari) 

 

Islahul Fikriyah 

Department of Health Promotion and Behavioral Science 

Faculty of Public Health, University of Jember 

 

ABSTRACT 

 

"Campus Chicken" is a high-risk group for the transmission of STIs. Their 

sexual lifestyle who often have multiple sexual partners, serving many customers, 

and do not use condoms when serving customers make the risk of transmission of 

sexually transmitted infections (STIs) is very large. This study aims to analyze 

sexual lifestyle “campus chicken” and  its impact on the risk of transmission of 

sexually transmitted infections (STIs) in District Sumbersari. The research design 

is a qualitative study. Sampling techniques used snowball sampling, obtained four 

informants. Collecting data used by in-depth interview. Triangulation method was 

interview to friends dan taxi driver who became an intermediary “campus 

chicken”. Analyzing method using thematic analysis. Base on the collected data, 

there are four themes are characteristic, sozialization, sexual script, impact of 

transmition risk of sexual transmitted infections (STIs). Most of the informant  to 

be “campus chicken” because economic factors. The average informant 

considered in selecting place and time every meet with client, they always do oral 

sex and do not have special sexual technique. They choose a rich client and 

always have a sex in hotel. Most of the informants did not practice safe sex, they 

are unconsistent to use of condoms. The risk of transmission of STIs is very large, 

all the informants had experienced symptoms of STIs. Establishment of peer 

educators were need to "chicken campus" in Jember, facilitated by the National 

AIDS Commission Jember and cooperated with NGOs. 

 

Keywords : sexual lifestyle, “campus chicken”, STIs 
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RINGKASAN 

 

Gaya Hidup Seksual “Ayam Kampus” dan Dampaknya terhadap Risiko 

Penularan Infeksi Menular Seksual (IMS) (Studi Kualitatif pada Mahasiswi 

di Kecamatan Sumbersari); Islahul Fikriyah; 092110101017; 2013; 131 

Halaman ; Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Jember. 

 

“Ayam Kampus” merupakan kelompok berisiko tinggi untuk penularan IMS 

karena perilaku seksual mereka. Gaya hidup seksual “ayam kampus” berisiko 

tinggi karena sering berganti-ganti pasangan, melayani banyak pelanggan, dan 

tidak memakai kondom saat melayani pelanggan. Risiko tertular penyakit seperti 

Infeksi Menular Seksual (IMS) sangat besar terjadi pada “ayam kampus”. 

Deskripsi karakteristik informan, semua informan berusia 20 hingga 25 

tahun yang tergolong remaja. Semua informan berasal dari luar Kabupaten 

Jember. Proses informan menjadi “ayam kampus” sebagian besar proses informan 

menjadi “ayam kampus” berawal dari coba-coba dan ajakan teman ketika mereka 

membutuhkan uang. Alasan menjadi “ayam kampus” sebagian besar informan 

karena kebutuhan ekonomi, dan sebagian kecil menjadi “ayam kampus” sebagian 

besar informan karena frustasi akibat putus dari pacar. 

Sosialisasi semua “ayam kampus” dengan keluargan, teman dan pacar 

berjalan dengan baik. Informan mengatakan bahwa keluarga, pacar dan teman 

tidak mengetahui statusnya menjadi “ayam kampus”. Skrip seksual terdiri dari 

skrip intrapsikis dan skrip interpersonal. Skrip intrapsikis dilihat dari pengalaman 

seksual dan niat dan rancana tentang seks. Semua informan pernah melakukan 

hubungan seks sebelum berprofesi menjadi “ayam kampus”. Semua informan 

pernah melakukan hubungan seks di luar nikah dengan pacar yang juga menjadi 

penyebab informan menjadi “ayam kampus”. Rata-rata informan menjadi “ayam 

kampus”  karena frustasi dan menganggap dia tidak perawan sehingga sulit ada 

cowok yang meneriman apa adanya. Semua informan memiliki pengalaman 

menjadi “ayam kampus” lebih dari satu tahun. Niat dan rencana tentang seks, 

semua informan selalu melakukan hubungan seks dengan klien di hotel atau 

tempat sesuai dengan keinginan klien kecuali di kost informan. Semua informan 
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mengatakan bahwa tidak ada suasana atau tempat khusus yang diinginkan untuk 

melakukan hubungan seks. Untuk kriteria klien, sebagian besar informan lebih 

mengutamakan untuk klien yang kaya. Semua informan sudah memiliki lebih dari 

satu tahun sebagai “ayam kampus”, dimana rata-rata aktivitas seksual dalam satu 

minggu kurang lebih tiga sampai empat klien. Ketika informan mendapatkan klien 

yang berwajah tampan, kaya dan terlihat bersih, informan akan lebih bersemangat 

dan senang saat melakukan hubungan seks. 

Skrip interpersonal dinilai dari skrip seksual pacaran, gaya hidup seksual, 

dan inisiasi dan negosiasi seks. Skrip seksual pacaran terdiri dari first seeing 

dimana sebagian besar informan pertama kali informan bertemu dengan klien di 

ruang tertutup atau close field. Yang kedua first meeting yang dilakukan yaitu 

sebagian besar informan ketika pertama kali bertemu melakukan perkenalan 

terlebih dahulu selanjutnya yaitu menyanyi atau mengobrol dengan klien. Yang 

ketiga first dating kencan pertama dilakukan atas dasar keinginan dari keduanya.. 

Gaya hidup seksual sebagian besar “ayam kampus” tidak mempunyai teknik 

khusus dalam melayani klien melakukan gaya seks sesuai dengan keinginan klien 

dan melakukan oral seks. Semua informan lebih sering melayani klien yang short 

time atau sekali main/ kencan daripada long time. harga tarif short time berkisar 

300 ribu hingga 1,5 juta rupiah dan long time berkisar 700 ribu rupiah hingga 3,5 

juta rupiah. Inisiasi dan negosiasi seks aman didapatkan hasil bahwa sebagian 

besar responden tidak konsisten dalam pemakaian kondom. Alasan sebagian besar 

informan yang jarang menggunakan kondom karena klien mereka tidak mau 

menggunakan jika melakukan hubungan seksual memakai kondom.  

Dampak gaya hidup seksual “ayam kampus”  terhadap risiko penularan IMS 

adalah “ayam kampus” memiliki peluang yang besar untuk tertular IMS. 

Pemakaian kondom yang tidak konsisten, berganti-ganti pasangan, jumlah klien 

yang dilayani setiap hari, dan gaya hidup seksual “ayam kampus”  yang membuat 

“ayam kampus” berisiko untuk terjadi penularan IMS.  
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% : Persen 

 / : Per, atau 

> : Lebih besar dari 

< : Lebih kecil dari 

 

Daftar Singkatan: 

AIDS : Acquired Immune Deficiency Sindrome 

HIV : Human Immunodeficiency Virus 

IMS : Infeksi Menular Seksual 

PSK  : Pekerja Seks Komersial 

SMA : Sekolah Menengah Atas 

WPS : Wanita Pekerja Seks 

WPS-L : Wanita Pekerja Seks Langsung 

WPS-TL : Wanita Pekerja Seks Tidak Langsung 

STBP : Surveilens Terpadu Biologis dan Perilaku 

STIs : Sexual Transmitted Infections 

 


