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Quality of Life Among Menopausal Women
(Study on Outpatient in Sumbersari Health Care Center, Jember City)

Dessy Irwienna Putri

Departement of Epidemiology, Biostatistics and Population
Public Health Faculty, Jember University

ABSTRACT

Menopause is a condition when woman’s menstrual period ends because
her ovaries stop producing estrogen and progesteron. The deficiency of these
hormones cause some women have menopausal symptoms that affect their quality
of life. The aim of this study was to analyze the quality of life among menopausal
women. A cross sectional study design was used in this study. The sample
consisted of 128 menopausal women who attended Sumbersari Health Care
Center during June until July 2013 and their age ranged 45-59 years old. The
subjects were interviewed by using Menopause Rating Scale (MRS) and WHO
Quality of Life BREF (WHOQOL-BREF) questionnaire. Statistics tests used for
data analysis were Chi-square Test, Independent Sample t Test, and Anova One
Way Test. The result showed 56,2% menopausal women had moderate level of
quality of life. Better quality of life was experienced by women who had high
education, did exercise regularly, didrn’t have chronic disease, and had mild
menopausal symptoms. According to quality of life domain, physical domain were
better in women who had married, did exercise regularly and had mild
menopausal symptoms. The psychological domain was better in women who had
high education, did exercise regularly and didn’t have chronic disease.
Environmental domain was better in women who had high education, did exercise
regularly, and had mild menopausal symptoms. Whereas, social domain was
better in married women. Based on this study, menopausal women are adviced to
do exercise regularly so their quality of life can be improved.

Keywords: menopausal women, quality of life
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RINGKASAN

Kualitas Hidup Wanita Menopause (Study Pada Pasien Rawat Jalan
Puskesmas = Sumbersari Kabupaten Jember); Dessy Irwienna Putri,
092110101013; 2013: 73 Halaman; Bagian Epidemiologi dan Biostatistika
Kependudukan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Pada kelompok umur lansia di Indonesia ditemukan lebih banyak lansia
perempuan dibandingkan lansia laki-laki. Pada wanita berarti pula semakin
banyak yang melalui masa pasca reproduksi .atau menopause dan sebagai
konsekuensinya berbagai masalah kesehatan akan lebih banyak dijumpai.
Menopause adalah suatu masa yang membuat sebagian wanita mengalami
gangguan-gangguan fisik maupun psikis serta dapat mempengaruhi aktivitas
mereka sehari-hari dan kualitas hidup mereka. penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis kualitas hidup pasien wanita menopause rawat jalan di Puskesmas
Sumbersari Kabupaten Jember.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan
menggunakan pendekatan studi cross sectional. Sampel pada penelitian ini adalah
128 pasien wanita menopause rawat jalan di Puskesmas Sumbersari pada bulan
Juni-Juli 2013 yang berusia 45-59 tahun. Sampel tersebut diambil dengan
menggunakan teknik. systematic sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan
dengan wawancara menggunakan kuesioner MRS dan WHOQOL-BREF versi
Bahasa Indonesia. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji Chi-square,
uji t Sampel Bebas, dan uji Anova Satu arah, dengan tingkat kepercayaan masing-
masing uji tersebut yaitu 95% (0=0,05).

Hasil penelitan menunjukkan bahwa lebih dari separuh responden merasa
memiliki kualitas hidup biasa-biasa saja (56,2%), disusul berturut-turut dengan
kualitas hidup baik (21,1%), buruk (20,3%), sangat baik (1,6%), dan sangat buruk
(0,8%). Domain sosial merupakan domain yang paling baik dalam kualitas hidup

responden dengan nilai rata-rata 56,64 dan domain fisik menjadi domain yang



memiliki nilai rata-rata paling rendah dalam kualitas hidup responden yaitu 49,36.
Sedangkan untuk gejala menopause, domain psikologis menjadi domain yang
paling sering dikeluhkan oleh responden dengan nilai rata-rata 7,80 dan domain
urogenital merupakan domain yang paling jarang dikeluhkan oleh responden
dengan nilai rata-rata 4,82. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa kualitas
hidup subjektif cenderung lebih baik pada wanita menopause yang berpendidikan
tinggi, melakukan olahraga rutin, tidak memiliki penyakit kronis, dan bergejala
menopause ringan. Dilihat dari domain. kualitas hidup, domain fisik cenderung
lebih baik pada wanita menopause yang menikah, berolahraga rutin dan bergejala
menopause ringan. Domain psikologis cenderung lebih baik pada wanita
menopause yang berpendidikan tinggi, berolahraga rutin dan tidak memiliki
penyakit .'kronis. Domain lingkungan cenderung lebih baik pada wanita
menopause yang berpendidikan tinggi, berolahraga rutin dan bergejala menopause
ringan. Sementara itu, domain sosial cenderung lebih baik pada wanita menopause
yang menikah.

Berdasarkan hasil penelitian, diberikan saran tentang pemberian informasi
tentang menopause dan juga penyakit-penyakit yang biasanya timbul pada wanita
menopause. Hal ini dapat dilakukan oleh pihak Puskesmas yang dapat bekerja
sama misalnya dengan Dinas Kesehatan, Posyandu Lansia, dan PKK. Bentuk
kegiatan yang dapat dilakukan antara lain dengan melakukan penyuluhan
kesehatan kepada pasien yang melakukan pengobatan serta keluarga pasien yang
ada di ruang tunggu. secara langsung melalui tatap -muka, maupun secara tidak
langsung melalui leaflet, poster atau media lain, dengan tujuan meningkatkan
kualitas hidup wanita menopause. Sedangkan bagi para wanita menopause
dianjurkan untuk melakukan olahraga secara rutin selama seminggu sehingga

dapat meningkatkan kualitas hidup mereka.
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