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KATA PENGANTAR 

Puji Tuhan, penulis bersyukur kepada Tuhan karena dapat 

menyelesaikan penulisan buku ini dengan baik. Adapun tujuan 

penulisan buku ini adalah untuk memberikan pemahaman yang 

komprehensif terkait pendidikan seksual yang sesuai prinsip 

biblika. Ide penulisan buku berangkat dari keprihatinan penulis 

ketika menyadari banyak remaja Kristen yang kurang mendapat 

pemahaman tentang seks. Hal ini kemudian berakibat tidak 

sedikit remaja Kristen yang kecanduan pornografi atau terjerat 

pergaulan bebas. Oleh sebab itu, buku ini ditulis untuk 

menawarkan pengetahuan tentang seks yang perlu diketahui 

seorang remaja Kristen. 

Meski judulnya adalah Pendidikan Seksual bagi Remaja Kristen, 

sasaran buku ini tidak terbatas kepada remaja saja tetapi semua 

pihak yang terlibat di dalamnya, seperti orang tua, gereja dan 

sekolah.  Menurut pengamatan penulis, masih terdapat orang tua 

yang belum atau tidak siap mengajar anaknya tentang seks. 

Pendidikan seks juga jarang disinggung dalam ibadah-ibadah 

remaja di gereja. Meski mengakui pentingnya pendidikan seks, 

tidak semua sekolah memasukkannya ke dalam kurikulum 

mereka karena dianggap akan dibahas di dalam pelajaran Biologi 

atau pendidikan kesehatan jasmani. Itu sebabnya, penulis 

berharap buku ini akan bermanfaat bagi remaja dan semua orang 

yang mengasihi mereka. Tuhan memberkati.
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BAB 1. PENDAHULUAN 

Latar Belakang Masalah 

Pendidikan seksual masih merupakan hal yang tabu di negara 

yang masih menjunjung tinggi adat ketimuran seperti Indonesia.1 

Seks bukan sesuatu yang gampang dibicarakan bagi sebagian 

kalangan karena dianggap sebagai isu yang sensitif dan sangat 

pribadi. Jangankan anak muda, orang dewasa pun kadang merasa 

tidak nyaman ketika berbicara tentang seks. Akibatnya, seks 

menjadi topik yang dihindari untuk dibicarakan termasuk di dunia 

pendidikan. 

Dengan maraknya kasus kekerasan seksual kepada anak, banyak 

pihak mulai membuka mata akan pentingnya pendidikan seks 

bagi generasi muda. Akan tetapi, masih terdapat juga pertanyaan 

seputar siapa yang bertanggung jawab memberikannya. 

Mengingat pendidikan sejatinya dimulai dari rumah, maka orang 

tua sepatutnya menjadi salah satu pihak yang mengajarkan anak 

soal seks. Namun, yang biasanya terjadi adalah orang tua sering 

bingung hendak mulai dari mana dan bagaimana berbicara soal 

seks. Menghindari topik seks seringkali dianggap solusi yang 

lebih gampang daripada membicarakannya. Tidak mengherankan 

jika menurut hasil penelitian, remaja yang berasal dari keluarga 

yang taat beragama justru memiliki pengetahuan yang minim soal 

 
1 Diana Teresa Pakasi and Reni Kartikawati, “Antara Kebutuhan Dan 

Tabu: Pendidikan Seksualitas Dan Kesehatan Reproduksi Bagi Remaja Di 

SMA,” Jurnal Makara Seri Kesehatan 17, no. 2 (2013): 79–81. 
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Memiliki Fungsi Rekreasi dan Prokreasi 

Manusia diciptakan sebagai makhluk seksual dari sejak awal 

dunia dijadikan. Menjadi manusia berarti hidup sebagai seorang 

pribadi seksual.78 Ini berarti setiap orang memiliki identitas 

seksual dan organ-organ seks untuk menjalankan fungsinya. Seks 

perlu dibedakan dari seksualitas. Seks adalah jenis kelamin atau 

segala sesuatu yang berhubungan alat kelamin, sedangkan 

seksualitas mengacu kepada ciri, sifat, dan peranan seks dalam 

hidup manusia. Kitab Kejadian dengan gamblang menjelaskan 

bagaimana Allah menciptakan laki-laki dan perempuan sebagai 

dua gender yang berbeda. Perbedaan tersebut bukan terjadi secara 

acak, melainkan hal fundamental yang menandai kemanusiaan 

kita. Maksudnya adalah menjadi manusia berarti hidup sebagai 

makhluk seksual.79 

Sejak awal mula penciptaan manusia, seks telah merupakan 

bagian dari mandat budaya di dalam Kejadian 1:28. Allah 

memerintahkan manusia untuk berkembang biak dan memenuhi 

bumi. Satu-satunya cara untuk memenuhi tugas tersebut adalah 

hubungan seks. Hubungan seks yang dimaksud di sini adalah 

adalah heteroseksual sesuai dengan pola yang digariskan di dalam 

Alkitab, antara pria dan wanita.80 Kejadian menyatakan dengan 

jelas hal ini lewat pernikahan antara Adam dan Hawa. Tuhan juga 

mengkonfirmasi hal ini ketika menyatakan seorang pria akan 

 
78 Davidson, “Human Sexuality in the Hebrew Bible.” 
79 Richard M Davidson, “The Theology of Sexuality in the Beginning: 

Genesis 1-2,” Andrews University Seminary Studies 26, no. 1 (1988): 5–24, 

http://www.andrews.edu/~davidson/Publications/Publications/Sexuality/theo

_of_sexuality_beg_gen3.pdf%5Cnpapers3://publication/uuid/24B5FBE3-

6727-4592-B90A-2052D5E60D49. 
80 Davidson, “Human Sexuality in the Hebrew Bible.” 
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Kristus. Tentu saja tidak ada jaminan bahwa penerimaan gereja 

akan dapat membuat kaum LGBT bertobat dan kembali normal. 

Tetapi setidaknya kita telah menerapkan prinsip kasih Allah. 

Sebagaimana Ia telah menerima kita tanpa syarat, kita pun 

menerima orang lain dengan kasih.
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