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MOTTO

“Tidak ada orang yang paling berarti dalam kehidupan seorang anak selain 
orangtuanya yang dapat memenuhi pertumbuhan dan perkembangannya” *)

“Dan Kami perintahkan kepada manusia (agar berbuat baik) kepada kedua orang 
tuanya. Ibunya telah mengandungnya dalam keadaan lemah yang bertambah-tambah, 
dan menyapihnya dalam usia dua tahun. Bersyukurlah kepada-Ku dan kepada kedua 

orang tuamu. Hanya kepada Aku kembalimu”
(Q.S Luqman : 14)**)

*)
Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional. 2009. Pengasuhan dan Pembinaan Tumbuh 
Kembang Anak. Jakarta: Direktorat Pengembangan Ketahanan Keluarga Badan Koordinasi 
Keluarga Berencana Nasional.

**)
Departemen Agama RI. 2009. Mushaf Marwah (Al-Quran, Terjemahan dan Tafsir Untuk Wanita). 
Bandung:  Penerbit Hilal.
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The Impact Of Bina Keluarga Balita (BKB) Program To The Growth Development Of 
Toddler 6-24 Months

(Study On Working Area Sumbersari Subdistrict Of Jember)

Andri Wahyuni

Department of Public Health Nutrition
Public Health Faculty

Jember University

ABSTRACT

The growth development is two difference phenomenons, but it is related and difficult
to separated, that is growth and development. The basic requirements of child to 
grow and development are care pattern (parenting nutrition), love pattern (emotion 
or affection), and teach pattern (mental stimulation). Bina Keluarga Balita (BKB) 
Program is one of the Keluarga Berencana (KB) program which purpose is to
increase the knowledge and skills of parents and other family members to build the 
growth development of toddler by their ages. The aim of this study is to analyze the 
impact of Bina Keluarga Balita (BKB) program to the growth development toddler 6-
24 months.The research type was observational analytic with cohort approaches. The 
samples were toddler 6-24 months about 130 toddlers (65 toddlers who family is
participate and not participate on BKB). The research was conducted on april-august 
2013 in the working area of Sumbersari subdistrict of Jember. The data was collected 
through interviews with questionnaires and observations. Based on Chi-Square 
results of statistical tests, it’s known that the difference of parenting nutrition, love 
pattern, teach pattern, and growth development between toddler 6-24 months who 
family is participate and not participate on BKB with the Sig or p = 0.0001 (p<α).
Effort that could be recommended for this study was cooperation between the BKB 
cadre who has formed BKB group and Posyandu cadre who hasn’t formed BKB 
group to informed about parenting nutrition, love pattern, teach pattern, and growth 
development to increase skills and knowledge of the mother.

Keywords: Bina Keluarga Balita (BKB) Program, Growth Development Of Toddler
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RINGKASAN

Dampak Program Bina Keluarga Balita (BKB) Terhadap Tumbuh  Kembang 
Anak Balita 6-24 Bulan (Studi di Wilayah Kerja Kecamatan Sumbersari Kabupaten 
Jember); Andri Wahyuni; 082110101067; 2013; 97 Halaman; Bagian Gizi Kesehatan 
Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Tumbuh kembang merupakan dua peristiwa yang sifatnya berbeda, tetapi 

saling berkaitan dan sulit dipisahkan, yaitu pertumbuhan dan perkembangan. 

(Soetjiningsih, 2012). Kebutuhan dasar anak untuk tumbuh kembang, secara umum di 

golongkan menjadi tiga kebutuhan dasar yaitu kebutuhan asuh, asih, dan asah 

(Soetjiningsih, 2012). Para ahli mengatakan bahwa masa balita tersebut sebagai masa 

emas (“golden age period”) khususnya pada usia 0-2 tahun perkembangan otak 

mencapai 80%. Apabila pada masa tersebut anak balita tidak dibina secara baik, maka 

anak tersebut akan mengalami gangguan perkembangan baik emosi, sosial, mental, 

intelektual dan  moral yang akan sangat menentukan sikap serta nilai pola perilaku 

seseorang dikemudian hari (BKKBN, 2009).

Program Bina Keluarga Balita (BKB) sebagai salah satu bagian program 

Keluarga Berencana (KB) bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan orang tua dan anggota keluarga lainnya dalam membina tumbuh 

kembang anak balita sesuai dengan usia dan tahap perkembangan yang harus 

dimiliki, baik dalam aspek fisik, kecerdasan emosional, maupun sosial. (BKKBN, 

2009). Program Bina Keluarga Balita (BKB) di Kabupaten Jember pada tahun 2011 

diikuti oleh 18,49% keluarga dari sasaran 53.445 keluarga, sedangkan pada tahun 

2012 diikuti oleh 9,44% keluarga dari sasaran 145.495 keluarga (BPPKB, 2013a).

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak program Bina Keluarga 

Balita (BKB) terhadap  tumbuh kembang anak balita 6-24 bulan di Kecamatan 

Sumbersari Kabupaten Jember. Variabel yang diteliti pada penelitian ini adalah pola 

asuh gizi, pola asih, pola asah, dan tumbuh kembang anak balita. Jenis penelitian 

analitik observasional. Menurut waktu pelaksanaannya, penelitian ini temasuk 
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penelitian cohort. Sampel dalam setiap kelompok (peserta BKB dan bukan peserta 

BKB) sebesar 65 anak balita. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan 

Teknik Proportional Random Sampling. Sedangkan teknik analisisnya menggunakan 

uji Chi Square dengan α = 0,05.

Berdasarkan hasil uji statistik chi-square terdapat perbedaan pola asuh gizi, 

pola asih, pola asah dan tumbuh kembang antara anak balita 6-24 bulan pada keluarga 

peserta dan bukan peserta Bina Keluarga Balita (BKB) dengan Sig atau p=0,0001 

(p<α). Dari hasil penelitian perlu adanya kerjasama antara kader posyandu yang tidak 

memiliki kelompok BKB dan kader BKB yang sudah terbentuk dalam memberikan  

penyuluhan mengenai pola asuh gizi, pola asih, pola asah, serta tumbuh kembang 

untuk meningkatkan kemampuan dan pengetahuan ibu. Serta perlu adanya 

penyuluhan terhadap ibu hamil agar pengetahuan mengenai pola asuh gizi, pola asih, 

dan pola asah dapat diterima secara dini sehingga dapat merawat dan memperhatikan 

tumbuh kembang anaknya nanti setelah lahir.
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DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN

< : Kurang dari

> : Lebih dari

≤ : Kurang dari sama dengan

≥ : Lebih dari sama dengan

% : Persen

α : Alfa

APE : Alat Permainan Edukatif

ASI : Air Susu Ibu

BB : Berat Badan

BB/U : Berat Badan Menurut Umur

BB/TB : Berat Badan Menurut Tinggi Badan

BGM : Bawah Garis Merah

BKB : Bina Keluarga Balita

BKKBN : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional

BKL : Bina Keluarga Lansia

BKR : Bina Keluarga Remaja

BPPKB : Badan Pemberdayaan Perempuan dan Keluarga Berencana

cm : Sentimeter

Depkes : Departemen Kesehatan

DDTK : Deteksi Dini Tumbuh Kembang

gr : Gram

IQ : Intelligent Quotient

IDAI : Ikatan Dokter Anak Indonesia

KB : Keluarga Berencana

KBM : Kenaikan Berat Badan Minimal

kg : Kilogram
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KKA : Kartu Kembang Anak

KKS : Keluarga Kecil Sejahtera

KMS : Kartu Menuju Sehat

KPSP : Kuisioner Pra Skrining Perkembangan

KS : Keluarga Sejahtera 

MP-ASI : Makanan Pendamping Air Susu Ibu

PJP : Program Jangka Panjang

PNS : Pegawai Negeri Sipil

Posyandu : Pos Pelayanan Terpadu

Puskesmas : Pusat Kesehatan Masyarakat

RI : Republik Indonesia

RSB : Rumah Sakit Bersalin

RS : Rumah Sakit

TB/U : Tinggi Badan Menurut Umur

TB : Tinggi Badan

U : Umur

UMR : Upah Minimum Regional

UPGK : Usaha Perbaikan Gizi Keluarga

SD : Sekolah Dasar

SDIDTK : Stimulasi Deteksi Intervensi Dini Tumbuh Kembang

SKPDKB : Satuan Kerja Perangkat Daerah Keluarga Berencana

SMA : Sekolah Menengah Atas

SMP : Sekolah Menengah Pertama

WHO : World Health Organization
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