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Puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha

Hasil Pertanian Kawasan Tengger untuk Peningkatan Gizi Ibu dalam

Akselerasi Martenal Mortality Rate melalui Antenatal Care  dapat di

kesatuan bahan pembelajaran yang dapat dipelajari oleh peserta didik

menarik karena terdapat gambaran sejumlah kata, gambar, atau foto

tata warna yang mudah dipahami.

Buku saku ini membahas Pemanfaatan Hasil Pertanian Kawasan

Tengger untuk Peningkatan Gizi Ibu dalam Akselerasi Martenal

Mortality Rate melalui Antenatal Care. Disadari sepenuhnya meskipun

modul ini telah disusun dengan mempertimbangkan berbagai hal,

namun diyakini informasi mengenai ANC dan Gizi seimbang pada ibu

hamil masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu kritik dan saran dari

pihak- pihak terkait sangat diharapkan. Terima kasih kepada semua

menjadi ilmu yang bermanfaat bagi ibu hamil dan semua masyarakat

i

KATA PENGANTAR

Esa yang telah memberikan rahmatNya sehingga buku Pemanfaatan

selesaikan. Buku ini merupakan salah satu media informasi  satu

dan masyarakat secara mandiri. Buku ini memiliki tampilan yang

pihak yang telah membantu dalam penyelesaian buku ini, semoga
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 Antenatal care terpadu adalah suatu
pelayanan yang diberikan oleh perawat
kepada ibu hamil, seperti pemantauan
kesehatan secara fisik, psikologis, termasuk
pertumbuhan dan perkembangan janin serta
mempersiapkan proses persalinan dan
kelahiran supaya ibu siap menghadapi peran
baru/sebagai orang tua. 

 TERPADU

1

TUJUAN
TERPADU
 Tujuan antenatal care terpadu untuk menjamin
perlindungan terhadap ibu hamil dan atau janin berupa
deteksi dini factor risiko, pencegahan, dan penanganan dini
komplikasi kehamilan. 
  Tujuan asuhan keperawatan antenatal adalah mendeteksi
secara dini risiko komplikasi yang mungkin dialami ibu
selama hamil, mencegah komplikasi selama hamil,
memantau kesehatan ibu dan janin, membantu dan
memfasilitasi proses adaptasi yang terjadi sehingga ibu
dapat beradaptasi dengan perubahan fisik dan peran
barunya, menginformasikan kunjungan ulang, menentukan
usia kehamilan dan perkiraan persalinan menurunkan
morbiditas dan mortalitas ibu dan perinatal 

ANTENATAL CARE

ANTENATAL CARE
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MANFAAT PEMERIKSAAN
ANTENATAL CARE TERPADU

BAGI IBU
a. Mengurangi dan menegakkan secara 
dini komplikasi kehamilan dan
mengobati secara dini komplikasi 
yang mempengaruhi kehamilan.
b. Mempertahankan dan meningkatkan 
kesehatan mental dan fisik ibu hamil 
dalam menghadapi persalinan.
c. Meningkatkan kesehatan ibu setelah
persalinan dan untuk dapat
memberikan ASl.
d. Memberikan konseling dalam 
memilih metode kontrasepsi.

BAGI JANIN
Manfaat untuk janin adalah
memelihara kesehatan ibu
sehingga mengurangi persalinan
prematur, BBLR, juga
meningkatkan kesehatan bayi
sebagai titik awal kualitas sumber
daya manusia.

2
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Merujuk pada Booklet Kemenkes RI, ibu hamil
harus makan 2 porsi setiap kali makan. Bukan
banyaknya makanan, tetapi kandungan gizinya
yang harus 2 kali lipat.

MANFAAT PEMERIKSAAN ANTENATAL
CARE TERPADU 

Pastikan ibu hamil mengonsumsi makanan
bergizi lengkap. mengandung makronutrien
(karbohidrat, protein, lemak) dan mikronutrien
(kalsium, asam folat, zat besi, vitamin lainnya).
Ibu hamil juga perlu minum tablet penambah
darah 1 butir sehari.

Konsumsi makanan berserat tinggi yang aman
untuk ibu hamil, seperti bayam, brokoli, avokad
dan pisang.

Minum minimal 2 liter air tiap hari.

Hindari makanan cepat saji (junk food), makanan
tinggi sodo gula/garam, kafein berlebihan, makanan
tinggi lemak, alkohol, dan soda.

3
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 2 kali pada trimester pertama
(kehamilan hingga 12 minggu)

 1 kali pada trimester kedua (kehamilan
diatas 12 minggu sampai 26 minggu)

 3 kali pada trimester ketiga (kehamilan
diatas 24 minggu sampai 40 minggu)

 Pemeriksaan Antenatal Care terbaru
sesuai dengan standar pelayanan yaitu
minimal 6 kali pemeriksaan selama
kehamilan,dan minimal 2 kali pemeriksaan
oleh dokter pada trimester I dan III.

 

 

JADWAL PEMERIKSAAN
ANC TERPADU

4
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1. Hamil > 35 Tahun
Beresiko mengalami
komplikasi kehamilan
dan melahirkan bayi
dengan cacat lahir

FREKUENSI PEMERIKSAAN
ANC TERPADU BISA LEBIH

SERING APABILA :

2. Memiliki riwayat masalah
kesehatan seperti riwayat
diabetes, tekanan darah tinggi,
asma, lupus, anemia, obesitas, dll

3. Terdapat komplikasi kehamilan
Mengalami pre-eklampsia, diabetes,
gestasional, tekanan darah tinggi, dll. Akan
membutuhkan pemeriksaan yang lebih sering

4. Resiko persalinan prematur
Memiliki riwayat prematur. Dokter
perlu memonitor lebih sering untuk
menghindari kondisi tersebut

5
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