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MOTTO 

 

Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan maka apabila kamu telah selesai 

(dari suatu masalah), kerjakanlah urusanmu yang lain dengan sungguh dan hanya 

kepada Allah-lah  hendaknya kamu berharap *) 

 

 

…keajaiban mimpi, keajaiban cita-cita dan keajaiban keyakinan manusia yang tak 

terkalkulasikan dengan angka berapa pun…**) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) Terjemahan (QS. Al- Insyiraah : 6-8) 

**) Donny Dhirgantoro. 2005. 5 cm. Jakarta: PT. Gramedia Widiasarana Indonesia. 
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The Relationship Among Respondent Characteristic and Awkward Posture 

with Low Back Pain in Batik Workers 

 

Amalia Riza Umami 

Department of Environmental Health and Occupational Health and Safety  

Public Health Faculty  

Jember University 

 

ABSTRACT 

 

The batik worker is one of the occupational working with risk of low back pain. Low 

back pain is one of clinical syndrome which marked by pain as the main symptom or 

the pain in low back area. This research aim was to analyze the relationship among 

respondent characteristic and awkward posture with low back pain by quantitative 

method with cross sectional design. This research carried out at batik centre industry 

in Sumberpakem, Sumberjambe sub-district. This research technique analyze use 

Cramer Coefficient C statistic test with SPSS 11.5 program for windows with α= 

0,05. The results of this research showed that there are significant relations among 

age (0,031<0,05), length of working (0,00<0,05), nutritional status(0,03<0,05) and 

also awkward posture (0,001<0,05) with low back pain. Then not significant 

relationhip between sport habitual (0,201>0,05)with low back pain. The suggestion 

for workers are urged them to have warming up before start to work and change their 

position every fifteen minutes. 
 

Keywords : Awkward Posture, Batik workers, Low back pain, Respondent 

Characteristic 
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RINGKASAN 

 

Hubungan antara Karakteristik Responden dan Sikap Kerja Duduk dengan 

Keluhan Nyeri Punggung Bawah (Low Back Pain) pada Pekerja Batik Tulis; 

Amalia Riza Umami, 092110101089; 2013; 85 halaman; Bagian Kesehatan 

Lingkungan dan Kesehatan Keselamatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Jember. 

 

Nyeri punggung bawah (low back pain ) adalah sindrom klinik yang ditandai 

dengan gejala utama nyeri atau perasaan lain yang tidak enak di daerah tubuh bagian 

belakang dari rusuk terakhir vertebra torakal 12 sampai bagian bawah pantat  

tertuama pada tulang punggung bagian bawah dan dapat menjalar ke kaki terutama 

bagian sebelah belakang dan samping luar. Pekerjaan pembatik tulis mempunyai 

resiko besar terkena nyeri punggung bawah, karena membatik dilakukan posisi duduk 

dalam waktu yang relatif lama apalagi bila terjadi kesalahan dalam prinsip ergonomis 

dan tidak diimbangi dengam aktifitas fisik (olahraga) secara teratur. Berdasarkan 

hasil survei pendahuluan dari 12 orang pekerja batik tulis di Desa Sumberpakem 

Kecamatan Sumberjambe yang ditemui, 9 orang diantaranya (75%) pernah 

mengalami keluhan nyeri punggung bawah.  

Nyeri punggung bawah yang dialami pekerja batik tulis dirasakan sesudah 

mereka bekerja sebagai pembatik. Apabila hal ini terjadi, maka akan dapat 

menurunkan efisiensi, efektivitas kerja serta pekerja tidak merasa lebih aman dan 

nyaman dalam membatik. Pekerja juga sangat membutuhkan konsentrasi yang tinggi 

sehingga apabila posisi membatik tidak nyaman, dapat menyebabkan peluang 

kesalahan dalam membatik semakin besar sehingga dapat mempengaruhi 

produktivitas pekerja. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan antara 

karakteristik responden dan sikap kerja duduk dengan keluhan nyeri punggung 

bawah. 
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Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dan cross sectional. 

Penelitian dilakukan pada tanggal 19 Agustus – 25 Agustus 2013. Pengambilan 

sampel dalam penelitian ini dengan menggunakan teknik simple random sampling 

dengan kriteria bersedia dijadikan subjek penelitian, merupakan pekerja batik tulis di 

Desa Sumberpakem Kecamatan Sumberjambe, berada dalam tempat penelitian saat 

penelitian berlangsung, dan bekerja sebagai pembatik > 1 tahun. Berdasarkan hal 

tersebut diperoleh sampel sebanyak 36 pekerja batik tulis. Penelitian ini dilakukan 

pada pekerja batik tulis yang berlokasi di Desa Sumberpakem Kecamatan 

Sumberjambe. Variabel bebas adalah karakteristik responden meliputi usia; masa; 

kerja; kebiasaan olahraga; status gizi, dan sikap kerja duduk. Sedangkan variabel 

tergantung adalah keluhan nyeri punggung bawah. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji statistik cramer coefficient c 

dengan p < α (0,05). Hasil penelitian menunjukkan signifikansi antara usia (p=0,031), 

masa kerja (p=0,00), status gizi (p=0,03), dan sikap kerja duduk (p=0,001) dengan 

keluhan nyeri punggung bawah. Sedangkan kebiasaan olahraga (p=0,201) tidak 

memiliki hubungan yang signifikan dengan keluhan nyeri punggung bawah.  
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PRAKATA 

 

 Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan antara 

Karakteristik Responden dan Sikap Kerja Duduk dengan Keluhan Nyeri 

Punggung Bawah (Low Back Pain) pada Pekerja Batik Tulis”. Skripsi ini disusun 

untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Srata satu (S1) pada 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 Pada kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih dan penghargaan 

tinggi kepada dr. Ragil Ismi Hartanti M.Sc dan Anita Dewi P.S., S.KM., M.Sc selaku 

dosen pembimbing yang telah memberikan petunjuk, koreksi serta saran hingga 

terselesaikannya skripsi ini. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini 

tidak akan terselesaikan dengan baik tanpa doa, semangat, dukungan, bantuan, dan 

bimbingan dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan 

rasa terima kasih dan penghargaan yang tidak terhingga kepada: 

1. Drs. Husni Abdul Gani, M.S., selaku Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Jember; 

2. Bapak Elfian Zulkarnain, S.KM., M.Kes dan Ibu Ellyke S.KM., M.KL  selaku 

Dosen Pembimbing Akademik yang telah membimbing penulis selama 

menjalani kuliah di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember; 

3. dr. Pudjo Wahjudi, M.S selaku ketua penguji yang telah meluangkan 

waktunya untuk dapat membantu memberikan saran dan masukan pada 

skripsi ini; 

4. Bapak Jamrozi, S.H selaku tim penguji yang telah meluangkan waktu untuk 

memberikan saran dan masukan pada skripsi ini; 

5. Bapak Maskuri sekeluarga dan Bapak Mawardi sekeluarga selaku pemilik 

industri batik tempat penulis melakukan penelitian, terima kasih atas 

kesempatan dan ijin yang diberikan kepada penulis; 
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