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KATA PENGANTAR

Dubku Panduan Kesispsiosson Bencana Goempa Bunn dar
Tsvmanl Anak Pestsir el ceerupakan ok Kosos vane meimbabios
renrangkesiapsiagaan anak sang onpgal di daerab rawan hencans
dalam menghadapl hencana pempa bumt dan tsunami. Bencana
dapar terjardl sewaktu-waktu sehingga dinhutuhkan rindakan
kolaharatit untuk mempersiapkan divi dalam menghadapi hencana.
Uuliw ini akan menpolas lenlans apa il bencana, Ganda-Llands
bencana gempa bumi dan Ususacd, pemcelaan bencana, opoys
popguransan restha, peringatan ding bencaca, serla latibheace
kesiapsiagann menghadapt bencana gempa humi dan tsunaimi.

Kami herharap bulko ini dapat menjadi media pembelajaean
brapi mgsvardkal vana tinpeal di wilaeah poesisic onbols memperkava
prnarlalbivdan dan moerencanalan lalilan kesiapsiapaan dan dapat
menjadl acuon vang mudan dimengercl dan ciaplikasikan saac
latihan, Tak Lpa ¥an juga mengucapkan terima kasih atas Hera
cama dan peran semun phax terkalt dalam penymsunan bako .
semnga nmku m o dapat berguma bagl Kita semua dalam rangka
memhangun Kesadaran, Kewaspadaan dan kesiapsiagazn
rmenzhadapi bencana.

[ember 17 Juli 2023
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Boencana merupakan peristivwa vanp mengancam atEu
menpganpee kehidupan masyaralal, hails dari
lalotur alam maupun noo alam eans menpaliballean
wienbalnva korban jiww, kerusalen loaloansan,
kerugian harta benda dan dampak psikelogis
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BENCANA ALAM

Bencana vang disebablan oleh
poristivwa alam sepertl gempd
bumt, tsunami, gunung meletas,
Dangir, angim Lopan, lanah lonpsor
clan kuekarringan

O BENCANA NON-ALAM®

Bencana yang dischalblcan aleh ﬁ
D' peristivvd nom alam seperli pasal
teknolowd, raral modernisasi,
G cpidentt dan wabah penyaldt
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GEMPA BUMI

Liempa burni adalah getaran yvang terjadi i permuokaan
humi akibal pele pasan enorpy “dari dalam seears liba-tiba
e e nciplalan pelurmbang svisomilk

Rerdazarkan penvehalnya dibagl menjad 3 jenis, vaih:

Gempa Bumi Yullanils

Germnpd yang tisehablan pleb aldivitas gunung api.
Terjadi jika punung api menpalami telanan pas, uap
maupun magma dari dalam yang naik ke permiukaan
hingza menyebabkan patahan 51 tubuh sunune api
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Gempa Bumi Tektonile

Caczrnapad wang Lerjaci alobal pergeseran lempeng
baernnd, Ferperakan yanpg besar alan menpalkiba o
palaban dan muenghasillen pelaran yang
merAmbal ke seeala arah
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rempa Bumi Runtubamn
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TSUNAMI®Z

Tsunami adalah ranghkaian pelombanp yang dischablan

aleh peruvbahan permulaan laol secara verlical akibal i
s Dumi pada glau dekal peemolkaan laol vanp
mutpebablan perpindaban mmasso aie Galacn juinlah besar

Gelormbang Lsunaes dapal bersumber dagi 3 e jadizan

k
L |
]
e — e o
pe b - | |
rragd buomi , Muleor jaluk
lrasaah laut

Ledakan sunung api boraah Laug |

e e e e e R R PE e
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TANDA-TANDA

r
Ay i!"--; : _
LTI pal warp ' \ | Al Jowsk sunat
warpal [oual : : mencadalk
. J v
Terdengear sudra Liclurmbarp boesar
pemuruh dari laut jauh cldari pantai

 Jkn racaemoiear tancds
Levse ol fral vann
dapaal colalan can vt
JAREAN e
Py ad dai oeslazi
mieri U teEmipal vine
I alh EimEsd
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PEME IAAN BENCANA
GEMPA BUNI & TSUNANI
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PEMLIAAN BENCANA
GEMPA BUMI DAN TSUNAMI
D1 INDONESIA

EBardi b E4d o e
rr=win

| B30 ne[dk’l Januarnt hingra 15 Juli 2023,
Cecpnrtal [t Rencana Indnmesia
sovnaztial elanya 1929 Lcjenlizic
bencare Jenis bencana vane lercalal
meliput hanjir, cuaca ekstraim, tanah
lmmggny karhuta, pelombarg pasang
diam abrazl, genpa bami, kekeringan,
Crupsi puunng api, dan Loz,
Lalam rentane wakbn terschbut,
tercatat Th kajadian gemmpa b,
naTnin Hedak ada ksjadian tsanami
vl Liepuailzil.
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PEMEIAAN BENCANA

GEMPA BUMI DAN TSUNAMI
DI KABUPAIEN JEMBEIE

FETA HAEUPATEN IEMBEHR "#

Kabugraten feenber memiliki pulensi owan boncara yane poriu
diperbatien. Sehagat wilayah vang berada di zona soismik -kt
Fabipaten: lember retan erhadap bencamna gemmpa b,
Wilayal pesisit Kabugaten [ember juga memiliki risiko potensial
terhadap tsunami akibat gempa bomi i dasar laut

‘i-ﬁ].a:,fah Kabwpralon JI-EmIJL: R [E rm-rm Lerjacli serrpa bumi dan
Lsunarmy borada A Eecamatan I{f.nmﬂp., Guunulanas, Ambualy,
Tempuuejo, Pugerljign WLHJ;II‘-M
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BAGAIMANA (ARA MENGURANG
RESIKO BENCANA GEMPA BUMI
PAN TSUNAMI?
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NMoendirikean bansunAan sesual aluran Balod Clahan peimpas
-

I*eriksn pengeunaan listrik dan zos
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[kuti kegiatan simulasimitigasi bencana gempa
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Segera berlindong di bawah mejd
sarihil berpegzangan pada kaki meja

Jauhi ral bl dan sepala sesoatio

vang meneeantiine seperti fienrs,
kipray, (il

lawhi jendela dan segala sesuatu
varg Lerbuat dar kaca scpert
CETIMLN atau pint kaca
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TINDAKAN '
SETELAH !
GEMPA
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[Herjalan keluar rumak denpan LerLib
dan tidak pimik

Aerprdalah menujn tempat terbukas
seperl lapangan

Prriliza sekilan (1ka ada yvang Lerlula
lalculian pertolongan poertama



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Mersiapkan rencana penvelomatan
untuk menghadani resigo tsunami

Lakukan simulasi penyelamatan dir
sehapai latihan evaluasi dan
pnoenyelamatan diri bila sanarni
lUrjacdi

Tanarm maneroee serka lanaiman
Leli TLELY Rl SCPlTjeline eeris el
uilels meredar aic Lsunarnd
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_ Hindckan estelah tsurarrs

i_h_—_—_—_——_—_—_—_—_—_——_

~ Eenali wilavah dan buatlah riee
bk evakas

- Melaporkan secepatea 1t —.

- mengetahul thnda-tanda axan erad
taLan kepada petigas vang
herwenang: Kepala esa, Polisi, EPED,
AL AK PR dan institas terkait

el viae berseisala o lerwasenn
pantid, wiajih paleol protokol
Reselamaton walayah setempat
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Setelah merasakan gempa
pumi, segera selamatikzan
diri ke dataran vang lebih
fingg
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- Hndokean estalon taurani

Y e

FRerikan praritas hantman kepada arang [am,
lshususoya basi anake-anal, wanita hamil, vrons
lamjut usia, dan orang dengin kehuatithan Khnsus
selama proses cvilkuiss

Ltamakan keselamatan dirt diatas barang-
baranp berhacza

16
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~ TINDAKAN
— SETEl Al
ey -

"
|

T B e

Perhalikan cedera vany dialami diri
sendiri dan coba untuk mendag patkan
pertolenean pertama sebelum membanty
(rang Lain vang Lerlulka atau Lorjehak

Jangan lcembal ke rumah sclaelum
SiludAsE dinvalakan aman
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_ firdckan estelah tsurarmi

LLLLLL

"erharilan kekuatan hanginan

atal munah setbehun masuak
untuk mengtielar kermntuboee
bimpunan

Hincdari puing-puing vang terbawes
aris karena dimumgkinkan

herbalvrees hom Beselatan don
e larsalan dir

<

ARt - ...:.|.

(TR I B B I RS
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:; Bagaimand bentux
i peringatan dini
i gempa bumi don '

tsunami/

BREAKING B

: ....F:.-:I:
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PERINGATAN DINI GEMPA BUMI

Gerpa bt cidetokst
menppnanakan atat ulur
SRTSTIEITAT

!

Sahzan besaran vang
urnum diguralan adalah
skala Richeer

c s
ke J S

Ada 4 jenis perinsatan dict sempa bumi vane dileloarkan olel Badan

Mulecoolop, Kliralelogi, dan Geolisila {BMRG):

Ferineatan Dind T IPD 1) alkan
dikeluarkan dalam waktu &
menit yane herisi informasi
tentan: cempd dan potensi

L5 U Namml

P11 2 herisi pembaroan atau
pemitakhiran infomasi
pempa humi dan ancaman

FEUTANTL
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— penngatan dnl gernpa bu

lila Lerdapal landa-landa Lsunarrni, alaw ada salsi mata
warnp rrelapurkan leriadirsa lsunami malo DM EG alan
renpelusrkan Pi rinﬁr,at.'-ln 13ini 3 [P Ay vang berisi
infirmasi tentane huk i

ti terjadinya tsunami

lika gelombang rsunami telah surut, maka Bk
meangelnarkan P 4 vang berisi penpakhitan ancaman
TELLELO11I]

NoTE

apahila setelah menpeluarkan PH T dan ' £ ndak
rerjadi tsunami maka HMEKL rn:-.tnﬁ:-!]u;u'l::-ln

11 F vang berisi infnrmasi pencahutan ancaman
TEUNAMI

24
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PERINGATAN DINI TSUNAMI

Terdapat & sistem peringatan dind sebagal penanda akan
datanenya pelombanp tsunami
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1. Sirine

(1 TS

e e

saricee abeay berburpyi
clerpan naca etan
selama = menit. Hal
tid bBeractd endarnya
perintah untui
evakiias Sirine
clapat bertwnl
herulane-ulanz jika
masih acta hahaya
Vel 1 B0 CEALCEL)

FI-I-I_I_I_I_I_I_I_I

Boehverapa dacral di Indonesia telah mencraplaan testing rotin sirine

Cauarmd mhus memastikan sehuruh sivine di witavah ravean bencana
masih berlunssi denea baik
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2. Ina-TEWS

Indnesia Tsunami Early Warning Svstem [Ena TEWS ] adalah
sistem perinpatan dini tyunami vang berlako di Indonesia.

scluruh dacrah di Indornesia wajib rnensponalan la-TEWS
mtnk sistem: perimentan dind BSunanl

11 prna Lz

Ina TEWS etttk 25

Ristem pemantanan darat rerdici dari janmgan

seistoorreber broadbrand dan GES

Sisberm perrattaan ant el dard Hele saeees,
g, CLIT 1Adar munann oy kanel aszh e
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Chperkaralen s teursnnl vane alan ok ekt S

] |
|| . ]

AWAS

Fesmerinbsh pronaresdesbunsten,Sadz mempesatilan
clan seen TEngarank s nkal itk mekkakan
cralonasd mcrmatunah

iperkiraban tings tunami yange alcan ke antars
U5 m -3

.l r!. ..l. :l. lm || .
[ | ﬁ 1 I..I. N3 | o o
L | ] i i =

Mernerintah prosis, Sabupaten, fot mernperiotien
clany sopora menparablan sasyardal unluk mekilalen

S
ERES

| iperkirakan frug sunami vang akan tiha karng dan
15 m |

w@@?ﬁﬂﬂinhﬂlmﬁﬂﬁﬂiﬂmmmm Imanpir bl

et can tepian sung |

w s
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Peningxatan Kesiapsiagaan
Beneand Gempa Bumi dan
Isunami pada Anak Pesisir
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A {f :! o4 YR i f?L ffi o4

o

f Ancaman Bsunami menuntut kesiapsiagaan encona di

verbazal lesel, melipuld ;

Iicluare Tovclividdo

T T
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Gogoimaona jika
- Keslapsiagaon keluarga
ticlak chisiapkan

sejak awal?
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Akabatmra snns megacdd Odak konchist dan membabarakoan
loselarmalan masing-masine anppols eludoped, Rarena jika bdak ada
Perencanann strated@ sebelinmmes, sebagian warga tdak akan
Tarpesuns perpl menyclanialikan dird leanesa inpen Boeclsaropul ool
dengan keluarga dan memast kan keselamatan mereka. Beherapa
arpeeuia keluarga Dabitkan memdibe telap becada di ruaph kacenea
masanEan atan anak fdak hersama meareka

]
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Terdapat 4 [empat) langkah praktis vang dapat dilakokan
mn Kesiapsiagaan bencana.

| Mewjepakati rencana darurat kelvarga

Herisi kesepakatan keluarmsa e mana mercka akan
rerivelamatkan diri, Besepalaian ing penlioe asgr anppel
Lo luarsaen dapat s eremuju beenpal vang arean setalah
FEtTLps B oS rrenuneo sahl sunn ko, Beneat i

Ak memiidahknn koordinast antar angeota k=hiiarea karena
jaringan komunikasi hiasama akan tenmangin setelah heneana,

\an
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— longhah prakhs

fMurnpineal waoklu cvaluast vanp pendels, stsvea akaon Lebits
ok clipancu aleh pilial cclkolabh vntuX sescra moougu
rempat tingpi setelah gempa ranpa hars menunge
dijemput aleh Xeluarga. Kesepakatan im membuat orang
tha dapar lehih tenanp dan mengurangl kecemasan
terhadap keselamatan analk, sehingpa mereka dapat;
yoperd rrenvelamalkan dir.

L4
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r%.

1HT

Momor telepon seperh nomor falang Merah Indonesia,
Fumah 5akir, Badan Penangrulangan Hencanas
Kabupaten /Knta, Kantor Polisi, dan sehapainyas adalah
nomor telepon yang wajih dibatal karena dapat
dibutuhlean sewakio Lerjadi hencana
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v Keliargae seoagal tewapat pertama beladar
SlAga. bevicana.

| ,. ' ..rs.___

Fortlako stap don slapa Lechadap bencana peclu dieeetlil
leh semuua anpsula keluarea. Analc juea perla diber
praserbian scjalo aval bahws lempal Linpzal merela
rawan hencand, denpan begiltu anak dapal
mermparsiapkan diri sejak awal jika terjadi bencana.
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SIAGA BENCANA
p. -

I-I

s siapd bencana atau Emergency Preporednesy Kit
morunalan tas yang berisi barang-harang kebutoban
rurrtah Lanpas penting, yane Lelah diperstaploan vnlulk

keadaan darural

Az
—_—

Limumiyd, tas sidga hencand vanp dipunakan haros
Lerbual dari bahan anti air dan cukup kuat menahan
baelyan wanyp akan dibawa.
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MENCAPA MEMILIKI TAS SIACA
BENCANA ITU PENTING?
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PENTINGNYA TAS SIAGA BENCANA

kestapan dalam Feadaan daruerat

| -I Dleneac memdlill tas siass bendana vans siap pakal, s dapat
f dengan segera menvelanatkat il canpa perhl menadar
waki menviapkon pedenskapan terlebif daloda

Mobilitas can portabiiitas

2 Tas siapa benvana dirgncang khosas unluk kepeclean daraeal.
Tas Wwesrbul Biasarva cinpan, mcdaty diterea, memuodailar
kira unmk bergerak dengan cepal saat menghadapl bencana.

. l: Primediai Bamber b vscnsl

| 3 - e siapa bencana biasanys herisi sumber dayd dan peralatan
untule Bertabiae hidup sementara, sepecli makaman siap =aji,

- air bersin, obat-abatat, <an pakaian cacdamgan
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HARUS ADA DI
BENCANA

Maokoanarn dan Alr %

simpan makanan siap sl yang tihan lama,
ceperti makanan kaleng, makanan kering,

fan camilan. Kemndian, persiapkan st hersih
vang cukiup untul setidaknya tigas hari

o Kit P3K (Pertolongan Pertarma dan Permulihan)

"

Siapkan peralabtan dasar sepert pecban,
plester anlseplils suntiag, dan obal-chatan
T, ternasai abat-abatan Ehusis g
diperhikon oleh anegoba Keluarss, seperil
abat resep, abat alessl, atau ebal penvakar
kranis

e


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

— yong hanus odo dalam fos slogo beEncana

Faolkoion dan Alat Perlinduncan

Ll

I. ! o
L fh Hawa pakaizn cadangan Ii,.'ang ::ulmlll'l Ltk
i minimal 3 hari, termasuk pakaian hanpar,
| jaket, dan jas hujan. Selain i, sediakan
sarunp ngan, Lopi, kacamala hitarn, dan masker debo unlol melindungi

tabah dari pontensi bahaya.

Sumber Lahayo

Sidpkan sumher cahayva partahel alau
sumher cahava yanp mudab dihaws
lsermana s i‘a{:—:upu rti senter, lampu kepala,
lilin cadaoipan secdlogarya leopkap dengan leoeclo api,

1
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— yong hanss odo dalam fos slogo bencana

Alat Komunikasi

Masrikan untuk menyercakan radia berrenaga bateral atau radia
Feerndd=freted peune clapal dicuoakan votul mencriome inleormasl penlins
Uari pilial bervwenanp

Dokumen Periting

Simpan salinan dakumen penting sepa1ti identitas, pasparn, kartn
koeluarea, Iazak, atkila Jalir don catacan mcedis dalam wadah Kecap air
alan dadam benlok digitol yong ameas

Penalalan L ainnya
Benda-benda sepert pasau ol Li-Toresi, Lali, keenpas, alal peosolons

kaca darurat, dan pakaian tahan apidapat herguna dalam situasi
darurat fertenty
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PERAWA 1 AN & PEMBARUAN

o "TAS SIAGA BENCANA =
(‘- b af T
o

Canli makandan dan air vanp sudab kadaluarsa

Ei

Ferileza ohab-nbatan vang sodah habis masa berlalunya

EIPIHED

'|"|

1111 B
=

Pastikan balvwa peralatan sepert bateral, senter. ataw radio
masih berfunesi dengon baik
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selain i, periksalab juga kondisi fisik tas, pastikan
tidak ada kerusakan vang sisnifikan yang dapat
mempengaruhi keborfungsian tas
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ROMUNIKASI
INFORMASI
EDURASI

'

Suakn bentuk atau wadah aotuk menginmrmasikan,
mernpengAruhi dan membuojuk, serta meningkatlan

pengzelalnoan, sikap, dan perilalo,
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LATIHAN EVAKUASI DIRI
SAAT GEMPA BUMI
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et Ea: membnnskan pehiney Pezerty latth beracs di dalam
b, T Lo, wang meminmlakan conseak, Litx-Libey CGikeejul ki olels
dimulainya latiharn terjadinva gomzd bum
o =

&5

@ >

lonthi tend el Sea cak, l=mand, Hazi-hab pada runmaban handa
dan b b anda berbabieo o siepe il preursn dinding bamguce,
vang dizantunp atag, il
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- lohhan evakuaal drl eoat gemoa buml

il soddang erada ol tanpea, |Lca tengai memasals selatnztian
asprpepangiah pada pamar untuk dirl berlebih dahuly Kemad:izan
o Resalmbsgan takah bk ap setalth gampe redao
> N | r £ = %

[(ka teneah herada di kamar, [1k3 sedane herada di karmar mand:,
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- lohhvan evakuaal dril eoat gemoa bumnl

langzin moenelkiduplean koocls apd, e mc-resek sielot s trik
pas alam dapat maenyanablan karena dapat menrelxablzn
ladakan Erelinkaran

X

lissn Perjebak ko ruangan
Tanma mensentinh sakelar limu, abin Pt mpa Tend dow ddak

dapat bercerak janean hahiskan

anerm denTan hercarak. Kemk

oencla vane ada wntuls meminga
oantugn

Licrerin il mengakilnl
ledalean atan Lebakaran
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— lomhan evakuasl dril eoat gemoa bumnl

Jineralliall mcmo menpcl
lkondisi dir dzn kzluaraa, serta
Lt e kst wing diluju

BEawed tz5 slapga bencana rane
malah dlsiapesm sehaliming

Percilal menut iempat
s in [hetler] lercekal viang
Lizlziie ihitesntidian sesual de ez
komdi= lagangan

sebka pases eviakinas
berkimgsung rrabim e, 2l
senter untik mencranei jalan
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— lohhan evakuaal dril eoat gemoa bumnl

U sizhizibearnn Llzls mcozgunaln
mab:l pnlzadi dalam upay3
aetreelamatan Karena dapac

Jika sescorang di selotar tertiimpa
ruatuhzn bangranai, paneel bm
srnyelacoat untok eoeenksnt

rmesrrerlara b el akses kencdiarian
darurat

dambante ieCangea vanc
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— lohhan evakuasl dril eoat gemoa bumnl

Peserta melaloakan evakuas:
menuu tempat berkimpun
sementara vang sudah ada.

Fexurilizialor weirasn puenvst il
rvitlenasi boerjadian sesoed SCH

Tim pengendall latikan
monyatalian fatizan wwlah selosai
llj.i:.ir'I':ii.I[I-:I..l':-:l.I'l i Lire eaearlgzileor

roveernibze picenn bl sl berupi
makntmandast untak
pemyelatgeanzan latihan

Peturas membunyikkan pelo:k
PEMENE van:r menandakan
latihan telak beralhir

WL e LT eyl B IRpEL S0anLelrl,

dengndan fnmash mdalul sadio
gt medea homunibast Ennya

Llinasen saodal atau sepatu berlas
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Palinl statins peringmatan dinl

FWEG Dlazareea mengelharkan aegera [auhi pantal/sungal.
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CArl-cirr aempa kuatacalan jika
eonaangan meryehahizan Kk
suliz berdin serta mengalami

SLIEIE

Waspada apahila terjadi anr sudt.
|anpzan niendekat ke pantal dan
seirera nailk ke tompat cinse

| ks Tl aca Ermps e

ll.!ELlL'!L]_[',:ELF st gororult vang beres 0 Persi e lempal evadogasi, Dol
sepre el kel o alan presoreal el jalour vvmloasi veune Lelah diteniulsar
vy panhi parntai cdin perg e Ke TEm il yintg ansen

ke ternpat v g lebil tieggd
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