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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warrahmatullahi wabarukatuh,

Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan YME atas terselenggaranya Kongres
Nasional Himpunan Kimia Klinik Indonesia (HKKI) XIV di Surabaya, 21 - 24 April 2016.

Acara ini mengusung tema “In Vitro Diagnostic Innovation for The Enhancement of the
Clinical Laboratory Quality” dengan tujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan tenaga laboratorium di Indonesia terutama dalam rangka mendapatkan
terobosan pelayanan laboratorium. Agenda acara meliputi kegiatan ilmiah antara lain
workshop, simposium, presentasi poster dan oral serta post congress symposium. Besar
harapan kami, acara ini dapat d ijadikan ajang dan sarana meningkatkan dan update keilmuan
bagi dokter spesialis Patologi Klinik dan spesialis bidang disiplin ilmu lain, dokter umum
maupun praktisi laboratorium. : .

Kesempurnaan hanya milik Allah, oleh sebab itu kami mohon maaf apabila ada
ketidaknyamanan dan banyak kekurangan dalam penyelenggaraan acara ini. Ucapan
terimakasih kepada semua pihak dan mitra sponsor atas dukungan dan kerjasamanya.
Semoga acara ini bermanfaat dan membawa kebaikan, amin. Terimakasih.

Wassalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakatuh,
Surabaya, April 2016

M. Robiul Fuadi, dr., SpPK
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Hubungan Kadar Hemoglobin Dengan Feritin Pada
Penderita Thalasemia

Rini Riyanti, Arswendo Ika Murthy
Lab. Patologi Klinik Fakultas Kedokteran Universitas Jember/ RSD dr. Soebandi Jember

Latar belakang : Kelebihan besi merupakan keadaan yang tidak dapat dihindari pada

. penderita thalassemia yang mendapatkan transfusi reguler. Kelebihan besi di tubuh akan
meningkatkan reactive oxygen species (ROS). Peningkatan produksi ROS dapat menyebabkan
kerusakan membran sel yang mengandung lipid termasuk eritrosit

Tujuan : Menilai hubungan antara kadar hemoglobin dengan feritin penderita thalassemia.

Metode : Penelitian analitik observasional dengan rancangan cross sectional dilaksanakan
pada bulan Februari 2016 terhadap pasien thalassemia di Laboratorium Patologi Klinik
: RSD dr. Soebandi Jember. Pemeriksaan kadar Hb menggunakan metode SLS- Hemoglobin
* dan feritin menggunakan teknik ELFA. Analisis statistik menggunakan Pearson Product
Moment, pengujian signifikansi koefisien korelasi menggunakan uji t dan koefisien
determinasi.

Hasil : Sebanyak 12 pasien thalassemia, memiliki rerata kadar Hb 6,6 g/dL, rerata feritin
2824,7 ng/mL. Didapatkan r hitung = -0,7966 (lebih besar dari r tabel = 0,576, dengan taraf
kepercayaan 95%). Pengujian Signifikansi koefisien korelasi dengan uji t hitung = 3,192
(lebih besar dari t tabel = 2,228). Koefisien determinasi / r?= 0,63.

Kesimpulan : Terdapat korelasi negatif dan signifikan serta tingkat hubungan yang kuat
antara kadar Hb dan feritin penderita thalassemia.

Kata kunci : Hemoglobin, feritin, thalassemia
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