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PENGEMBANGAN E-LKPD BERBASIS PROBLEM BASED
LEARNING UNTUK MENINGKATKAN KETERAMPILAN
PROSES SAINS SISWA SMP

Wulan Safitri!, Aris Singgih Budiarso?, Sri Wahyuni*”
"Pendidikan IPA, FKIP Universitas Jember

Abstract: The Covid-19 pandemic has caused several impacts, one of which is in the
field of education. Teachers must innovate to develop media to facilitate distance
learning systems. One of the media that can be used is E-LKPD based on Problem
Based Learning. E-LKPD based on Problem Based Learning, namely learning
media that is presented in an electronic format based on Problem Based Learning.
This study aims to develop Problem Based Learning-based E-LKPD to improve the
science process skills of junior high school students. The type of research used is
R&D research with development design using the ADDIE model. The results
obtained are that the Problem Based Learning-based E-LKPD that was developed
can be used as a learning medium during the pandemic to improve students' science
process skills. This is because E-LKPD based on Problem Based Learning contains
a problem to be solved by students.

Keywords: E-LKPD,; Problem Based Learning; ADDIE design, science process
skills

PENDAHULUAN
Pembelajaran IPA merupakan proses untuk membantu siswa dalam memahami

konsep IPA. Menurut Wahyuni (2015) menyatakan bahwa pembelajaran IPA meliputi
sikap, proses dan produk, serta aplikasi yang harus diselesaikan oleh siswa secara
keseluruhan. IPA sebagai produk meliputi konsep, prinsip, hukum, dan teori (Maulana,
Suryani & Asrowi, 2019). IPA sebagai proses meliputi observasi, eksperimen,
penyimpulan, dan lain-lain (Sayekti & Kinasih, 2017).

Pada pembelajaran IPA, keterampilan proses sains sangat dibutuhkan siswa.
Menurut Kastawaningtyas & Martini (2017) menyatakan bahwa keterampilan proses
sains membuat siswa dapat aktif dann melibatkan diri dalam menemukan informasi
sehingga siswa dapat lebih memahami dan juga menerapkan pengetahuan yang telah
didapatkan. Keterampilan proses sains juga berpotensi untuk siswa dapat membangun
kompetensi dasar dalam kehidupan melalui sikap ilmiah dan pengetahuan secara

bertahap (Fransiska, Subagia, & Sarini, 2018).
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Namun faktanya keterampilan proses sains siswa saat ini masih rendah yang
ditunjukkan oleh beberapa penelitian. Hal ini diperkuat oleh penelitian Hartini et al.
(2018) menyatakan bahwa keterampilan proses sains siswa tergolong rendah yang
ditunjukkan oleh data yaitu siswa mampu untuk merumuskan masalah sebanyak
22,32%, siswa mampu untuk mengidentifikasi variabel sebanyak 24,11%, siswa mampu
untuk membuat analisis sebanyak 1,79%, dan siswa mampu untuk membuat kesimpulan
sebanyak 0,89%.

Rendahnya keterampilan proses sains siswa salah satunya disebabkan oleh
penggunaan LKPD yang belum mendukung proses pembelajaran. Pernyataan tersebut
diperkuat oleh Sari et al. (2020) yang menyatakan bahwa LKPD yang digunakan di
sekolah belum mempersiapkan kemampuan proses sains siswa karena hanya memuat
beberapa pertanyaan yang dikerjakan siswa. Menurut Rosidi (2016) juga menyatakan
bahwa LKPD yang digunakan tidak memuat aktivitas yang mencakup siswa untuk lebih
mengembangkan kemampuan proses sains.

Satu diantara solusi dapat dilakukan untuk meningkatkann keterampilan proses
sains siswaa yakni dapat memanfaatkan lembar kerja siswa (LKPD). Menurut
Rahmatillah et al. (2017) menyatakan bahwa penggunaan LKPD digunakan
meningkatkan keterampilan proses sains siswa sebab berisi panduan siswa untuk
melakukan beberapa kegiatan mengenai keterampilan proses sains sehingga siswa
memperoleh pengetahuan baru dan keterampilan untuk dikuasai. LKPD tersebut dapat
berbasis Problem Based Learning (Haryani, Wardani, & Prasetya, 2018).

Problem Based Learning yaitu suatu proses pembelajaran menggunakan
permasalahan untuk diberikan solusi oleh siswa dengan menggunakan metode ilmiah.
Menurut Argusni & Sylvia (2019) yang menyatakan bahwa Problem Based Learning
yaitu proses pembelajarann berdasarkan pada permasalahann yang meminta siswa untuk
memecahkannyaa secara ilmiah. Problem Based Learning berhubungan pada
keterampilan proses sains sebab keterampilan proses sains  dibutuhkan untuk
memecahkan suatu permasalahan serta mendorong siswa untuk membentuk konsep
secara mandiri (Janah, Widodo, & Kasmui, 2018).

Beberapa hasil penelitian pengembangann LKPD berbasis Problem Based
Learning sudah dilakukan yaitu untukk meningkatkan keterampilan proses sains. Hal
ini diperkuat oleh penelitian Arimurti & Purnomo (2018) bahwa LKPD berbasis
Problem Based Learning dikembangkan untuk meningkatkan keterampilan proses sains

siswa mencapai ketuntasan siswa sebesar 87%.
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Penelitian Maryam et al. (2018) juga menyatakan bahwa LKPD berbasis Problem
Based Learning dapat melatih keterampilan proses sains terdapat pada kriteria
keseluruhan valid.

Penelitian ini menekankan pada materi sistem pencernaann manusia yaitu materi
IPA/MTsN pada kelas VIII semester ganjil. Menurut Situmorang (2016) menyatakan
bahwa materi sistem pencernaan manusia harus dapat mengajak siswa untuk terlibat
aktivitas selama proses pembelajaran dapat melalui media salah satunya adalah LKPD.

Guna mengajarkan materi sistem pencernaan manusia dengan peningkatan
keterampilan proses sains siswa, maka dibutuhkan E-LKPD berbasiss Problem Based
Learning. Pengembangan dari E-LKPD berbasis Problem Based Learning ini
dibutuhkan karena sampai saat ini LKPD berbasis Problem Based Learning masih
berbentuk cetak, dimana LKPD cetak belum mampu memfasilitasi pembelajaran di
masa pandemi sehingga membutuhkan LKPD elektronik atau E-LKPD. Hal ini
diperkuat oleh Purnama & Suparman (2020) menyatakan bahwa di masa pandemi
Covid-19 dibutuhkan suatu media salah satunya LKPD yang dapat terhubung dengan
TIK untuk menfasilitasi sistem Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ). Selain itu, menurut
Lathifah et al. (2021) mengungkapkan bahwa penggunaan LKPD yang berbentuk cetak
belum efektif serta masih kurang praktis untuk digunakan di masa pandemi, sehingga
dibutuhkan suatu pembelajaran yang berbasis teknologi, inforrmasi, dan komunikasi
(TIK). Sehingga, penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan E-LKPD berbasis

Problem Based Learning untuk meningkatkan keterampilan proses sains siswa SMP.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian dalam penelitian ini yaitu menggunakan penelitian R&D
(Research and Devolopment). Desain pengembangan penelitian ini menggunakan model
ADDIE. Menurutt Branch (2009) menyatakan bahwa model ADDIE mempunyai lima
tahapan seperti analysis, design, develop, implement dan evaluate. Pada tahapan modell

pengembangan ADDIE yaitu dapat dilihat Gambar 1.

_J:_ Anghae L

et i T
e e =t -
P ! kS
———— T .—"' —_
- L. o b -

i |-|:|u.m-|\|— e R { |:u.-|-.-u-a'
T ; ____.-" s - e __,.-'"l
n‘w\ I f;-"

i ) Pl
" e ~ -\-H‘.. ____a-';.n-“"'

"I:--. Dasshp
o J

Gambar 1. Tahapan Model Pengembangan ADDIE


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

33 © Saintifika, Vol. 24, No. 1, hal. 30-41, Januari 2022

Pengembangan E-LKPD berbasis Problem Based Learning dibuat dengan
beberapa software seperti canva dan microsoft office word. Selain itu juga
menggunakan website /iveworksheet. Canva digunakan untuk membuat cover E-
LKPD berbasis Problem Based Learning. Microsoft office word dibuat untuk
membuat isi E-LKPD berbasis Problem Based Learning. E-LKPD berbasis Problem
Based Learning yangg telah dibuat di microsoft office word kemudian diunggah di
website /iveworksheet

Pengumpulan data penelitian ini yaitu teknik wawancara. Teknik wawancara
digunakan untuk mengetahui permasalahan selama proses pembelajaran khusus dalam
penggunaan media serta analisis siswa kelas VIII. Wawancara dilakukan oleh guru

IPA kelas VIII di MTs Negeri 1 Jember pada hari Senin tanggal 23 Agustus 2021.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengembangan E-LKPD berbasis Problem Based Learning menggunakan model
ADDIE dengan lima tahapan antara lain analysis, design, develop, implement dan
evaluate.

a. Analyze
1)  Analisis kinerja

Pengembangan LKPD berbasis Problem Based Learning masih berbentuk cetak,
peneliti sebelumnya belum mengembangkan LKPD elektronik atau E-LKPD. Padahal
saat ini proses pembelajaran yang berlangsung di masa pandemi adalah pembelajaran
daring. Proses pembelajaran daring di MTs Negeri 1 Jember hanya menggunakan
media pembelajaran berupa video pembelajaran dan modul tanpa adanya E-LKPD.
Siswa hanya diberi tugas dari dari buku paket dan modul yang kemudian dapat
dikirimkan melalui e-/earning maupun whatapp grup.

Berdasarkan hasil analisis tersebut maka solusi dari permasalahan tersebutt yaitu
dengan mengembangkan E-LKPD berbasis Problem Based Learning yangg membantu
menciptakan pembelajaranmenyenangkan danmeningkatkan keterampilan proses sains
selama pembelajaran daring. Hal ini diperkuat oleh Besari & Ratnasari (2018)
menyatakan bahwa E-LKPD berbasis Problem Based Learning memiliki kelebihan
yaitu konsep pada E-LKPD dapat mempermudah untuk dipahami siswa sebab
menggabungkan konsep dengan permasalahann yang terjadi pada kehidupann sehari-

hari sehingga dapat melatih keterampilan proses sains siswa.
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Namun E-LKPD berbasis Problem Based Learning mempunyai kelemahan
yakni membutuhkan akses internet. Selain itu, E-LKPD berbasis Problem Based
Learning juga membutuhkan perangkat pendukung seperti handphone atau laptop.
Apabila terkendala jaringan internet maka penggunaan E-LKPD akan terganggu dan
tidak ada perangkat pendukung maka E-LKPD tidak dapat diakses.

2)  Analisis siswa

Analisis siswa di MTs Negeri 1 Jember masih memiliki keterampilan proses
sains rendah sebab selama pembelajaran daring jarang melakukan kegiatan praktikum
dan belum adanya media pembelajaran inovatif seperti E-LKPD. Selain itu, siswa juga
kurang memahami tugas yang diberikan sehingga seringkali terjadi kerjasama antar
siswa untuk mengerjakan tugas tersebut.

Berdasarkan hasil analisis tersebut maka solusi dari permasalahan tersebut yaitu
dengan mengembangkan E-LKPD berbasis Problem Based Learning dapat membantu
siswa mengerjakan tugas secara mandiri. Hal ini diperkuat oleh Putri & Susantinini
(2021) yang menyatakan bahwa E-LKPD memberi peluang siswa agar dapat belajar
mandiri dan memahami tugas yang tertulis serta membangun komunikasi antara guru
dan siswa secara efektif. Selain itu menurut Lathifah et al. (2021) menyatakan bahwa
E-LKPD dapat berisi link, materi, audio, video pembelajaran, dan jenis soal seperti
isian singkat, pilihan ganda, dan sebagainya, serta jawaban yangg telah dikerjakan
siswa dapat langsung dikirim melalui email guru lalu secara otomatis skor atau nilai
siswa diproses oleh sistem.

3)  Analisis fakta, konsep, prinsip dan prosedur materi pembelajaran

E-LKPD berbasis Problem Based Learning cocok digunakan pada materi sistem
pencernaan manusia yang susah dipahami oleh siswa karena bersifat abstrak.
Pernyataan tersebut diperkuat oleh Ridho et al. (2017) yang menyatakan materi sistem
pencernaan manusia termasuk materi terdapat proses-proses biologi yang kompleks
sehingga membutuhkan media untuk mendukung proses penyampaian.

Materi sistem pencernaan manusia terdapat dalam kurikulum 2013 termasuk
dalam KD 3.5 menganalisis sistem pencernaan pada manusia dan memahami
gangguan yang berhubungan dengan sistem pencernaan, dan KD 4.5 menyajikan hasil
penyelidikan tentang pencernaan mekanis dann kimiawi. Berdasarkan KD, materi
sistem pencernaan manusia mencakup tentang nutrisi, struktur dan fungsi sistem
pencernaan pada manusia, sertaa gangguan pada sistem dan upaya untuk mencegah

atau menanggulanginya (Kemendikbud, 2017).
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4)  Analisis tujuan pembelajaran

Peneliti melakukan analisis terkait KI, KD, IPK, serta tujuan yang terdapat pada
materi sistem pencernaan manusia di kelas VIII semester ganjil.
b.  Design

E-LKPD berbasis Problem Based Learning yang dikembangkan ini didesain
menggunakan beberapa software seperti canva, microsoft office word dan
liveworksheet. Rancangan E-LKPD berbasis Problem Based Learning yang dapat

dilihat melalui Gambar 2.
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Gambar 2. Rancangan E-LKPD berbasis Problem Based Learning; (a) cover E-LKPD berbasis Problem
Based Learning pada canva, (b) identitas pengguna, petunjuk penggunaan, indikator, dan tujuan

pembelajaran, (c) isi E-LKPD berbasis Problem Based Learning
Isi dari E-LKPD berbasis Problem Based Learning ini dapat meningkatkan
keterampilan proses sains terutama enam indikator, seperti mengamati, berhipotesis,
merencanakan percobaan, menganalisis hasil percobaan, menerapkan konsep dan

berhipotesis.
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1)  Mengamati

Kegiatan mengamati pada E-LKPD berbasis Problem Based Learning yakni
mengamati sebuah video permasalahan terkait salah satu makanan junkfood yaitu mie
instan. Setelah siswa mengamati tayangan video tersebut, siswa diminta untuk
menuliskan hasil pengamatannya secara detail.
2)  Berhipotesis

Setelah siswa melakukan pengamatan, siswa diminta untuk berhipotesis
pengaruh apabila seseorang terlalu sering makan-makanan junkfood seperti mie instan.
Selain itu, siswa diminta membuat hipotesis berdasarkan gambar pemenuhan gizi
seimbang.
3)  Merencanakan percobaan

Pada kegiatan ini, Siswa disajikan alat dan bahan. Kemudian Siswa diminta
untuk melengkapi langkah percobaan terkait uji bahan makanan dan uji vitamin C.
Siswa juga diminta untuk melakukan percobaan tersebut dan dokumentasi sebagai
penilaian keterampilan proses sains siswa. Percobaan yang dilakukan siswa bersifat
mandiri serta alat serta bahan digunakan termasuk alat serta bahan sederhana serta
mudah didapatkan.
4)  Menganalisis hasil percobaan

Setelah melakukan percobaan siswa akan diminta menganalisis hasil dari
percobaan yaitu dengan mengisi tabel percobaan. Siswa diminta juga menjawab
pertanyaan mengenai percobaan yang sudah dilakukannya.
5)  Menerapkan konsep

Pada kegiatan ini, siswa disajikan sebuah permasalahan untuk dipecahkan terkait
percobaan yang telah dilakukannya.
6) Berkomunikasi

Kegiatan terakhir yang dilakukan oleh siswa yaitu membuat kesimpulan
berdasarkan percobaan yang telah dilakukannya.
c.  Develop

Tahap develop dilakukan suatu pengembangan E-LKPD berbasis Problem
Based Learning berupa validitas melalui uji validitas yang dilakukan oleh ahli
pendidikan dengan mengisi lembar validitas. Menurut Prilianti et al. (2018)
menyatakan bahwa validitas adalah sesuai dengan ketentuan seharusnya yang dapat
dinilai dengan tiga aspek valid meliputi kevalidan bahasa, kevalidan isi, dan kevalidan
media.

Apabila E-LKPD berbasis Problem Based Learning perlu diadakan revisi, maka
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dilakukan revisi disesuaikan dengan saran maupun komentar dari tiga ahli pendidikan
yaitu dua Dosen Pendidikan IPA Universitas Jember dan satu guru IPA tempat
penelitian. E-LKPD berbasis Problem Based Learning dinyatakan valid, maka
selanjutnya dilakukan tahap implement.
d.  Implement

E-LKPD berbasis Problem Based Learning yang dikembangkan akan diterapkan
kepada siswa kelass VIII di sekolah MTs Negeri 1 Jember tahun ajaran 2021/2022.
Penerapan E-LKPD berbasis Problem Based Learning bertujuan untuk mengetahui
nilai kepraktisan dan nilai keefektifan E-LKPD berbasis Problem Based Learning.
Menurut Setiawati et al. (2017) menyatakan bahwa kepraktisan menunjukkan produk
yang sudah dihasilkan tergolong lebih mudah untuk dapat digunakan siswa atau
pengguna. Sedangkan keefektifan suatu produk pengembangan yaitu berupa hasil
yang dicapai oleh siswa

Kepraktisan diperoleh dari lembar keterlaksanaan oleh tiga observer. Apabila
pada lembar keterlaksanaan memenuhi kriteria sangat praktis dan praktis maka E-
LKPD berbasis Problem Based Learning dapat dikatakan praktis. Sedangkan
keefektifan diperoleh nilai pretes dan postes serta angket respon siswa.
e.  Evaluate

Peneliti melakukan evaluasi dengan mengumpulkan data padaa tiap tahapan
untuk menyempurnakan E-LKPD berbasis Problem Based Learning. Untuk hasil
bertujuan untuk mengetahui keterampilan proses sains siswa yang meningkat dan

kualitas proses pembelajaran.

SIMPULAN

Hasil pengembangan E-LKPD berbasis Problem Based Learning yang
dilakukan dapat disimpulkan bahwa E-LKPD berbasis Problem Based Learning
dikembangkan untuk digunakan sebagai satu solusi media pembelajaran di masa
pandemi untuk dapat meningkatkan keterampilan proses sains siswa karena memuat
suatu permasalahan uuntuk dipecahkan oleh siswa. Hasil pengembangan ini masih
perlu dilanjutkan untuk menyempurnakan E-LKPD berbasis Problem Based Learning

dengan melakukan penelitian terkait tahap develop, implement, dan evaluate.
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