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RINGKASAN

Peningkatan Aktivitas Belajar dan Ketuntasan Hasil Belajar Fisika dengan
Menggunakan Model ARIAS (Assurance, Relevance, Interest, Assessment, and
Satisfaction) dengan Strategi Pembelajaran Ekspositori pada Pembelajaran
Fisika di SMA N 1 Kencong; Hafni Afifa Rahma; 060210192208; 2011; 59
halaman; Program Studi Pendidikan Fisika Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Jember.

Pembelajaran fisika saat ini masih sering mengalami kendala, diantaranya
1) metode pembelajaran fisika yang digunakan guru kurang inovatif, guru lebih
sering menggunakan metode ceramah, dan tanya jawab; 2) siswa tidak begitu suka
dengan mata pelajaran fisika, belajar fisika bagi siswa adalah menjemukan dan
membosankan sehingga siswa kurang termotivasi untuk mempelajarinya. Oleh
karena itu, untuk mengatasi permasalahan tersebut maka peneliti akan
menerapkan model pembelajaran yang dapat meningkatkan aktivitas belajar dan
ketuntasan hasil belajar siswa.

Hasil observasi awal di kelas XI IPA 2 SMA Negeri 1 Kencong,
ditemukan rendahnya ketuntasan hasil belajar fisika siswa. Berdasarkan hasil
ulangan tengah semester siswa mata pelajaran fisika semester genap Tahun Ajaran
2010/2011 dari 41 siswa hanya 7 orang atau hanya mencapai 17,07% dari standar
minimal ketuntasan kelas klasikal 78% dan yang memperoleh nilai di bawah skor
minimal ketuntasan 75 berjumlah 34 orang atau mencapai 82,93%. Aktivitas
belajar siswa juga tergolong rendah yaitu dari 41 siswa hanya 70,73% yang aktif
memperhatikan pelajaran, 19,51% aktif bertanya atau menjawab pertanyaan, dan
63,41% aktif mengerjakan tugas.

Berdasarkan beberapa permasalahan di atas, akan dilakukan perbaikan
yaitu dengan mencobakan suatu model dengan strategi pembelajaran yang akan
membuat siswa dapat belajar secara aktif. Perbaikan ini dilakukan untuk
meningkatkan kualitas pembelajaran di kelas, sehingga aktivitas belajar siswa dan
ketuntasan hasil belajar siswa diharapkan dapat meningkat. Model ARIAS
(Assurance, Relevance, Interest, Assessment, and Satisfaction) merupakan suatu

model pembelajaran yang dapat digunakan untuk mempengaruhi dan
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meningkatkan motivasi berprestasi siswa. Strategi pembelajaran ekspositori yaitu
strategi pembelajaran yang menekankan kepada proses penyampaian materi
secara verbal dari seorang guru kepada sekelompok siswa dengan maksud agar
siswa dapat menguasai materi pelajaran secara optimal. Strategi pembelajaran
ekspositori memiliki kelebihan diantaranya adalah dengan strategi pembelajaran
ekspositori guru bisa mengontrol urutan dan keluasan materi pembelajaran,
dengan demikian ia dapat mengetahui sampai sejauh mana siswa mengusai bahan
pelajaran yang disampaikan.

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas sehingga subyek penelitian
sudah ditetapkan di kelas X1 IPA 2 SMA Negeri 1 Kencong tahun ajaran
2010/2011 yang dimulai tanggal 12 Mei 2011 sampai dengan 26 Mei 2011.
Metode pengumpulan data yang digunakan adalah metode observasi, wawancara,
dokumentasi dan tes.

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini adalah observasi, wawancara, post-test dan
dokumentasi. Persentase aktivitas belajar digunakan untuk mengetahui
peningkatan aktivitas belajar siswa antara pembelajaran pada pra siklus, siklus |
dan siklus Il. Persentase ketuntasan hasil belajar digunakan untuk mengetahui
peningkatan ketuntasan hasil belajar siswa antara pembelajaran pada pra siklus,
siklus I dan siklus I1.

Data hasil observasi memperlihatkan bahwa aktivitas belajar siswa
sesudah dilaksanakan tindakan pada siklus I mengalami peningkatan yaitu
besarnya persentase aktivitas belajar siswa secara klasikal mencapai 70,33% dan
berada pada kategori aktif. Sedangkan pada siklus Il aktivitas belajar siswa telah
mengalami peningkatan yang ditunjukkan dengan besarnya persentase secara
klasikal aktivitas belajar siswa meningkat menjadi 76,53% dan berada dalam
kategori aktif. Berdasarkan hasil tersebut dapat dinyatakan bahwa aktivitas belajar
siswa pada siklus | dan siklus Il secara keseluruhan dapat dikatakan telah
mengalami  peningkatan dibandingkan dengan sebelum adanya tindakan.
Persentase ketuntasan hasil belajar siswa sebelum adanya tindakan adalah sebesar

63,41%, pada pembelajaran siklus | sebesar 70,73% dan pada siklus Il sebesar
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78,05%. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa ketuntasan hasil
belajar siswa pada siklus I dan siklus Il secara keseluruhan dapat dikatakan telah
mengalami peningkatan.

Kesimpulan penelitian ini adalah: (1) Penerapan Model ARIAS (Assurance,
Relevance, Interest, Assessment, and Satisfaction) dengan Strategi Pembelajaran
Ekspositori dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa pada pokok bahasan
termodinamika kelas XI IPA 2 di SMA Negeri 1 Kencong Tahun Ajaran
2010/2011 dari 58,08% kategori sedang (pra siklus) meningkat 12,25% pada
siklus I yaitu 70,33% kategori aktif kemudian meningkat 6,2% pada siklus Il yaitu
76,53% aktif (2) Penerapan Model ARIAS (Assurance, Relevance, Interest,
Assessment, and Satisfaction) dengan Strategi Pembelajaran Ekspositori dapat
meningkatkan ketuntasan hasil belajar fisika siswa pada pokok bahasan
termodinamika kelas XI IPA 2 di SMA Negeri 1 Kencong Tahun Ajaran
2010/2011 dari 63,41% kategori sedang (pra siklus) meningkat 7,32% pada
siklus | yaitu 70,73% kategori aktif kemudian meningkat 7,32% pada siklus 11
yaitu 78,05% aktif.
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