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MOTTO 

 

“Dan apakah mereka tidak memperhatikan bumi, berapakah banyaknya 

Kami tumbuhkan di bumi itu berbagai macam tumbuh-tumbuhan yang baik?” 

(QS. Asy-Syu’araa’:07)* 

 

“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat itu sebagai 

penolongmu. Sesungguhnya Allah SWT beserta orang-orang yang sabar” 

(QS. Al-Baqarah: 153)* 

 

“Mulianya seorang pemuda adalah dengan ilmu dan budi pekertinya, dan 

kejelekannya adalah dengan kebodohan dan kemalasannya” 

(Al-Hikmah)** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* CV Penerbit Diponegoro. 2010. Al Quran dan Terjemahannya. Bandung: Diponegoro 

** Al-Hikmah 
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RINGKASAN 

Pengaruh Ekstrak Biji Pepaya Bangkok (Carica papaya [L.] var. Bangkok) 

terhadap Penurunan Fertilitas Mencit (Mus musculus L.) Strain Balb-C Betina; 

Evi Kristiana, 070210103041; 2011; 62 halaman; Program Studi Pendidikan Biologi 

Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Jember. 

 

Menurut Yunardi et al. (2002), Indonesia merupakan negara dengan jumlah 

penduduk terbanyak keempat di dunia setelah RRC, India dan Amerika Serikat yaitu 

sekitar 200 juta jiwa di tahun 2000 dengan laju pertambahan penduduk sekitar 1,98 

%. Untuk menekan dan mengendalikan jumlah penduduk, maka pemerintah telah 

menggalakkan program keluarga berencana (KB) bagi pasangan suami istri (pasutri) 

usia subur. Menurut Winarno et al. (2010), alat kontrasepsi merupakan komponen 

utama dalam program KB. Alat kontrasepsi modern banyak menimbulkan efek 

samping daripada alat kontrasepsi alami. Dari beberapa penelitian yang telah 

dilakukan oleh para ahli, dilaporkan bahwa biji pepaya mempunyai khasiat sebagai 

antifertilitas pada hewan. Menurut Kloppenburg-Versteegh yang dikutip oleh Amir, 

biji pepaya jangan sekali-kali termakan oleh orang yang sedang hamil muda karena 

dapat mengakibatkan keguguran (Yurnadi et al. 2002). Pepaya Bangkok memiliki 

keunggulan karena ukurannya paling besar dibanding jenis pepaya lainnya 

(Simalango, 2009). Dengan beberapa keunggulan di atas maka pepaya Bangkok 

(Carica papaya [L.] var. Bangkok) banyak digemari dan dibudidayakan oleh 

masyarakat dan bijinya tidak digunakan lagi sehingga biji pepaya yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah biji pepaya Bangkok (Carica papaya [L.] var. Bangkok).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak biji pepaya 

Bangkok (Carica papaya [L.] var. Bangkok) terhadap penurunan fertilitas mencit 

(Mus musculus L.) Strain Balb-C betina serta dosis ekstrak biji pepaya Bangkok 
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(Carica papaya [L.] var. Bangkok) yang paling efektif  terhadap penurunan fertilitas 

mencit (Mus musculus L.) Strain Balb-C betina. 

 Penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratoris dengan 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL). Penelitian ini dilaksanakan di 

Laboratorium Biomedik dan Laboratorium Histologi Fakultas Kedokteran Gigi 

Universitas Jember pada bulan April 2011 sampai Juli 2011. Variabel bebas pada 

penelitian ini adalah dosis ekstrak biji pepaya (Carica papaya [L.] var. Bangkok), 

variable terikat pada penelitian ini adalah penurunan fertilitas mencit (Mus musculus 

L.) Strain Balb-C betina, yang meliputi parameter: indeks gestasi, jumlah korpus 

luteum, jumlah implantasi, dan jumlah anakan yang dihasilkan. Variabel terkendali 

pada penelitian ini adalah umur, jenis kelamin, berat badan, makanan dan jenis 

mencit (Mus musculus L.) Strain Balb-C betina. Desain penelitian meliputi 

pembuatan ekstrak, perlakuan terhadap hewan uji, kopulasi hewan, pembuatan 

preparat histologis ovarium mencit (Mus musculus L.) Strain Balb-C, pengamatan 

parameter yang diamati dan analisis data menggunakan Anava. 

Berdasarkan hasil penelitian, pada kontrol dan perlakuan dosis 2000 mg/kg 

BB rerata gestasi bernilai 1,00; dosis 3000 mg/kg BB bernilai 0,75 dan dosis 4000 

mg/kg BB bernilai 0,00. Pada kontrol  korpus luteumnya berjumlah 7; perlakuan 

dosis 2000 mg/kg BB  berjumlah 5,5; dosis 3000 mg/kg BB bernjumlah 4,5 dan dosis 

4000 mg/kg BB berjumlah 0. Pada kontrol  implantasinya berjumlah  10; perlakuan 

dosis 2000 mg/kg BB berjumlah 8,5; dosis 3000 mg/kg BB berjumlah 5,5 dan  dosis 

4000 mg/kg BB berjumlah 0. Pada kontrol  anakannya berjumlah  10; perlakuan dosis 

2000 mg/kg BB  berjumlah 6,5; dosis 3000 mg/kg BB berjumlah 2 dan  dosis 4000 

mg/kg BB berjumlah 0. 

Terdapat pengaruh positif ekstrak biji pepaya Bangkok (Carica papaya [L.] 

var. Bangkok) terhadap penurunan fertilitas mencit (Mus musculus L.) Strain Balb-C 

betina. Dosis ekstrak biji pepaya Bangkok (Carica papaya [L.] var. Bangkok) yang 

efektif terhadap penurunan fertilitas mencit (Mus musculus L.) Strain Balb-C betina 

adalah dosis 4000 mg/kg BB. 
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