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(Novita Kunti)

") dan""): Departemen Agama Republik Indonesia. 2005. Al Qur’an dan terjemahnya.
Semarang: PT. Karya Toha Putra
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Factors that Influence Delay in Cancer Mamae Patient Check Into The Medical
Treatment

Novita Kunti Wijayanti

Department of Epidemiol ogy and Biostatistics Demography, Public Health Faculty,
Jember University

ABSTRACT

Cancer mamae causes mamae cells and tissues to change in shape to become
abnormal and multiply uncontrollably. purpose of this study was to determine factors
that influence delays in cancer mamae patients check into the medical treatment.This
research was carried out to analyze the factors that influenced the lateness of cancer
mamae patients caused by lack of knowledge of cancer mamae patients at Dr.
Soebandi Hospital Jember. This research was an analytical survey by case control
approach. It was conducted at Dr. Soebandi Jember with a sample size of 87
respondents. The samples were mothers recorded as patients in Dr.Soebandi Hospital
Jember and stayed in Jember Regency. To determine the correlation between
dependent and independent variables, then multiple logistic regression test was used
at alpha 0.05. The results showed that the factors influencing lateness of in cancer
mamae patients to go to the health service were variable level of knowledge about
cancer mamae (p=0.001 for high-accuracy category. From the results of this
research, it can be seen that it is important to hold an extension about breast cancer
and self-breast examination. In addition, to increase public knowledge about cancer
mamae by providing counseling. Provide cancer mamae education and the
importance of doing self-breast examination by using media such as leaflets,
brochures, posters and video playback on how to do all women and to find cancer
mamae early so that patients can quickly get medical treatment.

Keywords: delay medical treatment, cancer mamae
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Diantara penyakit tidak menular, penyakit kanker payudara merupakan salah satu
penyakit yang angka kejadiannya terus meningkat. Kanker payudara menyebabkan
sel dan jaringan payudara berubah bentuk menjadi abnormal dan bertambah banyak
secara tidak terkendali. Salah satu variabel yang mempengaruhi keterlambatan
penderita kanker payudara dalam memeriksakan diri ke pelayanan kesehatan adalah
tingkat pengetahuan penderita tentang kanker payudara. Keterlambatan yang disebabkan oleh
tingkat pengetahuan penderita kanker payudara disebabkan oleh banyak faktor. Oleh karena
itu, penelitian ini dilakukan untuk menganalisis apa sgakah faktor yang
mempengaruhi  keterlambatan penderita kanker payudara yang disebabkan oleh
pengetahuan yang kurang dari penderita kanker payudara di RSUD Dr. Soebandi
Jember. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan masukan bagi
instansi-instansi kesehatan dalam perencanaan dan pelaksanaan penyuluhan teradap
kanker payudara, serta sebagai bahan kajian dan diskusi serta penelitian lebih lanjut
dalam Bidang Epidemiologi dan Biostatistika K ependudukan.

Jenis penelitian ini adalah analitik survei dengan pendekatan case control. Dilakukan
di RSD Dr. Soebandi Jember dengan besar sampel sebanyak 87 responden. Sampel
adalah ibu tercatat sebagal pasien di RSD Dr.Soebandi Jember dan tinggal di
Kabupaten Jember. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah keterlambatan
penderita memeriksakan diri ke pelayanan kesehatan khususnya di RSD Dr.
Soebandi, sedangkan variabel bebasnya adalah tingkat pengetahuan tentang kanker
payudara, rasa sakit atau nyeri yang dirasakan, rasa takut dalam memeriksakan diri ke
pelayanan kesehatan, rasa malu dalam memeriksakan diri ke pelayanan kesehatan,



tingkat sosial ekonomi (kemiskinan), dan gangguan gejala terhadap pekerjaan dan
kehidupan. Untuk mengetahui hubungan antar variabel bebas dan terikat maka
menggunakan uji regresi logistik berganda pada a pha 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor yang mempengaruhi keterlambatan
penderita kanker payudara dalam memeriksakan diri ke pelayanan kesehatan adalah
variabel tingkat pengetahuan tentang kanker payudara (p=0,001 untuk kategori
ketepatan tinggi), rasa sakit atau nyeri yang dirasakan (p=0,069 untuk kategori
ketepatan tinggi), , rasa malu dalam memeriksakan diri ke pelayanan kesehatan
(p=0,009 untuk kategori ketepatan tinggi), dan gangguan gejala terhadap pekerjaan
dan kehidupan (p=0,011 untuk kategori ketepatan tinggi).

Dari hasil pendlitian ini dapat diketahui bahwa perlu dilakukan dari RSD Dr.
Soebandi Jember untuk dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang kanker
payudara dengan memberikan konseling. Dari Dinas Kesehatan Jember bekerjasama
dengan Yayasan Kanker Indonesia (YKI) untuk memberikan penyuluhan kanker
payudara dan pentingnya melakukan SADARI (pemerikSAan payuDA sendiRl)
dengan menggunakan media seperti leaflet, brosur, poster dan pemutaran video
mengenai cara melakukan SADARI kepada seluruh wanita dan untuk menemukan
kanker payudara sgak dini sehingga penderita dapat dengan cepat mendapatkan

pertolongan dan penanganan medis.
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