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TINJAUAN MATA KULIAH 

 
A. Diskripsi Mata Kuliah 

Mata kuliah ini menguraikan tentang konsep dasar keperawatan jiwa, Trend 

dan isu keperawatan jiwa, Peran dan fungsi perawat jiwa, Aplikasi model 

konseptual keperawatan jiwa, terapi modalitas dalam asuhan keperawatan 

jiwa, Aplikasi terapi aktivitas kelompok, Konsep psikofarmaka, Konsep 

asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah psikososial dan konsep 

asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan jiwa. Proses 

pembelajaran mata kuliah keperawatan jiwa ini diarahkan agar mahasiswa 

memperoleh kemampuan dalam memahami dan melakukan asuhan 

keperawatan yang meliputi melakukan pengkajian, menentukan diagnosa 

keperawatan yang sesuai, merencanakan intervensi keperawatan, melakukan 

tindakan keperawatan, melakukan evaluasi keperawatan dan dokumentasi 

keperawatan jiwa pada berbagai masalah kesehatan jiwa. Rancangan 

pembelajaran dikembangkan dengan berbagai strategi sehingga 

memungkinkan mahasiswa dapat menyelesaikan capaian pembelajaran. 

 
B. Manfaat 

1. Mahasiswa mampu melaksanakan praktik keperawatan dengan prinsip 

etis dan peka budaya sesuai dengan Kode Etik Perawat Indonesia 

2. Mahasiswa mampu menguasai konsep asuhan keperawatan klien dalam 

rentang sehat – sakit pada berbagai tingkat usia (CP.PP-9); 

3. Mahasiswa mampu memberikan asuhan keperawatan kepada individu, 

keluarga, dan kelompok baik sehat maupun sakit dengan memperhatikan 

aspek bio, psiko, sosial kultural, dan spiritual yang menjamin 

keselamatan klien, sesuai standar asuhan keperawatan (CP.KK-1); 
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4. Mahasiswa mampu mengelola asuhan keperawatan sesuai kewenangan 

klinis (CP.KK-2); 

5. Mahasiswa mampu menyelesaikan pekerjaan berlingkup luas dan 

menganalisis data dengan beragam metode yang sesuai, baik yang belum 

maupun yang sudah baku (CP.KU-1); 

6. Mahasiswa mampu menunjukkan kinerja bermutu dan terukur (CP.KU-2) 

 

 

 
C. Capaian Pembelajaran (CP) 

Mahasiswa mampu menguasai konsep teoritis keperawatan jiwa, trend dan 

isu keperawatan jiwa, peran dan fungsi perawat jiwa, aplikasi model 

konseptual keperawatan jiwa, terapi modalitas dalam asuhan keperawatan 

jiwa, aplikasi terapi aktivitas kelompok (TAK) dalam asuhan keperawatan 

jiwa, konsep psikofarmaka, konsep asuhan keperawatan pasien dengan 

masalah psikososial (ansietas, gangguan citra tubuh dan kehilangan) serta 

konsep asuhan keperawatan pasien dengan gangguan jiwa (resiko perilaku 

kekerasan, halusinasi, harga diri rendah, isolasi sosial, dan defisit perawatan 

diri). Mahasiswa juga diharapkan mampu melakukan asuhan keperawatan 

jiwa pada klien dengan masalah psikososial maupun klien dengan gangguan 

jiwa yang meliputi melakukan pengkajian keperawatan jiwa, merumuskan 

diagnose keperawatan jiwa, menetapkan intervensi keperawatan jiwa, serta 

melakukan implementasi keperawatan jiwa, dan melakukan evaluasi 

keperawatan jiwa dalam pemenuhan kebutuhan biologis, psikologis, sosial, 

kultural, dan spiritual. 
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PEDOMAN UMUM PENGGUNAAN BUKU 

 
1. Lihatlah keseluruhan buku secara umum 

2. Bacalah judul buku 

3. Baca petunjuk penggunaan buku 

4. Bacalah bagian pendahuluan 

5. Bacalah rangkuman pada setiap bab atau tema 

6. Bacalah tujuan yang ingin dicapai atau tujuan pembelajaran 

7. Perhatikan tabel, diagram, gambar atau foto yang ada dalam buku 

8. Kerjakanlah latihan soal sebagai evaluasi pembelajaran tiap bab atau tema 
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RINGKASAN BUKU 

 
Buku ajar keperawatan jiwa ini membahas tentang konsep dasar keperawatan jiwa, model 

konseptual keperawatan jiwa, trend dan issue dalam keperawatan jiwa, terapi modalitas, terapi 

aktivitas kelompok, psikofarmaka, asuhan keperawatan pasien dengan masalah psikososial dan 

gangguan jiwa. Buku ajar keperawatan jiwa ini diharapkan dapat bermanfaat baik bagi para 

pembaca khususnya mahasiswa Diploma-III Keperawatan sebagai bahan acuan dasar dalam 

memberikan asuhan keperawatan jiwa. 
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Primasari Mahardhika Rahmawati, S.Kep., Ns., 

M.Kep. Penulis adalah staf pengajar di Prodi D3 Kperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Jember Kampus Lumajang. Penulis menempuh 

pendidikan S-1 Ilmu Keperawatan tahun 2005 di Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Jember. Pada tahun 2017, penulis menyelesaikan pendidikan S-2 di 

Program Magister Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Brawijaya, 

Malang. Selain sebagai pengajar, penulis juga aktif pada organisasi profesi 
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diantaranya PPNI dan IPKJI serta aktif di kegiatan penelitian, pengabdian 

masyarakat serta menulis artikel di berbagai jurnal, baik jurnal nasional maupun 

internasional. 
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