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Masalah gizi pada anak di dunia

26-Dec-20
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Masalah gizi pada anak di Indonesia
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Mekanisme malnutrisi
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Dampak kekurangan nutrisi
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Kurang
nutrisi

↓ Tumbuh
kembang

Imunitas
terganggu

Penyakit
infeksi

Hilang
energi

Produk-
tifitas ↓ 

Miskin
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Dampak malnutrisi terhadap imunitas anak
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Sistem imun anak

26-Dec-20

7

Digital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Dampak kekurangan mikronutrien terhadap imunitas
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Kekurangan

mikronutrien

Dampak

Vitamin A Mengganggu kompetensi sistem imun, risiko

infeksi meningkat

Vitamin E Mengganggu respon imun, termasuk Sel

limfosit T dan limfosit B 

Vitamin C Mengganggu respon inflamasi dan fungsi

sel fagosit

Zinc Mengganggu limfosit

Selenium Mengganggu produksi antibodi
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Faktor terjadinya penyakit

Host

• Genetik

• Usia

• Status Gizi

• Sistem imun

Environ
ment

• Lingkungan

• Musim, cuaca

• Gaya hidup

• Polusi

Agent

• Bakteri

• Virus 

• Parasit

• Jamur
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Dampak perbaikan nutrisi

Kurang
gizi

Imunitas
terganggu

Infeksi
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Gizi
baik

Imunitas
baik

Sehat

 Tumbuh kembang anak

terganggu

 Tumbuh kembang anak

optimal
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12/25/2020
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Faktor tumbuh kembang anak

Genetik Nutrisi Stimulasi Hormonal Lingkungan Budaya 

26-Dec-20
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Kebutuhan anak

untuk tumbuh kembang optimal

Asuh

• Pangan bergizi

• Papan, 
Sandang

• Kesehatan

Asih

• Kasih sayang

• Kontak fisik & 
psikis

• Penghargaan

Asah

• Stimulasi

• Pendidikan

• Kemandirian

• Moral & Agama 26-Dec-20
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Bagaimana nutrisi yang baik untuk anak?

Nutrisi yang adekuat

Nutrisi seimbang

Nutrisi untuk tumbuh kembang optimal

Nutrisi mendukung imunitas anak

3J: Jadwal, Jumlah dan Jenis makanan
26-Dec-20
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Nutrisi yang baik sejak kehamilan
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PERTUMBUHAN

SIRKUIT OTAK
Dalam 
Kandungan

0

LAHIR

2 

TAHUN

6 

TAHUN

95%

USIA ANAK

40 Minggu

[x 7 hari]

280 hari

24 Bulan

[x 30 hari]

720 hari

1000 HARI PERTAMA

25%

80%

UKK Tumbuh Kembang - Pediatri Sosial

HARUS TERMONITOR 

DENGAN BAIK

19-Dec-20
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Nutrisi untuk bayi

< 6 bulan: 

ASI Eksklusif

26-Dec-20
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Air Susu Ibu (ASI)

26-Dec-20
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Keuntungan menyusui bayi

12/25/2020

20

Ikatan batin ibu - bayi

Me↓ perdarahan ibu

Menunda kehamilan

Lebih ekonomis

Me↑ imunitas bayi

Me↓ risiko alergi

Me↑kecerdasan anak

Me↓ risiko kegemukan
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Kendala pemberian ASI 

Ibu tidak mau menyusui

Ibu bekerja di luar rumah

Ibu kurang gizi 

Ibu sakit

Produksi ASI kurang

26-Dec-20
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Solusi:

• Edukasi keluarga

• Ekonomi keluarga ↑

• Eliminasi penyakit

• ASI donor

• Susu formula
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Nutrisi untuk bayi

> 6 bulan: 

ASI + MPASI

26-Dec-20
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Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MPASI): makanan padat/cair selain ASI diberikan pada

saat ASI saja sudah tidak mencukupi kebutuhan nutrisi untuk tumbuh kembang optimal
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Tepat waktu

• Sekitar usia
6 bulan

• Saat ASI 
saja tidak
mencukupi

Adekuat

• Memenuhi
kebutuhan
nutrisi bayi

Cara benar

• Diberikan
dengan
cara yang 
benar

Aman

• Disiapkan, 
dimasak & 
disajikan
dengan
aman dan
higienis

19-Dec-20

23 Strategi pemberian
makanan pendamping ASI (MPASI)
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Masa peralihan dari ASI ke MPASI 
rentan mengalami kekurangan nutrisi

Periode MPASI merupakan periode
dimana pola makan dibentuk

Pemberian MPASI dipengaruhi
norma, budaya, tradisi dan mitos

19-Dec-20
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 MPASI yang tidak adekuat akan menyebabkan weight faltering dan stunting

19-Dec-20
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Nutrisi untuk anak

>1 tahun: 

ASI + makanan
keluarga

26-Dec-20
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Makanan Keluarga

26-Dec-20
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Makronutrien

 Karbohidrat

 Protein 

 Lemak

26-Dec-20
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Mikronutrien
Mineral

Fe (Zat Besi)

Calsium

Zinc

Natrium

Kalium

Magnesium

Phosphor

 Vitamin

Vit A, B, C, D, E
26-Dec-20

29

Digital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Serat dan air 
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Kendala pemberian MPASI 

& makanan keluarga

Ketidakmampuan ekonomi 

Ketidaktahuan gizi

Tradisi & mitos

Penyakit pada anak

26-Dec-20
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Solusi:

• Ekonomi keluarga ↑

• Edukasi keluarga

• Eliminasi penyakit

• Susu
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Mikrobiota usus dan perkembangan imunitas
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 Peran mikrobiota usus
untuk kesehatan

 Bila mikrobiota usus
terganggu dapat memicu
terjadinya penyakit

 Ket:

 CVD = cardiovascular disease; 

 IPA = indole propionic acid; 

 LPS = lipo polys accharide; 

 SCFA = short chain fatty acids; 

 TMAO = tri methyl amine N-oxide
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Faktor pengganggu mikrobiota usus

Antibiotika 
irasional

Kurang 
serat

“Junk 
food” 

Gaya 
Hidup

Higienitas Penyakit 
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Dysbiosis
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Dysbiosis

 Ketidakseimbangan mikrobiota usus
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 Ketidakseimbangan

mikrobiota usus, bisa

terjadi sejak bayi

Memicu penyakit

pada bayi & anak

Dampak dysbiosis
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Terapi untuk mengatasi dysbiosis
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Probiotik

Mikroorganisme hidup

yang bermanfaat bagi

kesehatan inangnya

26-Dec-20
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Peran probiotik untuk kesehatan
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26-Dec-20

41 Prebiotik

 Prebiotik adalah substrat makanan bagi mikrobiota usus, 

sehingga meningkatkan perkembangan mikrobiota usus.
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Peran prebiotik untuk kesehatan

Meningkatkan imunitas di usus → mencegah infeksi usus

Memperbaiki keseimbangan mikrobiota usus

Merangsang pergerakan usus agar teratur

Berperan dalam produksi peptida dan energi

Meningkatan absorbsi kalsium & densitas tulang
26-Dec-20
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Makanan kaya prebiotik

Makanan Kandungan Prebiotik

Wortel, Tomat Arabino galaktan

Apel, Pear Pectine oligo skarida

Pisang, Asparagus Frukto oligo sakarida

Kacang Galakto oligo sakarida

Gandum Xylo oligo sakarida

Jamur, Rumput laut Betaglucan

Susu Oligo sakarida susu

26-Dec-20
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 Hubungan antara dysbiosis, probiotik dan prebiotik
26-Dec-20
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