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Apa itu Stunting?

 Perawakan pendek pada anak

 Panjang Badan (PB) atau Tinggi Badan (TB) < -2SD 

berdasarkan kurva standard WHO

 Disebabkan kekurangan gizi atau penyakit kronis, terutama

diusia < 2 tahun (1000 hari pertama kehidupan)
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Ada apa dengan stunting?
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Normal atau stunting?

Mana yang normal?

Mana yang stunting?
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Bagaimana mengenali Stunting?

 Ukur Panjang Badan (PB) atau Tinggi Badan (TB) anak

 Lalu plot pada grafik pertumbuhan PB atau TB menurut usia

dan jenis kelamin

 Jika PB atau TB terhadap usia < -2 SD disebut Stunted

(Pendek)

 Jika PB atau TB terhadap usia < -3 SD disebut Severly stunted
(Sangat Pendek)
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 Kurva standard pertumbuhan WHO 

 Ada di dalam buku Kesehatan Ibu

dan Anak (KIA)
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Bagaimana caranya?

Mengukur panjang badan (PB) untuk anak < 2 tahun

Mengukur tinggi badan (TB) untuk anak > 2 tahun
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Asupan gizi
pada ibu

kurang

Sebelum dan selama
hamil

Setelah persalinan

Asupan gizi
anak

Kurang

Ketidakmampuan
ekonomi (kemiskinan)

Ketidaktahuan tentang
pemenuhan gizi anak

Penyakit
kronis

Diare, Penyakit infeksi Penyakit bawaan, Kanker

Kondisi bayi
Prematur, Berat Bayi

Lahir rendah
Intra uterine growth 
retardation (IUGR)
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 Perhatikan jika BB anak tidak naik sesuai kurva standard
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 Saat anak usia > 6 bulan, 

 Air Susu Ibu (ASI) saja tidak cukup memenuhi kebutuhan kalori bayi.

 ASI perlu ditambah dengan Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MPASI) 

 MPASI yang tidak adekuat akan menyebabkan weight faltering dan stunting
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Strategi pemberian MPASI

Tepat waktu

• Sekitar usia
6 bulan

• Saat ASI 
saja tidak
mencukupi

Adekuat

•Memenuhi
kebutuhan
nutrisi bayi

Cara benar

•Diberikan
dengan
cara yang 
benar

Aman

•Disiapkan, 
dimasak & 
disajikan
dengan
aman dan
higienis
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MPASI: makanan padat/cair selain ASI yang diberikan pada saat ASI saja 

sudah tidak mencukupi kebutuhan nutrisi untuk tumbuh kembang optimal
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Masa peralihan dari ASI ke MPASI 
rentan mengalami kekurangan nutrisi

Periode MPASI merupakan periode
dimana pola makan dibentuk

Pemberian MPASI dipengaruhi 
norma, budaya, tradisi maupun mitos
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 MPASI yang tidak adekuat akan menyebabkan weight faltering dan stunting
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Bagaimana bila asupan tidak dapat

memenuhi kebutuhan per hari?

 Oral Nutritional Supplement (susu formula khusus) 

 Beberapa indikasi : 

 Small eater (makan sedikit)

 Faltering growth (BB tidak naik)

Gizi kurang

Gizi buruk
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Kapan dilakukan intervensi?

 Secepatnya

 MENGAPA?

 Penelitian kohort menunjukkan, bila dilakukan

terlambat maka anak mudah sakit dan akan

mempengaruhi kecerdasan intelektual
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Oral nutrition Supplement seperti apa yang 

diharapkan?

• Energi minimal 1 Kkal/ml 

• Protein Energi (PE) ratio minimal 10% 

• Tinggi kandungan mikronutrien

• Kandungan lemak berkualitas dalam jumlah yang cukup

• Rasa yang bisa diterima (agar rutin)
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Apa dampak stunting?
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Mengapa stunting berpengaruh

terhadap kecerdasan anak? 
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PERTUMBUHAN

SIRKUIT OTAK
Dalam 
Kandungan

0

LAHIR

2 

TAHUN

6 

TAHUN

95%

USIA ANAK

40 Minggu

[x 7 hari]

280 hari

24 Bulan

[x 30 hari]

720 hari

1000 HARI PERTAMA

25%

80%

UKK Tumbuh Kembang - Pediatri Sosial

HARUS TERMONITOR 

DENGAN BAIK
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Bagaimana mencegah stunting?

 Penuhi kebutuhan zat gizi ibu hamil

 Periksa ibu hamil ke petugas kesehatan (Ante natal care)

 Pemenuhan gizi bayi dan anak

 Pemberian ASI eksklusif sampai 6 bulan

 Pemberian ASI + MPASI pada usia > 6 bulan

 Jika perlu berikan Oral Nutrition Suplement (Susu Formula khusus)

 Pantau pertumbuhan anak balita di 

posyandu/puskesmas/dokter

 Penyediaan air bersih dan sanitasi

 Jaga kebersihan lingkungan

 Imunisasi untuk mencegah penyakit infeksi
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Pencegahan stunting dimasa pandemi

Covid-19 

 Pelayanan gizi diprioritaskan kepada ibu hamil, 

ibu menyusui dan balita

 Promosi dan dukungan menyusui bayi

 Kampanye gizi seimbang

 Perilaku hidup bersih dan sehat untuk

mencegah penyakit pada anak

 Pemberian makanan tambahan untuk ibu

hamil, ibu menyusui dan balita

 Pemberian suplementasi gizi
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 Deteksi dini weight faltering (BB tidak naik sesuai kurva standar)

 Evaluasi pertambahan BB terutama pada usia < 2 tahun
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Menilai Pajang atau Tinggi Badan

 Untuk melihat risiko stunting terutama pada usia < 2 tahun
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- Timbang BB anak

- Ukur PB atau TB anak
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Gunakan buku KIA

Penting
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Bagaimana jika ada anak stunting?
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 Bawa ke dokter, Puskesmas, RS untuk dievaluasi lebih lanjut

 Identifikasi tanda bahaya:

Adanya penyakit jantung bawaan

Adanya wajah dismorfik

Keterlambatan perkembangan

Kenaikan BB kurang meskipun asupan gizi cukup

Pembesaran organ liver atau limpa

ISPA dan ISK berulang

Muntah atau diare berulang
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Kesimpulan

 Stunting: perawakan pendek karena kurang gizi atau

penyakit kronis

 Diawali penurunan BB, diikuti penurunan pertumbuhan TB

 Deteksi dini stunting pada anak < 2 tahun

 Intervensi: pemberian nutrisi optimal, ada protein hewani, 

susu serta atasi penyakit penyerta.

 Peran orang tua, kader, Bidan, Dokter penting untuk

pencegahan dan deteksi dini Stunting

 Sehingga bisa dilakukan intervensi dan terapi yang tepat
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