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MOTTO 

 

Niscayah Allah akan meningkatkan orang-orang yang beriman diantara kamu  
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(terjemahan Surat Al- Mujadalah : 11)*)  
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RINGKASAN 
 

” Penerapan Metode Eksperimen Dengan Menggunakan Pendekatan SAVI  

(Somatis, Auditori, Visual dan Intelektual) Untuk Meningkatkan Aktivitas dan 

Hasil Belajar Siswa Kelas IVa Pada Mata Pelajaran IPA di SDN Jember Lor 05 

Patrang Jember Tahun Ajaran 2010-2011 ”; Jumiati Eka Ningrum, 

080210204108; 2011: 62 halaman; Jurusan Pendidikan Guru Sekolah Dasar; Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan; Universitas Jember. 

Proses kegiatan belajar mengajar di sekolah harus berlangsung menarik, 

aktivitas siswa sebagai pembelajar selalu antusias dalam mengikuti setiap mata 

pelajaran. Pendidik perlu menyusun dan melaksanakan kegiatan belajar mengajar 

dimana anak dapat aktif membangun pengetahuannya sendiri. Hasil observasi 

menunjukkan bahwa pelaksanaan pembelajaran IPA masih menggunakan metode 

konvensional yaitu siswa hanya mendengarkan dan mencatat hal-hal yang dianggap 

penting untuk dicatat, hal tersebut menyebabkan aktivitas siswa dalam proses 

pembelajaran sangat kurang, karena guru terlalu mendominasi pembelajaran di kelas. 

Oleh karena itu diperlukan suatu metode yang dapat  meningkatkan aktivitas  dan 

hasil belajar siswa. Dengan pembelajaran IPA melalui metode eksperimen 

menggunakan pendekatan SAVI (Somatis, Auditori, Visual dan Intelektual) adalah 

pembelajaran yang menggabungkan gerak fisik dengan aktifitas intelektual dan 

menggunakan semua indera yang dapat berpengaruh besar pada pembelajaran. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk (1) mengkaji peningkatan aktivitas 

belajar siswa selama proses pembelajaran IPA pokok bahasan energi bunyi , (2) 

mengkaji peningkatan hasil belajar siswa dalam pembelajaran IPA pokok bahasan 

energi bunyi. Hasil peneltian menggunakan metode eksperimen dengan pendekatan 

SAVI ( Somatis, Auditori, Visual dan Intelektual )  diharapkan dapat membantu guru 

di kelas IVa SDN Jember Lor 05 Patrang Jember Tahun Ajaran 2010-2011. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) dan dilaksanakan 

dalam dua tahap, yaitu (a) tahap observasi; dan (b) tahap pelaksanaan tindakan. 

Tahap pelaksanaan tindakan pembelajaran menggunakan metode eksperimen dengan 
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pendekatan SAVI ( Somatis, Auditori, Visual dan Intelektual ) dilaksanakan sebanyak 

dua siklus dengan tes hasil belajar sebanyak dua kali. Komponen-komponen pokok 

dalam tiap siklus adalah: perencanaan atau planing, tindakan atau acting, pengamatan 

atau observing, refleksi atau reflecting.  

Data hasil penelitian yang menunjukkan bahwa rata-rata aktivitas belajar 

siswa sebelum dilaksanakan tindakan mencapai 43,83%, sedangkan aktivitas belajar 

siswa sesudah dilaksanakan tindakan telah mengalami peningkatan yaitu ditunjukkan 

dengan besarnya persentase secara klasikal aktivitas belajar siswa mencapai 54,17%. 

Pada siklus II aktivitas belajar telah mengalami peningkatan yang ditunjukkan dengan 

besarnya persentase secara klasikal aktivitas belajar siswa meningkat menjadi 

73,77%. Jadi dapat disimpulkan bahwa aktivitas belajar siswa pada siklus I dan siklus 

II secara keseluruhan dapat dikatakan telah mengalami peningkatan dibandingkan 

dengan sebelum adanya perlakuan. Persentase ketuntasan hasil belajar siswa sebelum 

adanya perlakuan adalah sebesar 37,04%, pada pembelajaran siklus I sebesar 66,67% 

dan pada siklus II sebesar 81,48%. Jadi dapat disimpulkan bahwa ketuntasan hasil 

belajar siswa pada siklus I dan siklus II secara keseluruhan dapat dikatakan telah 

mengalami peningkatan dibandingkan dengan sebelum adanya perlakuan. 

Kesimpulan penelitian ini adalah penerapan metode eksperimen dengan 

pendekatan SAVI dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa. Kelas dapat 

memenuhi ketuntasan hasil belajar secara klasikal. Peneliti berharap dari penelitian 

tindakan kelas yang telah dilakukan ini, guru hendaknya selalu melakukan inovasi 

dalam pembelajaran untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar serta mengetahui 

kecenderungan gaya belajar siswa. 



x 
 

PRAKATA 

 

Syukur Alhamdulillah atas berkah dan rahmat, serta hidayah Allah Swt 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul  ” Penerapan Metode 

Eksperimen Dengan Menggunakan Pendekatan SAVI  (Somatis, Auditori, Visual dan 

Intelektual) Untuk Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar Siswa Kelas IVa Pada 

Mata Pelajaran IPA di SDN Jember Lor 05 Patrang Jember Tahun Ajaran          

2010-2011 ”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) pada Program Studi Pendidikan Guru 

Sekolah Dasar (PGSD), Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Jember.  

 Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, oleh karena itu 

penulis dengan segala kerendahan hati ingin menyampaikan ucapan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada  yang terhormat: 

1. Dr. Ir. Tarcisius Sutikto, MSc, selaku Rektor Universitas Jember; 

2. Drs. Imam Muchtar, SH. M. Hum., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Jember; 

3. Ketua Program S1 PGSD FKIP Universitas Jember; 

4. Ketua Jurusan Bidang Studi S1 PGSD FKIP Universitas Jember; 

5. Drs. Singgih Bektiarso, M.Pd, selaku  Dosen Pembimbing I dan                  

Supeno, S.Pd, M.Si, selaku Dosen Pembimbing II yang telah memberikan 

bimbingan untuk menyelesaikan skripsi ini; 

6. Semua dosen yang telah memberikan bekal ilmu selama menyelesaikan studi di 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar (PGSD) Universitas Jember; 

7. Dra. Hartatik selaku Kepala SDN Jember Lor 05 Patrang Jember yang telah 

berkenan untuk memberikan ijin  kepada peneliti untuk melakukan penelitian; 

8. Novi Setiyowati Ama.Pd. selaku guru kelas IVa SDN Jember Lor 05 Patrang 

Jember yang banyak membantu dalam penelitian ini; 

9. Guru-guru di SDN Jember Lor 05 Patrang Jember yang telah memberikan 

dukungan dalam penelitian ini; 



xi 
 

10. siswa kelas IVa SDN Jember Lor 05 Patrang yang telah banyak membantu dalam 

proses penelitian ini; 

11. teman-teman di Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar  angkatan 2008 

yang telah banyak memberiku warna dalam hidup dan kenangan indah, serta  

12. semua pihak yang telah membantu demi kelancaran dalam penyelesaian 

penyusunan  skripsi ini. 

Besar harapan penulis bila segenap pembaca memberikan kritik dan saran 

yang bersifat membangun demi kesempurnaan penulisan selanjutnya. Penulis 

berharap, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak. Amin. 

 

Jember,  01 November 2011       

Penulis 



xii 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL   ........................................................................................  i  

HALAMAN PENGAJUAN  .............................................................................  ii 

HALAMAN PERSEMBAHAN   ......................................................................  iii 

HALAMAN MOTTO   ......................................................................................  iv 

HALAMAN PERNYATAAN   ..........................................................................  v  

HALAMAN PEMBIMBINGAN   .....................................................................  vi 

HALAMAN PENGESAHAN   ..........................................................................  vii 

RINGKASAN   ...................................................................................................  viii 

PRAKATA   ........................................................................................................  x 

DAFTAR ISI   .....................................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL   ............................................................................................  xv 

DAFTAR GAMBAR   ........................................................................................  xvi 

DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................... xvii 

 

BAB 1.  PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  .............................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................... 5 

1.3 Tujuan Penelitian  .......................................................................... 5 

1.4 Manfaat Penelitian  ........................................................................ 6  

 

BAB 2.  TINJAUAN PUSTAKA  

2.1 Pembelajaran di SD ....................................................................... 7 

2.2 Pembelajaran IPA di SD ................................................................ 8 

2.3 Metode Pembelajaran .................................................................... 10  

2.4 Pembelajaran Metode Eksperimen ................................................ 11 

2.4.1 Cara Pelaksanaan Metode Eksperimen ................................ 11 

2.4.2 Batas-batas Pemakaian Metode Eksperimen  ....................... 13 

2.4.3 Kelebihan dan Kekurangan Metode Eksperimen  ................ 14 



xiii 
 

2.5 Pendekatan SAVI (Somatis, Auditori, Visual dan Intelektual) ...... 16 

2.5.1 Somatis ................................................................................. 16 

2.5.2 Auditori ................................................................................ 16 

2.5.3 Visual .................................................................................... 17 

2.5.4 Intelektual ............................................................................. 17 

2.6 Aktivitas Siswa .............................................................................. 20 

2.7 Hasil Belajar .................................................................................. 22 

2.8 Materi Energi Bunyi ...................................................................... 23 

2.8.1 Sumber Bunyi ....................................................................... 23 

2.8.2 Sifat-sifat Bunyi ................................................................... 24 

2.8.2.1 Merambat .................................................................. 24 

2.8.2.2 Memantul .................................................................. 25 

2.8.2.3 Menyerap .................................................................. 26 

2.9 Hipotesis Tindakan ........................................................................ 26 

 

BAB 3.  METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis Penelitian .............................................................................. 27 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian  ....................................................... 27 

3.3 Subyek Penelitian  ......................................................................... 27 

3.4 Definisi Operasional  ..................................................................... 28 

3.5 Prosedur Penelitian  .......................................................................  29 

3.6 Desain Penelitian ........................................................................... 29 

3.6.1 Tindakan Pendahuluan ......................................................... 31 

3.6.2 Perencanaan (Siklus I)  ......................................................... 31 

3.6.3 Pelaksanaan Tindakan ( Siklus I) ......................................... 31 

3.6.4 Observasi  .............................................................................  32 

3.6.5 Refleksi  ................................................................................  32 

3.6.6 Siklus II  ............................................................................... 33 

3.7 Data dan Sumber Data  .................................................................. 34 



xiv 
 

3.8 Teknik dan Alat Perolehan Data  ................................................... 34 

3.8.1 Metode Observasi ................................................................. 34 

3.8.2 Metode Wawancara  .............................................................  35 

3.8.3 Metode Tes  .......................................................................... 35 

3.8.4 Motode Dokumentasi  .......................................................... 35 

3.9 Analisis Data  ................................................................................. 35 

 

BAB 4.  HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Tindakan Pendahuluan ................................................................... 38 

4.2 Pelaksanaan Tindakan .................................................................... 38 

4.3 Hasil Penelitian .............................................................................. 39 

4.3.1 Pelaksanaan Siklus I........................................................... 39 

4.3.2 Pelaksanaan Siklus II ......................................................... 47 

4.4 Pembahasan ................................................................................... 53 

 

BAB 5.  KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  ................................................................................... 59 

5.2 Saran  ............................................................................................. 59 

 

DAFTAR PUSTAKA   ....................................................................................... 61 

 



xv 
 

DAFTAR TABEL 

 

3.1 Kriteria Aktivitas Siswa  ............................................................................ 36 

4.1 Jadwal Pelaksanaan Penelitian .................................................................. 39 

4.2 Hasil Aktivitas Siswa Siklus I ................................................................... 42 

4.3  Hasil Aktivitas Siswa Siklus II .................................................................. 50 

4.4  Persentase Hasil Analisis Aktivitas Siswa ................................................. 55 



xvi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

3.1  Modifikasi Model Penelitian Tindakan Kelas (Hopkins,1985) ................. 30 

4.1 Persentase Aktivitas Siswa Siklus I ........................................................... 44 

4.2 Persentase Ketuntasan Hasil Belajar Siswa Siklus I.................................. 44 

4.3 Persentase Peningkatan Ketuntasan Hasil Belajar Siswa Siklus I ............. 45 

4.4 Persentase Aktivitas Siswa Siklus II.......................................................... 51 

4.5 Hasil Belajar Siswa Siklus II ..................................................................... 52 

4.6 Persentase Peningkatan Ketuntasan Hasil Belajar Siswa Siklus II ........... 52 

4.7 Persentase Peningkatan Aktivitas Siswa  .................................................. 56 

4.8 Persentase Peningkatan Hasil Belajar Siswa  ............................................ 57 

 



xvii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Halaman 

Lampiran A  Matrik Penelitian  ......................................................................  63 

Lampiran B  Pedoman Pengumpulan Data  ...................................................  64 

Lampiran C  Lembar Wawancara 

 C 1. Lembar Wawancara Guru Sebelum Tindakan  .................  66 

 C 2. Lembar Wawancara Guru Setelah Tindakan  ....................  67 

 C 3. Lembar Wawancara Siswa Sebelum Tindakan  ................  68 

 C 4. Lembar Wawancara Siswa Setelah Tindakan  ..................  69 

Lampiran D  Lembar Observasi Guru  ...........................................................  70 

Lampiran E  Lembar Observasi Aktivitas Siswa  ..........................................  72 

Lampiran F  Kriteria Penilaian Aktivitas Siswa  ...........................................  73 

Lampiran G  Silabus  ......................................................................................  75 

Lampiran H  Dokumentasi  Hasil dan Analisis Ulangan IPA ........................  76 

Lampiran I   Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

 I 1.  Rencana Pelaksanaan Pembelajaran PraSiklus  .................  77 

 I 2.  Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus I ..................... 81 

 I 3.  Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus II ...................  94 

Lampiran J  Kisi-kisi Post-Test 

 J 1. Kisi-kisi Post-Test Prasiklus  ..............................................  101 

 J 2. Kisi-kisi Post-Test Siklus I  ................................................  102 

 J 3. Kisi-kisi Post-Test Siklus II ................................................  103 

Lampiran K.  Soal Post-Test 

 K 1. Soal Post-Test Prasiklus ....................................................  104 

 K 2. Soal Post-Test Siklus I ......................................................  105 

 K 3. Soal Post-Test siklus II ......................................................  106 



xviii 
 

Lampiran L  Kunci Jawaban Soal Post-Test 

 L 1. Soal Post-Test Prasiklus ....................................................  107 

 L 2. Soal Post-Test Siklus I .......................................................  108 

 L 3. Soal Post-Test siklus II ......................................................  109 

Lampiran M  Hasil Observasi Aktivitas Siswa 

 M 1. Hasil Observasi Aktivitas Siswa PraSiklus  .....................  110 

 M 2. Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus I Pertemuan 1 ....  111 

 M 3. Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus I Pertemuan 2 ....  112 

 M 4.  Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus II .......................  113 

Lampiran N.  Hasil Tes Belajar Siswa 

 N 1. Hasil Tes Belajar Siswa Prasiklus  ....................................  114 

 N 2. Hasil Tes Belajar Siswa  Siklus I  .....................................  115 

 N 3. Hasil Tes Belajar Siswa  Siklus II .....................................  116 

Lampiran O  Hasil Wawancara  

 O 1. Hasil Wawancara Guru Sebelum Tindakan  .....................  117 

 O 2. Hasil Wawancara Guru Sesudah Tindakan  ......................  118 

 O 3. Hasil Wawancara Siswa Sebelum Tindakan  ....................  119 

 O 4. Hasil Wawancara Siswa Sesudah Tindakan  ....................  120 

Lampiran P  Hasil Observasi Aktivitas Guru 

 P 1. Hasil Observasi Aktivitas Guru Prasiklus..........................  121 

 P 2. Hasil Observasi Aktivitas Guru Siklus I Pertemuan 1 .......  123 

 P 3. Hasil Observasi Aktivitas Guru Siklus I Pertemuan 2 .......  125 

 P 4. Hasil Observasi Aktivitas Guru Siklus II ..........................  127 

Lampiran Q  Foto Kegiatan Pembelajaran  ....................................................  129 

Lampiran R  Hasil Tes Individu Siswa ..........................................................  132 

Lampiran S  Surat Ijin Penelitian  ..................................................................  138 

Lampiran T  Surat Keterangan telah Melakukan Penelitian  .........................  139 

 


