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KATA PENGANTAR

Buku Ajar Psikologi Kesehatan (Teori dan Aplikasinya di Bidang
Kesehatan Masyarakat) dalam Bahasa Indonesia belum banyak ditulis oleh
para praktisi. Akan tetapi realisasi dalam bentuk praktik di lapangan sudah
banyak dilakukan oleh para praktisi, peneliti maupun dari kalangan umum.
Kehadiran buku Psikologi Kesehatan ini akan memenuhi kehausan
informasi tentang Psikologi terutama dalam praktiknya di bidang
kesehatan masyarakat.

Mengaplikasikan teori psikologi terutama terkait dengan pesan
kesehatan masyarakat bukan persoalan yang mudah. Maka dari itu
mahasiswa, dosen maupun peneliti dan para praktisi perlu melakukan
pendalaman ilmu melalui literatur tentang psikologi dalam kaitannya
dengan bidang kesehatan masyarakat. Di sisi lain, pada era industri 4.0 ini
segala kemudahan diberikan. Masyarakat dapat mengakses apa Ssaja
melalui smartphone. Dimana salah satu penggunaan smartphone yang
berdampak pada komunikasi sosial adalah segala jenis media sosial atau
akun di dunia maya dan segala aplikasi yang memudahkan masyarakat
untuk menerima dan mencari informasi. Namun informasi yang tepat
belum tentu dapat diakses oleh masyarakat melalui media sosial. Maka
dari itu psikologi kesehatan dalam bidang kesehatan masyarakat adalah
kebutuhan yang sangat urgen untuk saat ini.

Semoga kehadiran buku ini dapat membantu para mahasiswa,
dosen, peneliti dan praktisi serta kalangan umum untuk memahami dan
memperluas wawasan tentang psikologi kesehatan dalam bidang kesehatan
masyarakat.

Jember, 30 Oktober 2020

Dr. Dewi Rokhmah, S.KM., M.Kes
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PRAKATA

Segala puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT,
karena atas izin-Nya buku ajar mata kuliah Psikologi Kesehatan
dapat diselesaikan. Mata kuliah Psikologi Kesehatan merupakan
mata kuliah yang ditempuh oleh mahasiswa dan menjadi bahan
rujukan dalam proses pembelajaran di perkuliahan. Oleh karena itu
hadirnya buku ajar mata kuliah ini memang sangat dibutuhkan.
Buku ajar ini memenuhi kepentingan mahasiswa dalam mempelajari
faktor psikologis pada masyarakat sehingga mampu menyikapi
segala permasalahan khususnya masalah kesehatan masyarakat serta
dapat menganalisis dan menjabarkan peran Psikologi dalam hal
pengembangan kesehatan masyarakat dan menerapkan ilmu
psikologi dalam kegiatan promosi kesehatan secara terampil.

Kami mengucapkan banyak terima kasih kepada semua
pihak yang telah membantu terselesaikannya buku ajar ini. Harapan
kami semoga buku ajar ini bermanfaat bagi mahasiswa Fakultas
Kesehatan Masyarakat. Tentu saja kami tetap menerima saran dan
kritik terhadap isi buku ajar ini demi perbaikannya kedepan.

Jember, 30 Oktober 2020

Dr. Dewi Rokhmah, S.KM., M.Kes
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