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RINGKASAN 

 

Peningkatan Aktivitas dan Hasil Belajar IPA Melalui Metode Discovery Lesson 

Disertai Media Benda Konkrit Pokok Bahasan Benda Padat, Cair, dan Gas 

Pada Siswa Kelas IV SDN Tegalwangi 05 Umbulsari Jember Tahun Pelajaran 

2011/2012; Defi Diah Novita, 090210204169; 2011:56 halaman; Program Studi 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar Jurusan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mengoptimalkan peran siswa 

dalam pembelajaran adalah melalui metode pembelajaran yang melibatkan aktivitas 

siswa. Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di SDN Tegalwangi 05 diketahui 

bahwa aktivitas siswa dan hasil belajar siswa masih dalam taraf rendah, hal ini 

dikarenakan: (1) pembelajaran masih bersifat klasikal dan konvensional (ceramah dan 

tanya jawab); (2) penggunaan metode pembelajaran yang kurang efektif; dan (3) 

penggunaan media pembelajaran yang kurang efektif. Metode Discovery Lesson 

adalah metode mengajar dimana siswa melakukan penemuan dengan konsep-konsep 

atau prinsip-prisip untuk memecahkan permasalahan yang ada.  Dalam penemuan 

peranan guru sangatlah penting, oleh karena itu guru harus membantu dan 

memberikan arahan untuk memperoleh kemudahan bagi siswa dalam menyampaikan 

ide, konsep, dan ketrampilan yang sudah dipelajari untuk menemukan pengetahuan 

yang baru. Penerapan metode ini dalam pembelajaran disertai dengan media benda 

konkrit, karena dengan disertai benda nyata siswa akan lebih mudah dalam 

melakukan penemuan. Rumusan masalah penelitian ini adalah: (1) bagaimanakah 

penerapan metode Discovery Lesson disertai media benda konkrit dapat meningkatan 

aktivitas belajar siswa kelas IV SDN Tegalwangi 05 mata pelajaran IPA pokok 

bahasan benda padat, cair, dan gas?; (2) bagaimanakah penerapan metode Discovery 

Lesson disertai media benda konkrit dapat meningkatan hasil belajar siswa kelas IV 

SDN Tegalwangi 05 mata pelajaran IPA pokok bahasan benda padat, cair, dan gas? 

Tujuan dari penelitian ini adalah: (1) untuk meningkatan aktivitas siswa kelas IV 
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dalam pembelajaran IPA melalui metode Discovery Lesson disertai media benda 

konkrit pokok bahasan benda padat, cair dan gas di SDN Tegalwangi 05 

Kec.Umbulsari kab. Jember; (2) untuk meningkatan hasil belajar siswa kelas IV 

dalam pembelajaran IPA melaui metode Discovery Lesson disertai media benda 

konkrit pokok bahasan benda padat, cair dan gas di SDN Tegalwangi 05 Kec. 

Umbulsari kab. Jember. 

Penelitian ini dilakukan di SDN Tegalwangi 05 Umbulsari Jember. Penelitian 

dilakukan di kelas IV dengan jumlah siswa 24 siswa. Untuk memperoleh data dalam 

penelitian ini digunakan metode observasi, dokumentasi, wawancara, dan tes. Hasil 

penelitian yang diperoleh adalah: (1) aktivitas siswa mengalami peningkatan dari 

siklus 1 ke siklus 2. Pada siklus 1 peningkatan aktivitas siswa sebesar 62% dan dalam 

kategori cukup aktif dan pada siklus 2 mengalami peningkatan sebesar 20% sehingga 

menjadi 82% sehingga dapat dikategorikan sangat aktif. (2) hasil belajar siswa 

mengalami peningkatan dari siklus 1 ke siklus 2 yaitu pada siklus 1 persentase 

ketuntasan sebesar 67% sehingga ketuntasan klasikal masih belum tercapai. Pada 

siklus 2 persentase ketuntasan sebesar 79% dan dapat dikatakan tuntas secara 

klasikal.  

Kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian ini adalah terjadinya 

peningkatan aktivitas dan hasil belajar siswa mata pelajaran IPA di kelas IV SDN 

Tegalwangi 05 Jember tahun pelajaran 2011/2012. Saran dari peneliti melalui metode 

ini siswa diharapkan dapat lebih aktif dalam kegiatan pembelajaran, sebagai bahan 

masukan untuk guru dalam melaksanakan pembelajaran khususnya dalam 

menggunakan metode yang lebih bervariasi  sehingga pembelajaran dapat optimal 

dan aktivitas siswa dan hasil belajar dapat meningkat. 
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Lampiran A   

MATRIK PENELITIAN 

Judul Permasalahan Variabel Indikator Sumber data Metode penelitaan Hipotesis tindakan 

1 2 3 4 5 6 7 

Peningkatan 

Aktivitas dan 

Hasil Belajar IPA 
Melalui Metode 

Discovery Lesson 

Disertai Media 
Benda Konkrit 

Pokok Bahasan 

Benda Padat, Cair, 

dan Gas Pada 

Siswa Kelas IV 

SDN Tegalwangi 
05 Umbulsari 

Jember Tahun 

Pelajaran 
2011/2012 

1. Bagaimanakah 

penerapan 

metode  
Discovery 

Lesson disertai 

media benda 
konkrit dapat 

meningkatan 

aktivitas belajar 

siswa kelas IV 

SDN Tegalwangi 

05 mata 
pelajaran IPA 

pokok bahasan 

benda padat, 
cair, dan gas? 

2. Bagaimanakah 

penerapan 
metode Discovery 

Lesson disertai 

media benda 

konkrit dapat 

meningkatan 

hasil belajar 
siswa kelas IV 

SDN Tegalwangi 

05 mata pelajaran 
IPA pokok 

bahasan benda 

padat, cair, dan 
gas? 

1. Metode 

penemuan  

Discovery 
lesson 

2. Aktivitas 

belajar siswa 
setelah 

penerapan 

metode  

Discoverylesso

n. 

3. Hasil belajar 
siswa setelah 

penerapan 

Discover 
lesson 

 

 Tahap-tahap discovery  

- Pemberian rangsangan 

- Pemberian masalahdalam 
pembelajaran  

- Mengumpulkan data yang 

telahdiberikan   
- Mengelola data yang telah 

diberikan 

- Mengecek kembali hasil 

kerjaannya 

- Menarik kesimpulan 

 Aktivitas belajar siswa 
- Memperhatikan penjelasan 

guru 

- Mengemukakan pendapat  
- Melakukan pengamatan 

- Mengikuti petunjuk 

mengerjakan LKS 
- Semanagat siswa 

 skor hasil belajar siswa 

setelah mengikuti 

pelajaran dengan 

menngunakan metode 

penemuan terbimbing  
 

 

1. Informan:  

Guru kelas IV SDN 

Tegalwangi  05 
kecamatan Umbulsari  

 

2. Responden penelitian: 
Siswa kelas kelas IV 

SDN Tegalwangi 05 

kecamatan Umbulsari 

 

3. Hasil:  

a. Tes 
b. Observasi 

c. Wawancara 

 

1. Rancangan Penelitian: 

Penelitian Tindakan Kelas 

2. Teknik pengumpulan data : 
Observasi, Wawancara, Tes, 

Dokumentasi 

Catatan lapangan 
1. Analisis data 

a. Aktivitas siswa 

Pa =  x 100 % 

Keterangan :  

Pa= Persentase 
aktivitis 

siswa 

nm = Jumlah skor yang   
diperoleh siswa 

N  = Jumlah skor yang 

diperoleh siswa 
b. Ketuntasan hasil belajar  

P =  x 100 % 

       Keterangan: 

P= prosentase 
ketuntasan 

hasil belajar  

n = jumlah siswa yang memiliki 
skor ≥ 60 dari skor 

maksimal 100 

N= jumlah seluruh siswa. 

1. Jika guru 

menerapkan 

metode Discovery 
Lesson disertai 

media benda 

konkrit pada 
pokok bahasan 

benda padat, cair, 

dan gas, maka 

aktivitas belajar 

siswa kelas IV di 

SDN Tegalwangi 
05 pada mata 

pelajaran Ilmu 

Pengetahuan 
Alam akan 

meningkat 

2. Jika guru 
menerapkan 

metode Discovery 

Lesson disertai 

media benda 

konkrit pada 

pokok bahasan 
benda padat, cair, 

dan gas, maka 

hasil belajar 
siswakelas IV di  

SDN Tegalwangi 

05 pada mata 
pelajaran Ilmu 

Pengetahuan 

Alam akan 

meningkat. 
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Lampiran B 

 

PEDOMAN PENGUMPULAN DATA 

 
1. Metode Observasi 

No Data yang diperoleh Sumber Data 

1. 

 

 

Aktivitas guru (peneliti) dalam mengajar melalui 

metode Discovery Lesson disertai media benda 

konkrit pada siswa Kelas IV SDN Tegalwangi 05 

Kecamatan Umbulsari  Kabupaten Jember. 

Guru Kelas IV SDN 

Tegalwangi 05 Kecamatan 

Umbulsari  Kabupaten 

Jember. 

2. Aktivitas siswa dalam pembelajaran melaluimetode 

Discovery Lesson disertai media benda konkrit pada 

siswa Kelas IV SDN Tegalwangi 05 Kecamatan 

Umbulsari  Kabupaten Jember. 

Siswa Kelas IV SDN 

Tegalwangi 05 Kecamatan 

Umbulsari  Kabupaten 

Jember. 

 
2. Metode Wawancara 

No Data yang diperoleh Sumber data 

1. Tingkat prestasi belajar siswa Kelas IV dalam mata 

pelajaran IPA sebelum diadakan penelitian melalui 

metode Discovery Lesson disertai media benda 

konkrit pada siswa Kelas IV SDN Tegalwangi 05 

Kecamatan Umbulsari  Kabupaten Jember. 

Guru Kelas IV SDN 

Tegalwangi 05 Kecamatan 

Umbulsari  Kabupaten 

Jember. 

2. Tanggapan siswa tentang pembelajaran IPA melalui 

metode Discovery Lesson disertai media benda 

konkrit pada siswa Kelas IV SDN Tegalwangi 05 

Kecamatan Umbulsari  Kabupaten Jember. 

Siswa kelas IV SDN 

Tegalwangi 05 Kecamatan 

Umbulsari  Kabupaten 

Jember. 

3. Kesulitan-kesulitan yang dihadapi siswa selama 

mengikuti proses pembelajaran melalui metode 

Discovery Lesson disertai media benda konkrit pada 

siswa Kelas IV SDN Tegalwangi 05 Kecamatan 

Umbulsari  Kabupaten Jember. 

Siswa kelas IV SDN 

Tegalwangi 05 Kecamatan 

Umbulsari  Kabupaten 

Jember. 

4.  Tanggapan guru tentang kegiatan pembelajaran IPA 

melalui metode Discovery Lesson disertai media 

benda konnkrit  

Guru Kelas IV SDN 

Tegalwangi 05 Kecamatan 

Umbulsari  Kabupaten 

Jember. 

 
3. Metode Tes 

No Data yang diperoleh Sumber data 
1. Hasil tes siswa pada materi pelajaran benda 

padat,cair, dan gas melalui metode Discovery Lesson 

disertai media benda konkrit 

Siswa Kelas IV SDN 

Tegalwangi 05 Kecamatan 

Umbulsari  Kabupaten 

Jember. 
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4. Metode Dokumentasi 

No Data yang diperoleh Sumber data 

1. 

 

 

 

 

Daftar nilai mata pelajaran IPA siswa kelas IV SDN 

Tegalwangi 05 Kecamatan Umbulsari  Kabupaten 

Jember. 

. 

Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 


