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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur yang tak terhingga kami panjatkan ke hadirat 

Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayahNya 
sehingga kami dapat menyelesaikan Modul Praktik Dokumentasi 
Keperawatan. Modul ini sudah disesuaikan dengan kurikulum D3 
Keperawatan dan sebagai sarana bagi dosen/ tenaga pendidik/ 
instruktur klinik untuk menilai pencapaian kompetensi mahasiswa 
Prodi D-III Keperawatan sesuai dengan pedoman penilaian 
pencapaian kompetensi pendidikan D-III Keperawatan. 
 Buku ini, tim pengajar Dokumentasi Keperawatan telah 
menyusun kriteria pencapaian kompetensi untuk masing-masing 
sub kompetensi, sehingga proses penilaian diharapkan menjadi 
lebih jelas dan obyektif, karena fokus penilaian antara mahasiswa 
dengan penilai sama, baik dalam setting laboratorium maupun 
klinik. 
 Kami menyadari buku ini masih jauh dari sempurna. Oleh 
karena itu kami sangat mengharapkan kritik, saran, dan masukan 
demi perbaikan isinya. Akhirnya, semoga buku ini dapat 
memberikan banyak manfaat terutama bagi D-III Keperawatan 
Universitas Jember Kampus Lumajang dan dapat menjadi 
sumbangsih bagi keperawatan di Indonesia. 
 
 
 

Penyusun 
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MODUL 1 

Menjelaskan Perspektif Konsep Dasar Dokumentasi 

Keperwatan 

 

 

 

 

 

 

 

I. CAPAIAN PEMBELAJARAN UMUM DAN CAPAIAN 
PEMBELAJARAN KHUSUS :  

 
A. CAPAIAN PEMBELAJARAN UMUM 

Setelah melakasanakan praktik klinik ini, mahasiswa 
mampu menjelaskan Perspektif konsep dasar keperwatan 
 

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN KHUSUS 
Mahasiswa mampu menelusur  literatur, buku-buku  dan 
jurnal yang berkaitan dengan Ruang Lingkup konsep dasar 
dokumentasi keperawatan :  

1. Istilah pada  dokumentasi yang lazim, singkatan, kardex, 
status pasien, rekam medik. 

2. Pengertian dokumentasi keperawatan 

3. Teknik dokumentasi 

 
 

II. DESKRIPSI MATA AJAR 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Format Pengkajian Anak 
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Lampiran 2. Format Pengkajian Maternitas 
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Lampiran 3. Format Pengkajian KMB 
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FORMAT PENGKAJIAN 

KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH 

  

NAMA MAHASISWA 

N I M 

TINGKAT / SEMESTER 

TANGGAL PRAKTIK 

TEMPAT PRAKTIK 

:  

:  

:  

:  

:  
 

 

I. PENGKAJIAN : 

A. IDENTITAS KLIEN DAN KELUARGA : 

Inisial Klien  

U m u r  

Jenis Kelamin 

Agama 

Pendidikan  

Pekerjaan 

Status 

Golongan Darah 

Inisial Informan 

Hubungan Keluarga 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 
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U m u r 

Alamat 

Pekerjaan 

Tanggal MRS / Pukul 

Tanggal Pengkajian / Pukul 

: 

: 

: 

: 

  

B. RIWAYAT KEPERAWATAN KELUARGA 

1. Keluhan Utama 

Keluhan saat  MRS 

............................................................................................................

................................................................................ 

............................................................................................................

............................................................................. 

............................................................................................................

................................................................................ 

............................................................................................................

..................................................................................... 

Keluhan saat ini 

............................................................................................................

................................................................................ 

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................. 
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2. Riwayat Penyakit Sekarang 

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

........................................................................................................ 

  

  

  

  

  

3. Riwayat Penyakit Masa Lalu 

............................................................................................................

................................................................................ 

............................................................................................................

..................................................................................... 

4. Riwayat Penyakit Keluarga 

............................................................................................................

................................................................................ 

............................................................................................................

..................................................................................... 

5. Pola Fungsi Kesehatan : 

a. Pola Persepsi dan Tata Laksana Kesehatan 

KETERANGAN SEBELUM SAKIT SAAT SAKIT 
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Persepsi klien/keluarga 
terhadap konsep sehat 
sakit 

 

 

 

 

Pengetahuan, sikap dan 
perilaku yang menjadi 
gaya hidup  
klien/keluarga untuk 
mempertahankan 
kondisi sehat. 

  

Miskonsepsi tentang 
sehat/sakit 

 

  

  

b. Pola Nutrisi dan Metabolik (makan dan minum) 

KETERANGAN SEBELUM SAKIT SAAT SAKIT 
Frekuensi makan 

                 Minum 

  

Jenis makanan 

 

Jenis minuman 

 

  

Porsi makan 

 

Porsi minum 
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Total konsumsi makan 

 

Total konsumsi minum 

 

  

Keluhan saat 
makan/minum 

 

  

  

c. Pola Eliminasi 

KETERANGAN SEBELUM SAKIT SAAT SAKIT 
Frekuensi BAK   
Pancaran   
Jumlah setiap BAK   
Bau, Warna   
Perasaan setelah BAK   
Total produksi urine 

 

  

Frekuensi BAB   
Konsistensi   
Bau, Warna   
  

d. Pola Istirahat Tidur   

KETERANGAN SEBELUM SAKIT SAAT SAKIT 
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Waktu dan jumlah jam 
tidur siang 

  

Waktu dan jumlah jam 
tidur  malam 

  

Pengantar Tidur   
Gangguan Tidur   
Perasaan saat bangun   
  

e. Pola Aktifitas dan Kebersihan diri 

KETERANGAN SEBELUM SAKIT SAAT SAKIT 
Mobilitas/aktivitas 
rutin 

 

 

 

Jenis aktivitas di waktu 
senggang 

 

 

 

Mandi   
Berpakaian dan berhias   
Toileting    
Makan minum   
Tingkat ketergantungan 

 

 

 

 

  

f. Pola pengetahuan dan persepsi sensori 

KETERANGAN SEBELUM 
SAKIT 

SAAT SAKIT 

Kemampuan klien   

Digital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


berkomunikasi (berbicara 
dan mengerti pembicaraan) 

 

 
Status mental dan orientasi  

 

 

Kemampuan 
penginderaan: 

- Penglihatan 
 

- Pendengaran 
 

- Penciuman 
 

- Pengecapan 
 

- Perabaan 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

g. Pola hubungan interpersonal dan peran 

KETERANGAN SEBELUM SAKIT SAAT SAKIT 
Hubungan klien 
dengan anggota 
keluarga 
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Hubungan klien 
dengan masyarakat 
pada umumnya 

  

Hubungan klien 
dengan perawat dan 
tim kesehatan yang 
lain 

  

Pola komunikasi yang 
digunakan klien dalam 
berhubungan dengan 
orang lain 

  

  

h. Pola konsep diri  

KETERANGAN SEBELUM SAKIT SAAT SAKIT 
Gambaran diri 

 

 

  

Ideal diri 

 

 

  

Harga diri  

 

 

  

Peran diri 
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Identitas diri 

 

 

  

  

i. Pola reproduksi dan seksual 

KETERANGAN KETERANGAN 
Wanita: 

- Menarche  umur 
- Menstruasi teratur/tidak 
- Keluhan selama 

menstruasi 
- Penggunaan alat 

kontrasepsi (jenis, lama, 
keluhan) 

- Keluhan fase pra 
menopause/ menopause 

- Orientasi seks 
- Keluhan dalam 

hubungan seksual 

 

 

Laki-laki: 

- Sirkumsisi  
- Mimpi basah 
- Penggunaan alat 

kontrasepsi (jenis, lama, 
keluhan) 

- Orientasi seks 
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- Keluhan dalam 
hubungan seksual 

 
  

j. Pola penanggulangan stress/mekanisme koping 

KETERANGAN SEBELUM 
SAKIT 

SAAT 
SAKIT 

Mekanisme koping yang biasa 
digunakan klien saat menghadapi 
masalah/konflik/stress/kecemasan 

  

Pengambilan keputusan 
(sendiri/dibantu) 

  

Adakah perubahan dalam 6 bulan 
terakhir 

 

  

  

k. Pola tata nilai dan kepercayaan 

KETERANGAN SEBELUM SAKIT SAAT SAKIT 
Nilai khusus 

 

 

 

 

Praktik Ibadah 

 

 

 

 

Pengetahuan tentang 
praktik ibadah selama 
sakit 

 

  

Digital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


  

A. PEMERIKSAAN FISIK  

1. Keadaan / penampilan / kesan / umum klien : 

............................................................................................................

............................................................ 

............................................................................................................

.............................................................. 

..................... 

  

2. Tanda-tanda vital : 

- Suhu Tubuh  : ..................oC 

- Denyut Nadi  : ..................kali / menit 

- Tekanan Darah  : ..................mmHg 

- Respirasi  : ..................kali / menit 

- TB / BB  : ..........cm / ........... kg 

  

3. Pemeriksaan Fisik : 

a. Kepala Dan Leher : 

Kepala :………………………………………

…………………………………….…

……….………………………………

………………………………….……

………………. …… 
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Rambut :………………………………………

…………………………………….…

……….………………………………

………………………………….……

………………. …… 
Wajah :………………………………………

…………………………………….…

……….………………………………

………………………………….……

………………. …… 
Mata 

Palpebra                    

Conjungtiva               

Sclera                         

   Cornea&refleks kornea                       

Pupil & refleks cahaya  

Fungsi otot                  

TIO, visus                             

 

:  

:  

:  

: 

: 

: 

: 

Hidung 

Warna, kesimetrisan, 
deformitas 

Pernafasan cuping hidung 

Obstruksi, sekret 

Perubahan suara, afasia, 
dysfonia 

 : 

:………………………………………

…………………………………….…:
:…….…………………………………

……………………………….………

…………….…………………………

…………………………….…………

…………………….… 

………………………………………

……… 
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Telinga  

Inspeksi 

Telinga luar, MAE  

Sekret                  

 Palpasi 

Nyeri tekan telinga dan 
tulang mastoid 

 

: 
…………………..…….……………

………………… 

: 
…………………..…….……………

………………… 

:  

 
Mulut 

Gigi Geligi  

Faring  

Tonsil  

:  

…………………..…….……………

………………… 

: 

Leher  

JVP                                

Thyroid                          

Trachea                         

: 

: 
…………………..…….……………

……………… 

  

b. Pemeriksaan Integumen / Kulit dan Kuku : 

Inspeksi : warna, edema, eritema  
............................................................................................................
............................ 
............................................................................................................
............................. 
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Palpasi : CRT, perubahan akral, turgor, nyeri tekan, clubbing 
finger 
............................................................................................................
............................. 
............................................................................................................
.............................. 
  

c. Pemeriksaan Payudara dan Ketiak : 

………………………………………………………………………

…………………………………… 

………………………………………………………………………

…………………………………… 

………………………………………………………………………

…………………………………… 

  

d. Pemeriksaan Paru  : 

Inspeksi  

Bentuk thoraks, 

 struktur,  

Pergerakan dinding dada,  

Stridor  

: 

: 
…………….…….…………………

………………… 

: 
…………….…….…………………

………………… 

Palpasi 

Nyeri tekan, tactile fremitus 

: 

............................................................

............................................................

.. 
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Perkusi 

Suara perkusi 

Batas paru hepar 

 

: 
............................................................
............................... 

 
Auskultasi 

Vocal fremitus, Suara nafas 
(trakeal, bronkhial, 
bronkovesikular) 

Suara tambahan (rhonci, 
wheezing, rales) 

: 

: 
……………..…….…………………

…………………… 

: 
……………..…….…………………

…………………… 

 
 

e. Pemeriksaan Jantung  : 

Inspeksi  

Ictus cordis 

: 

.............................................................................. 
Palpasi 

Ictus cordis 

Heart rate 
(bandingkan dg 
nadi) 

Thrill (+) / (-) 

 

: 

: 
…………….……………………………………

……… 

: 
…………….……………………………………

……… 
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Perkusi 

Batas atas 

Batas kanan 

Batas kiri 

Batas bawah 

 

: 
…………….……………………………………

……… 

: 
…………….……………………………………

……… 

Auskultasi 

A 

P 

T 

M 

: 

S1:  tunggal/split, S2:  tunggal/split,  S3 ....  
S4 ....  Murmur .... 

S1:  tunggal/split, S2:  tunggal/split,  S3 ....  
S4 ....  Murmur .... 

S1:  tunggal/split, S2:  tunggal/split,  S3 ....  
S4 ....  Murmur .... 

S1:  tunggal/split, S2:  tunggal/split,  S3 ....  
S4 ....  Murmur .... 

  

f. Pemeriksaan Abdomen  : 

Inspeksi  

Bentuk 

Bayangan vena 

Benjolan / massa 

 

: …….…….…………………………………………… 

: …….…….…………………………………………… 

: …..…….……………………………………………… 

 
Auskultasi  
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Peristaltik usus 

Bruit aorta/a renal/a 
femoralis 

: …….…….…………………………………………… 

: …….…….…………………………………………… 

 
Perkusi 

Suara perkusi abdomen 

Perkusi ginjal 

Ascites  

 

: ........................................................................................... 

: .......................................................................................... 

( + ) / ( - ) 
Palpasi 

Tanda nyeri 

Massa 

Hidrasi kulit 

Hepar 

Lien 

 

:  ....................................................................................... 

:  ........................................................................................ 

:  ........................................................................................ 

:  ........................................................................................ 

:  ........................................................................................ 
  

g. Pemeriksaan Kelamin dan Daerah Sekitarnya (Bila 
Diperlukan) : 

1) Pemeriksaan Genitalia 

Inspeksi : kebersihan, perubahan warna,  sekret 
………………………………………………………………………

……………………………… 

………………………………………………………………………

……………………… 
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2) Pemeriksaan Anus 

………………………………………………………………………

……………………………… 

………………………………………………………………………

……………………… 

h. Pemeriksaan Muskuloskeletal (Ekstremitas Atas Dan 
Bawah) : 

Inspeksi : Perubahan bentuk   tulang 
............................................................................................ 
............................................................................................................
............................. 
Palpasi : atropi, nyeri tekan, krepitasi 
............................................................................................................
............................. 
............................................................................................................
.............................. 
............................................................................................................
............................. 
  
Edema : Pitting oedem / Non pitting oedem / 

Tidak ada oedem 
Rentang gerak : Bebas / Terbatas / Disertai Nyeri 
  

 Kekuatan Otot : 

KIRI KANAN 
O / 1 / 2 / 3 / 4 / 5 O / 1 / 2 / 3 / 4 / 5 
O / 1 / 2 / 3 / 4 / 5 O / 1 / 2 / 3 / 4 / 5 

i. Pemeriksaan Neurologi  : 
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G.C.S 

Orientasi 

Memori 

Bicara 

 

: …………….…….…………………………………… 

: 
…………….…….……………………………………

…… 

: 
……….…………………………………………………

… 
Nervus I 

 

.........................................................................................

......... 

.......... 
Nervus II .........................................................................................

......... 

.......... 
Nervus III .........................................................................................

......... 

.......... 
Nervus IV 

 

.........................................................................................

......... 

.......... 
Nervus V .........................................................................................

......... 

.......... 
Nervus VI .........................................................................................

......... 
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.......... 
Nervus VII .........................................................................................

......... 

......... 
Nervus VIII .........................................................................................

......... 

.......... 
Nervus IX .........................................................................................

......... 

.......... 
Nervus X .........................................................................................

......... 

.......... 
Nervus XI .........................................................................................

......... 

.......... 
Nervus XII .........................................................................................

................... 
Fungsi Serebral 
&  Sensoris 

 

.........................................................................................

................... 

Tes Refleks : 

Fisiologis 

- Patella 
- Biceps 

 

 

: 
………….…...….……………………………………… 
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- Triseps 
- Brachior

adialis 
- Tendon 

Achilles 

Patologis 

- Babinski 
- Chadock 
- Openhei

m 
- Gonda 
- Shneffer 

- Meninge
al Sign 

: 
……..……..……………………………………………. 

: 
…….……...……………………………………………. 

 

 

: 
………..…..……………………………………………. 

 

: 
……...……….…………………………………………. 

: 
…………………………………………………………. 

  
B. DATA PENUNJANG 

1. Laboratorium 

  

  

  

  

  

2. Radiologi  

............................................................................................................

................................. 
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............................................................................................................

................................. 

............................................................................................................

................................. 

............................................................................................................

................................. 

  

C. PROGRAM DAN RENCANA PENGOBATAN 
............................................................................................................
................................. 

............................................................................................................

................................. 

............................................................................................................

................................. 

............................................................................................................

................................. 

............................................................................................................

................................. 

............................................................................................................

................................. 

............................................................................................................

................................. 

............................................................................................................

................................. 

  

D. DIAGNOSA MEDIS 
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............................................................................................................

................................. 

............................................................................................................

................................. 
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Analisa Data 

Data Etiologi Masalah Keperawatan 
S 

 

O 

  

  

Diagnosa Keperawatan 

1. ……………. 
2. …………….. 
3. ………………. 

  

Intervensi Keperawatan 

STANDAR LUARAN 
KEPERAWATAN INDONESIA 

(SLKI) 

STANDAR 
INTERVENSI 

KEPERAWATN 
INDONESIA (SIKI) 

 
Setelah dilakukan tindakan 
keperawatan selama ___ x 
___  jam  
Pasien menunjukkan 
 

 Label Luaran  Kode 
Definisi :  
 
 
 

 

Label  intervensi Kode 
Observasi  

  

  
  
  
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Ekspektasi : Meningkat 
 

 Kriteria Hasil 1 2 3 4 5 

        

        

        

1 : Memburuk – 5 : Meningkat 

 

 Kriteria Hasil 1 2 3 4 5 

        

        

        

        

        

        

1 : Meningkat – 5 : Menurun 

 

Luaran tambahan 

   

Terapeutik 

  
  
  

  

 

Edukasi 

  
  

  
  

 

Kolaborasi 

  
  

  
  
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Implementasi Keperawatan 

TGL 

JAM 
IMPLEMENTASI 

CATATAN 
PERKEMBANGA

N 

S B A R 

NAMA 
& TTD 
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Evaluasi Keperawatan 

TGL/JAM EVALUASI NAMA & 
TTD 

 S 

O 

 

 

A 

P 

 

 

Lampiran 4. Format Pengkajian Jiwa 
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Lampiran 5. Format Pengkajian GADAR 
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Lampiran 6. Format Pengkajian Kritis  
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Lampiran 7. Format Pengkajian Keluarga  
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