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KATA PENGANTAR

gjuji syukur yang tak terhingga kami panjatkan ke hadirat

Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayahNya
sehingga kami dapat menyelesaikan Modul Praktik Dokumentasi
Keperawatan. Modul ini sudah disesuaikan dengan kurikulum D3
Keperawatan dan sebagai sarana bagi dosen/ tenaga pendidik/
instruktur klinik untuk menilai pencapaian kompetensi mahasiswa
Prodi D-lll Keperawatan sesuai dengan pedoman penilaian
pencapaian kompetensi pendidikan D-11l Keperawatan.

Buku ini, tim pengajar Dokumentasi Keperawatan telah
menyusun kriteria pencapaian kompetensi untuk masing-masing
sub kompetensi, sehingga proses penilaian diharapkan menjadi
lebih jelas dan obyekitif, karena fokus penilaian antara mahasiswa
dengan penilai sama, baik dalam setting laboratorium maupun
klinik.

Kami menyadari buku ini masih jauh dari sempurna. Oleh
karena itu kami sangat mengharapkan kritik, saran, dan masukan
demi perbaikan isinya. Akhirnya, semoga buku ini dapat
memberikan banyak manfaat terutama bagi D-Ill Keperawatan
Universitas Jember Kampus Lumajang dan dapat menjadi
sumbangsih bagi keperawatan di Indonesia.

Penyusun
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MODUL 1

Menjelaskan Perspektif Konsep Dasar Dokumentasi
Keperwatan

ISI MODUL:

1. Capaian Pembelajaran Umum dan
Capaian Pembelajaran Khusus

2. Prosedur Tindakan

I. CAPAIAN PEMBELAJARAN UMUM DAN CAPAIAN
PEMBELAJARAN KHUSUS :

A. CAPAIAN PEMBELAJARAN UMUM
Setelah melakasanakan praktik klinik ini, mahasiswa
mampu menjelaskan Perspektif konsep dasar keperwatan

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN KHUSUS
Mahasiswa mampu menelusur literatur, buku-buku dan

jurnal yang berkaitan dengan Ruang Lingkup konsep dasar
dokumentasi keperawatan :

1. Istilah pada dokumentasi yang lazim, singkatan, kardex,
status pasien, rekam medik.
2. Pengertian dokumentasi keperawatan

3. Teknik dokumentasi

II. DESKRIPSI MATA AJAR
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http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

ASUHAN KEPERAWATAN

PADA KLIEN.......cccco.. DENGAN
DI RUANG.....ocoovieiians
IS s e s mm s AR 2 LR P PR K s doe

PERIODE TANGUAL ... Ba vy e ey X2 S 018

Oleh ¢

NAMA
NIM

PRODI D3 KEPERAWATAN KAMPUS LUMAJANG
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS JEMBER


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember

(A ﬁN’NmW&TAL

KEEBKAWATANM



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember

..........



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember

A LGy
S/ L



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember

ANALISA DATA

5
Bl



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember

Lampiran 2. Format Pengkajian Maternitas


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

ASUHAN KEPERAWATAN

PADA KLIEN.......cccco.. DENGAN
DI RUANG.....ocoovieiians
IS s e s mm s AR 2 LR P PR K s doe

PERIODE TANGUAL ... Ba vy e ey X2 S 018

Oleh ¢

PRODI D3 KEPERAWATAN KAMPUS LUMAJANG
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS JEMBER


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

FORMAT PENGKAJIAN ANTE NATAL
UNIT KEPERAWATAN MATERNITAS
NAMAMAHASISWA
TINGRATSEMESTER
nst'.r..\.L PRAKTIR et et e

TEMPAT FRARTIK s o e i s

Kooy S Kelas. * ! ! +hoo SRl
Targaal MRS
Targaal o
Bonpiojisn e
Dﬂq‘um[ﬁnﬁ- | N

& mﬂ,vnns
Teshal Klien
e

T

4 Bl iy

€, KELUHAN UTAMA

wareiriren

D, UWANAT REHAMILAN SERARA
o HPAT IPL :

b Keloian
Trensger |
Treneser 1l
Trameszer 1E B N . 2

< Perperakin pmin poetans 1ol

g -
4 Vegesabon smain 24 pm 20 hw Mk
lersdchir
R RIWAYAT KEPERAWATAN "
. Rivayie pesydeif yany atigp Giderity
*  Jardury
*  Cenjul
* AT pau
= Hepnina
= Egpbepel
s Lalun

b Ruazyie panyokn elearga


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember

UROROEUTRN B E
QIR TR SR

44104404 Hzam LRI R LR



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

FORMAT PENGKAJIAN INTRA / POST NATAL
UNIT KEPERAWATAN MATERNITAS
NAMA MAHASISWA
NI B S S PP
FISRERAYSRMITEIR: | | § ity ittt i i =
TANGGAL PRAKTIR i s
TEMPAT PRARTIK il - Wi

Poaary | Kol B eS8 8044 pot PP ..
Tanggal MRS Ty g by

B. IDENTITAS

Taisial Klien e et Il St e 2

"

-}

[ T SRR DY Ve S VY W | PSY Y Pl

B T e N TR T [T T e R R T B 1

|3 II\\"WATFMWMAN
L RIWAVAT ORSTETRI
a Riwayse Meminees - ..
Ma-\k : Sk Aetatuer / lhekok dceatat
B T e
Hm,ﬂyyu R Iy L s < g T T psow— " |
HpieT s e s DY - JOC e oo

5 ﬁ--vwkvm'wm'mmh'w_." i
LERSALINAN. ; SSIENIZ 1S

ANAK

W ITIRY ' AL ‘n-w"n nyn I"l\ﬁl‘m IO I EAMRAY) IV‘!,L‘ﬂI TEEDARAN | XDy m
R TAVLAN ] . O )

N | e e ] I



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember

T
B Ly S P S e e e SRR B TSR e e
ST e R T R TR T e R T TR I

U R RO

T 10 0=t a0e
=t Sop=thbee

SRR
i



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember

.
3
33

L et e et A A e e



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember

B e L I TSI

R T e
Wil Wi



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember

= _ DAFTAR PRIORITAS DIAG) AN
SRR " e . T TROLE TR Y



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember

Lampiran 3. Format Pengkajian KMB


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

FORMAT PENGKAJAN
KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH

NAMA MAHASISWA
NIM

TINGKAT / SEMESTER
TANGGAL PRAKTIK

TEMPAT PRAKTIK

. PENGKAJIAN :
A.IDENTITASKLIEN DAN KELUARGA :
Inisial Klien
Umur
JenisKelamin
Agama

Pendidikan
Pekerjaan

Status

Golongan Darah
Inisa Informan

Hubungan Keluarga
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Umur
Alamat
Pekerjaan

Tangga MRS/ Pukul

Tanggal Pengkajian / Pukul

B. RIWAYAT KEPERAWATAN KELUARGA
1. Keluhan Utama
Keluhan saat MRS

Keluhan saat ini
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2. Riwayat Penyakit Sekarang

3. Riwayat Penyakit Masa Lalu

4. Riwayat Penyakit Keluarga

5. PolaFungsi Kesehatan :
a. Pola Persepsi dan Tata Laksana K esehatan

KETERANGAN SEBELUM SAKIT | SAAT SAKIT
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Perseps klien/keluarga
terhadap konsep sehat
sakit

Pengetahuan, sikap dan
perilaku yang menjadi
gaya hidup

klien/kel uarga untuk
mempertahankan
kondis sehat.

Miskonsepsi tentang
sehat/sakit

b. Pola Nutrisi dan Metabolik (makan dan minum)

KETERANGAN SEBELUM SAKIT | SAAT SAKIT

Frekuens makan

Minum

Jenis makanan

Jenis minuman

Porsi makan

Porsi minum
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Total konsumsi makan

Total konsumsi minum

K eluhan saat
makan/minum

c. PolaEliminas

KETERANGAN

SEBELUM SAKIT

SAAT SAKIT

Frekuens BAK

Pancaran

Jumlah setiap BAK

Bau, Warna

Perasaan setelah BAK

Total produksi urine

Frekuens BAB

Konsistensi

Bau, Warna

d. Polalstirahat Tidur

KETERANGAN

SEBELUM SAKIT

SAAT SAKIT
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Waktu dan jumlah jam
tidur siang

\Waktu dan jumlah jam
tidur malam

Pengantar Tidur

Gangguan Tidur

Perasaan saat bangun

e. Pola Aktifitas dan Kebersihan diri

KETERANGAN

SEBELUM SAKIT

SAAT SAKIT

Mobilitas/aktivitas
rutin

Jenis aktivitas di waktu
senggang

Mandi

Berpakaian dan berhias

Toileting

Makan minum

Tingkat ketergantungan

f. Pola pengetahuan dan persepsi sensori

KETERANGAN

SEBELUM
SAKIT

SAAT SAKIT

Kemampuan klien
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berkomunikasi (berbicara
dan mengerti pembicaraan)

Status mental dan orientas

Kemampuan
penginderaan:

- Penglihatan
- Pendengaran
- Penciuman

- Pengecapan

- Perabaan

g. Pola hubungan interpersonal dan peran

KETERANGAN SEBELUM SAKIT | SAAT SAKIT

Hubungan klien
dengan anggota
keluarga
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Hubungan klien
dengan masyarakat
pada umumnya

Hubungan klien
dengan perawat dan
tim kesehatan yang
lain

Pola komunikas yang
digunakan klien dalam
berhubungan dengan
orang lain

h. Pola konsep diri

KETERANGAN

SEBELUM SAKIT

SAAT SAKIT

Gambaran diri

Ideal diri

Hargadiri

Peran diri
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Identitas diri

i. Polareproduks dan seksual

KETERANGAN

KETERANGAN

Wanita:

Menarche umur
Menstruas teratur/tidak
Keluhan selama
menstruasi

Penggunaan al at
kontrasepsi (jenis, lama,
keluhan)

Keluhan fase pra
menopause/ menopavise
Orientasi seks

Keluhan dalam
hubungan seksual

Laki-laki:

Sirkumsisi

Mimpi basah
Penggunaan alat
kontrasepsi (jenis, lama,
keluhan)

Orientasi seks
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Keluhan dalam
hubungan seksual

j. Pola penanggulangan stress/mekanisme koping

KETERANGAN

SEBELUM
SAKIT

SAAT
SAKIT

M ekanisme koping yang biasa
digunakan klien saat menghadapi
masal ah/konflik/stress/kecemasan

Pengambilan keputusan
(sendiri/dibantu)

Adakah perubahan dalam 6 bulan

terakhir

k. Polatata nilai dan kepercayaan

KETERANGAN

SEBELUM SAKIT

SAAT SAKIT

Nilai khusus

Praktik Ibadah

Pengetahuan tentang
praktik ibadah selama
sakit
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A. PEMERIKSAAN FISIK

1. Keadaan / penampilan / kesan / umum klien :

2. Tanda-tandavitd :

- 8uhu Tubuh Y. °c

-Denyut Nadi  : ....ccoceiennenee. kali / menit

- Tekanan Darah T Y mmHg
- Respirasi e kali / menit
-TB/BB .- CHT, i kg

3. Pemeriksaan Fisik :

a KepadaDan Leher:

Kepaa
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Rambut

Wajah

Mata
Palpebra
Conjungtiva
Sclera
Cornea&refleks kornea
Pupil & refleks cahaya
Fungs otot
TIO, visus
Hidung

Warna, kesimetrisan,
deformitas

Pernafasan cuping hidung

Obstruksi, sekret

Perubahan suara, afasia,
dysfonia
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Telinga

Inspeksi

Telinga luar, MAE
Sekret

Palpasi

Nyeri tekan telinga dan
tulang mastoid

Mulut

Gigi Geligi
Faring
Tonsl|
Leher

JVP
Thyroid

Trachea

b. Pemeriksaan Integumen / Kulit dan Kuku :

Inspeks : warna, edema, eritema
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Papas : CRT, perubahan akral, turgor, nyeri tekan, clubbing
finger

c. Pemeriksaan Payudaradan Ketiak :

d. Pemeriksaan Paru :

Inspeksi

Bentuk thoraks,

struktur,

Pergerakan dinding dada,

Stridor

Palpas

Nyeri tekan, tactile fremitus  ........ocooveereeeeeee e
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Perkusi

Suara perkus

Batasparuhepar

Auskultas

Vocal fremitus, Suaranafas
(trakeal, bronkhial,
bronkoveskular) Ll

Suara tambahan (rhonci,
wheezing, rales)

e. Pemeriksaan Jantung :
Inspeksi
Ictuscomis ... L N ... ... Al
Palpas

Ictus cordis

Heart rate
(bandingkan dg
nadi)

Thrill (+) / (-)
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Perkusi

Batas atas

Bataskanan s

Bataskiri

Batashawgh s

Auskultasi

A S1: tunggal/split, S2: tunggal/split, S3....
A ... Murmur ....

P

T S1: tunggal/split, S2: tunggal/split, S3....
SA ... Murmur ...

M S1: tunggal/split, S2: tunggal/split, S3 ...

A ... Murmur ...

S1: tunggal/split, S2: tunggal/split, S3....
A ... Murmur ....

f. Pemeriksaan Abdomen :

Inspeks
Bentuk e sana T e teeereaeeeeeaaaas
Bayangan vena T e e e

Benjolan / massa

Auskultas
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Peristaltik usus

Bruit aorta/a renal/a
femoralis

Perkus

Suara perkusi abdomen
Perkus ginjal

Ascites

Papas

Tanda nyeri

Massa

Hidras kulit

Hepar

Lien

g. Pemeriksaan Kelamin dan Daerah Sekitarnya (Bila

Diperlukan) :

1) Pemeriksaan Genitalia

Inspeksi : kebersihan, perubahan warna, sekret
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2) Pemeriksaan Anus

h. Pemeriksaan Muskuloskeletal (Ekstremitas Atas Dan
Bawah) :

Inspeks : Perubahan bentuk tulang

Palpas : atropi, nyeri tekan, krepitasi

Edema : Pitting oedem / Non pitting oedem/
Tidak ada oedem

Rentang gerak : Bebas/ Terbatas/ Disertai Nyeri

K ekuatan Otot :

KIRI KANAN
O/1/2/3/4/5 O/1/2/3/4/5
O/1/2/3/4/5 O/1/2/3/4/5

i. Pemeriksaan Neurologi :
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G.CS
Orientas

Memori

Bicara

Nervus |

Nervus|

Nervus 11

Nervus IV

NervusV

Nervus Vi
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I L Y10 53/ 1

NEFVUS VI e e e et e e s e e e e e e e e e e e e e
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AndisaData

Data Etiologi Masalah Keperawatan
S
@]
Diagnosa K eperawatan
1 7
2. N
O TR
Intervens Keperawatan
STANDAR LUARAN STANDAR
KEPERAWATAN INDONESIA INTERVENSI
(SLK1) KEPERAWATN

INDONESIA (SIKI)

Setelah dilakukan tindakan
keperawatan selama____ x
___jam

Pasien menunjukkan

Definis :

Observas
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Ekspektas : Meningkat

Kriteria Hasil 1 )2

1: Memburuk — 5 : Meningkat

Kriteria Hasil 1 )2

1: Meningkat — 5 : Menurun

Luaran tambahan

Terapeutik

I By

Edukasi

L (W (W)

Kolaboras

(] "] (S |
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NO DX POTENSIAL DATA TAMBAHAN YANG DIPERLUKAN
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TANGGAL
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A KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGT DAN PENDIDIKAN TINGGE

UNIVERSITAS JEMBER
PRODI DI KEPERAWATAN KAMPLUS LUMAJANG
L. Brigjend Kutass Lussajang 67312 Tolp (0334) 332262

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN KELUARGA

IDENTITAS UMUM KELUARGA
2 Idestitay Kepala Kebearga =

Agama i
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