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STUDI LITERATUR POLA MAKAN DAN POLA AKTIVITAS FISIK
PADA REMAJA DENGAN OBESITAS DI INDONESIA

(Literature Study of Diet and Physical Activity Patterns in Adolescents with
Obesity in Indonesia)

Wahyu Purnomo

Faculty of Nursing, Universitas Jember

ABSTRACT

The nutritional problem in Indonesia in modern times is still complex. One of
them is obesity that can occur in children, adolescents, and adults. Obesity can be
caused by technological developments and consumption patterns of fast food,
which is a lifestyle that causes a decrease in physical activity. This literature aims
to describe the diet and physical activity patterns that cause obesity. The sources
of journals/articles used in the search for relevant data bases were obtained
through PubMed, Science Direct, Sinta, and Google Scholar with the 2015-2020
publication years and were traced using a combination of search terms for
adolescent diet, adolescent obesity, and adolescent activity patterns. Then
analyzed wusing the PRISMA diagram method with four stages, namely
identification, screening, feasibility, and insertion. This review identified that
adolescents have a poor diet and often do light physical activity which causes
obesity due to frequent consumption of fast food, high fat, high protein, and
carbohydrates, eating at nighttime and excessive portions, not eating breakfast,
often doing light activities such as watching tv, mopping and others and rarely
exercising. The conclusion is that the energy coverage both the frequency, type,
and amount needed with physical activity, both light, moderate and heavy, still
needs to be studied more deeply. The importance of imparting nutritional
knowledge in early childhood so that they can support life in the future.

Keywords : adolescent diet, adolescent physical activity patterns, obesity in
adolescents in Indonesia
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Permasalahan gizi di Indonesia pada zaman modern saat ini masih menjadi
suatu masalah yang kompleks. Indonesia termasuk negara yang memiliki tiga
permasalahan gizi sekaligus yaitu stunting, wasting dan obesitas (gizi lebih)
(Pratiwi, 2019). Penyakit obesitas ini dapat terjadi di usia anak-anak, remaja dan
dewasa (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2017). Pada usia remaja (10-
18 tahun) merupakan periode dimana terjadi peningkatan pertumbuhan fisik
sehingga memerlukan zat gizi yang tinggi (Kurdanti dkk., 2015) Obesitas dapat
disebabkan karena adanya perkembangan teknologi serta adanya pola konsumsi
makanan cepat saji yang merupakan salah satu gaya hidup sehingga dapat
menurunkan aktivitas fisik (Darmawati, 2015).

Tujuan literatur ini untuk mengetahui bagaimana gambaran pola makan dan
pola aktivitas fisik dengan obesitas. Jenis literature yang digunakan menggunakan
tradisional review. Metode yang digunakan dalam pencarian data base yang
relevan antara lain melalui PubMed, Science Direct, Sinta dan Google Scholar
ditelusuri menggunakan kombinasi istilah penelusuran bahasa Indonesia antara
lain : pola makan remaja, obesitas remaja, pola aktivitas remaja. Sedangkan
penelusuran menggunakan bahasa Inggris antara lain : eating behavior, Obesity,
physical excercise. Kemudian peneliti menganalisa menggunakan PRISMA
diagram dengan empat tahapan yakni identifikasi, penyaringan, kelayakan dan
memasukkan.

Hasil review ini menggambarkan bahwa pola makan remaja sebagian besar
masih kurang baik hal tersebut dikarenakan remaja lebih banyak mengkonsumsi

jenis makanan siap saji yang cenderung tinggi lemak, tinggi protein dan tinggi
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karbohidrat. Selain itu frekuensi makanan yang tidak baik seperti siswa jarang
sarapan pagi, jeda makan dengan jam tidur kurang dari 3 jam serta rutin
mengkonsumsi makanan di jam malam dengan jumlah makanan atau porsi yang
berlebihan. Sehingga hal tersebut akan memicu terjadi penyakit obesitas yang
diakibatkan dari kelebihan asupan energi sehingga kelebihan asupan energi
tersebut disimpan dalam bentuk lemak .

Pola aktivitas fisik pada remaja sebagian besar masih kurang aktif atau lebih
sering melakukan aktivitas ringan dikarenakan remaja hanya melakukan kegiatan
olah raga di waktu sekolah saja dan jarang melakukan olah raga dirumah. aktivitas
yang sering dilakukan hanyalah kegiatan seperti mengepel, menyapu dan lain-lain
sehingga hal tersebut akan terjadi penimbunan kalori yang menyebabkan
penambahan berat badan dan memicu terjadinya obesitas. Dari artikel yang telah
direview terdapat hubungan pola makan dan pola aktivitas dengan obesitas.
Remaja dengan pola makan yang berlebih dapat memicu terjadinya obesitas 2,6
kali lebih tinggi bila dibandingkan dengan responden yang mempunyai pola
makan yang cukup. Sementara aktivitas fisik mempunyai hubungan dengan gizi
lebih maka responden dengan aktivitas yang ringan memiliki kemungkinan resiko
3 kali lebih besar terjadi obesitas. Hal ini berkaitan dengan tidak seimbangnya
energi yang masuk dan energi yang keluar.

Kesimpulan pada review ini bahwa pada usia remaja sebagian besar memiliki
pola makan dan pola aktivitas fisik yang tidak baik. Beberapa hal penting yang
memerlukan perhatian dan perlu di kaji lebih mendalam antara lain cakupan
energy baik frekuensi, jenis dan jumlah yang diperlukan dengan aktivitas fisik
baik ringan sedang dan berat. Peneliti menemukan bahwa perbandingan
seseorang dengan berat badan berlebih terhadap bagaimana cakupan energi
dengan lamanya aktivitas dan frekuensi seseorang masih sedikit yang meneliti
sehingga perlu untuk dilakukan penelitian lebih lanjut. Serta Pentingnya
menanamkan pengetahuan gizi pada anak usia dini agar dapat menunjang

kehidupan pada masa mendatang
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Permasalahan di Indonesia mengenai gizi pada zaman modern hingga kini
masih menjadi suatu persoalan yang kompleks. Indonesia termasuk negara yang
mempunyai tiga persoalan gizi sekaligus yaitu stunting, wasting dan obesitas atau
gizi lebih (Pratiwi, 2019). Penyakit obesitas ini dapat terjadi di usia anak-anak,
remaja dan dewasa (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2017), sementara
menurut Kurdanti., dkk (2015) pada remaja (umur 10-18 tahun) adalah periode
dimana terjadi pengembangan pertumbuhan fisik sehingga memerlukan zat gizi
yang tinggi. Pada tahun 2018 hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) di
Indonesia menunjukkan peningkatan prevalensi obesitas dari 26,6 % (2013)
menjadi 31 % (2018) (Riskesdas, 2018).

Obesitas dapat disebabkan karena adanya perkembangan teknologi serta
adanya pola makan makanan cepat saji yang merupakan salah satu gaya hidup
sehingga dapat menurunkan aktivitas fisik (Darmawati, 2015). Perubahan gaya
hidup mempengaruhi perilaku dan pola makan yang cenderung memilih pola
makan yang tinggi kolesterol, tinggi lemak, tinggi kalori terutama makan-
makanan yang siap saji (fast food) (Makolensang dkk., 2016) dengan sistem
pengolahannya yang cepat, bersih, pelayanannya tersedia setiap saat dan memiliki
berbagai cara pemesanan menjadi pilihan utama di zaman modern saat ini
(Septiani dkk., 2018). Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas)
tentang analisis survey makanan yang dikonsumsi masyarakat Indonesia diperoleh
hasil : masyarakat mengkonsumsi makanan lemak sebesar 40,7 %, mengkonsumsi
makanan manis sebesar 53,1 %, kurangnya mengkonsumsi buah dan sayur sebesar
93,5 %, dan memiliki aktivitas fisik yang kurang sebesar 26,1 % (Kementrian
Kesehatan Republik Indonesia, 2017). Penelitian lain menyebutkan bahwa faktor
yang juga berpengaruh terhadap terjadinya obesitas adalah menurunnya aktivitas
fisik dimana kebiasaan remaja saat pulang sekolah hanya duduk, menonton tv,
membaca, berbaring, belajar tanpa melakukan aktivitas fisik memungkinkan dapat

terjadi obesitas 1,7 kali lebih besar (Kurdanti dkk., 2015). Dari uraian diatas dapat
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disimpulkan bahwa faktor pola makan dan aktivitas fisik masyarakat Indonesia
yang masih rendah dapat menjadi penyebab terjadinya obesitas sehingga akan
beresiko terjadinya penyakit di usia dewasa (Dayinta dkk., 2018).

Permasalahan pada remaja yaitu kegemukan atau obesitas merupakan
persoalan yang serius dikarenakan dapat berlanjut hingga usia dewasa yang
beresiko lebih tinggi untuk menderita penyakit stroke, hipertensi, jantung,
diabetes, dll (Makolensang dkk., 2016). Persoalan obesitas mampu menurunkan
kecerdasan otak, hal ini disebabkan aktivitas fisik dan kreatifitas mengalami
penurunan sehingga akan cenderung menyebabkan rasa malas meningkat
dikarenakan kelebihan berat badan (Darmawati, 2015). Selain itu orang obesitas
8-10x lebih cepat meninggal daripada orang yang tidak obesitas sehingga dapat
menyebabkan orang meninggal pada usia muda. Lebih jauh mengenai dampak
obesitas selain masalah kesehatan maka obesitas juga berdampak pada masalah
sosial yaitu penurunan kualitas kehidupan pada usia produktif yang diperlukan
oleh keluarga dan masyarakat, untuk itulah diperlukan upaya-upaya untuk
menanggulangi obesitas (Masrul, 2018).

Berbagai upaya dilakukan untuk penanggulangan obesitas diantaranya
menekankan perubahan pola makan serta aktivitas fisik bahkan terapi obat-obatan
dan operasi bariatik bila diperlukan (Masrul, 2018). Perubahan pola makan disini
yang sangat dianjurkan adalah asupan buah minimal 3 porsi perhari dan asupan
sayur 5-6 porsi perhari. Dianjurkan juga untuk memilih makanan sumber protein
yang mengandung lemak sedang dan lemak rendah seperti contohnya telor puyuh,
telor ayam, cumi-cumi, dll. Selain itu memilih jenis lemak tak jenuh juga sangat
dianjurkan seperti minyak zaitun, minyak biji matahari, minyak canola, minyak
jagung, dll (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2017). Sementara untuk
aktivitas fisik WHO menganjurkan dalam seminggu agar beraktivitas fisik
sedang-berat kurang lebih 60 menit sehari seperti bersepeda, berlari, sepakbola,
mengikuti kegiatan ekstra kurikuler di sekolah, dll (Zamzani dkk., 2017). Selain
itu menurut penelitian, bahwa remaja yang melakukan senam aerobik > 3 kali
dalam seminggu dapat menurunkan persentase berat badan dan lemak tubuh

(Pratiwi dkk., 2018).
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Sementara itu upaya lain yang dapat dilakukan untuk menanggulangi
obesitas adalah dengan melakukan penyuluhan tentang gizi di sekolah-sekolah.
Menurut penelitian yang telah di lakukan oleh Sartika (2011), bahwa faktor
tingkat pendidikan sangat berhubungan dengan obesitas pada anak-anak umur 5-
15 tahun di Indonesia sehingga sangat perlu untuk menanamkan pengetahuan
pada anak usia dini agar dapat menumbuhkan pengetahuan gizi sebagai bagian
dari pendidikan gizi di sekolah yang perlu dilakukan agar dapat menunjang
kehidupan pada masa mendatang (Riswanti, 2016).

Berdasarkan uraian diatas peneliti berpendapat bahwa perlu dilakukannya
kajian lebih lanjut melalui studi /iterature review mengenai bagaimana gambaran

pola makan dan pola aktivitas fisik pada remaja dengan obesitas di Indonesia.

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah pada studi [literature review tersebut ditunjang
berdasarkan pendekatan PICO (Population, Intervention, Comparison, dan
Outcome) sebagai bentuk dalam merumuskan pertanyaan studi literature.
Berdasarkan latar belakang studi literature ini rumusan masalah yang diangkat
oleh peneliti adalah bagaimana gambaran pola makan dan pola aktivitas fisik pada

remaja dengan obesitas di Indonesia.

1.3 Tujuan Literature Review

1.3.1 Tujuan Umum
Literature review 1ini bertujuan untuk mengetahui publikasi yang
menyediakan informasi tentang pola makan dan pola aktivitas fisik pada

remaja dengan obesitas di Indonesia.

1.3.2 Tujuan Khusus
a. Mendeskripsikan pola makan pada remaja dengan obesitas.
b. Mendeskripsikan pola aktivitas fisik pada remaja dengan obesitas.
c. Mengidentifikasi pola makan dan pola aktivitas fisik pada remaja dengan

obesitas.
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BAB 2. METODE PENELITIAN

2.1 Desain Literature Review

Studi literatur ini menggunakan literature review untuk mengkaji lebih
dalam mengenai gambaran pola makan dan pola aktivitas fisik pada remaja
dengan obesitas di Indonesia. Literature review adalah analisa berupa kritik dan
evaluasi terhadap suatu topik yang sedang dilakukan. Jenis literature review yang
digunakan adalah Narative Literature Review atau yang lebih dikenal dengan
Traditional Literature Review. Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia Narative
Literature Review adalah mengeskploitasi masalah, mengembangkan ide, dan
mengidentifikasi kesenjangan penelitian. Sementara pengertian Traditional
Literature Review adalah metode tinjauan pustaka umum yang dipilih sendiri oleh
penulis berdasarkan pengetahuan dan pengalaman penulis dan hasilnya banyak

dijumpai pada paper yang telah ada (Wahono, 2016).

2.2 Kiriteria Inklusi Dan Eksklusi

Kriteria inklusi dan ekslusi pada studi literature review ini berdasarkan
rumusan masalah dengan pendekatan PICO sebagai berikut :
2.2.1 Kriteria Inklusi

KTriteria inklusi dalam studi literature ini adalah :

a. Paper tertulis dalam Bahasa Indonesia/ Bahasa Inggris.

b. Populasi dalam paper yang di analisis adalah remaja (SMP dan SMA).

c. Desain yang digunakan adalah observasional studi.

d. Penelitian tersebut di lakukan di Indonesia.

e. Paper di plublikasikan antara Januari 2015 hingga- April 2020.

f. Paper memakai metode questioner atau wawancara dalam pengukuran

kajian pola makan dan pola aktivitas fisik pada remaja dengan obesitas.
g. Obesitas diukur dengan z scor, pita ukur, timbangan, microtoise.

h. Paper merupakan hasil penelitian.
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i.  Topik kajian adalah berisi hasil obesitas pada remaja yang berkaitan

dengan pola makan dan pola aktivitas fisik.

2.2.2 Kriteria Eksklusi
Kriteria eksklusi pada studi literature ini adalah :
a. Penelitian tidak dilakukan di Indonesia.
b. Papernya tidak full paper.
c. Paper hasil konferensi atau procceding.
d. Paper double atau duplicated (ditemukan published di dua atau lebih
jurnal).

e. Artikel diretraksi (ditarik) dari jurnal karena etika publikasi.

2.3 Sumber Artikel/ Paper

Studi literature review ini menggunakan mesin pencari artikel Google
scholar, PubMed, Science Direct, dan Sinta. Google scholar merupakan mesin
pencari yang memberikan layanan berupa teks dan materi pelajaran di dalam
organize publikasi. Google scholar dapat juga berupa jurnal online yang berasal
dari publikasi ilmiah kemudian mesin pencarian ini bisa diakses melalui link

https://scholar.google.co.id/.

Mesin pencari yang lain yaitu PubMed, yang merupakan basis data gratis
untuk mencari abstrak dan referensi mengenai topik biomedis MEDLINE dan
ilmu alam. Mesin pencarian ini bisa diakses dengan menggunakan link

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/. Selain itu, juga dilakukan pencarian

dengan Science Direct yang merupakan situs mesin pencari berlangganan
mengenai medis dan data penelitian ilmiah. Mesin pencarian ini bisa diakses

melalui link https://www.sciencedirect.com/.

Mesin pencari berikutnya yaitu SINTA yang merupakan sebuah portal
mengenai teknologi ilmu pengetahuan yang meliputi hasil kinerja jurnal, hasil
kinerja peneliti/ penulis/ author, hasil kinerja institusi I[lmu Pengetahuan dan
Teknologi (Iptek) sehingga meningkatkan budaya publikasi ilmiah. Mesin

pencarian ini bisa diakses melalui link http://sinta.ristekbrin.go.id/journals.
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2.4 Cara Pencarian Artikel/ Paper

Cara pencarian studi literature review ini yaitu menggunakan kata kunci
sesuai dengan pencarian kata kunci dari Boolen Operators (Devised by George
boole). Sistem pencarian dari Boolen dapat membantu dalam pencarian kata kunci
pada literature review menggunakan kata kunci penghubung “AND, OR, NOT”
(Brown, 2009).

Studi literature review menggunakan kata kunci dalam pencarian paper yang
direview berdasarkan rumusan masalah yaitu “gambaran pola makan dan pola
aktivitas fisik pada remaja dengan obesitas di Indonesia”. Berdasarkan rumusan
tersebut maka pencarian studi literature ini adalah sebagai berikut :

2.4.1 Pencarian sumber dalam Bahasa Indonesia

(“pola makan” OR “diet” OR “nutrisi” OR “kebiasaan makan”) AND (“pola

aktivitas” OR “olah raga” OR “jalan sehat”) AND (“remaja” OR ‘“‘anak

remaja” OR “SMP” OR “SMA”) AND (“obesitas” OR “kegemukan” OR

“gemuk”) AND Indonesia.

2.4.2 Pencarian sumber Bahasa Inggris
(“eating behavior” OR “diet” OR ‘“nutrition intake”) AND (“physical
exercise” OR “exercise” OR “sport” OR “physical activity”) AND
(“adolescent” OR “adolescence” OR ‘teenager’) AND (“obesity” OR
“obese” OR “'fat”) AND Indonesia.

Kata kunci tersebut diatas untuk menjawab rumusan masalah “Studi
Literature Review Pola Makan Dan Pola aktivitas Fisik Pada Remaja Dengan
Obesitas Di Indonesia” dengan kata kunci menggunakan Bahasa Indonesia
ditemukan 52 artikel sedangkan pada kata kunci menggunakan Bahasa Inggris

ditemukan 7 artikel jadi total semua artikel yang didapat ada 59 artikel.
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2.5 Cara Seleksi Artikel/ Paper
Cara menyeleksi artikel pada studi literatur ini dilakukan dengan 4 tahapan
yaitu : identifikasi, penyaringan, kelayakan, dan memasukkan (Polit & Beck,
2009). Keempat tahapan tersebut disesuaikan dengan flowchart dari PRISMA
diagram untuk melakukan studi literature review. PRISMA diagram tersebut
menjelaskan seleksi artikel dalam studi literature review (Stovold dkk., 2014).
Berikut cara penjelasan tahap-tahap dalam seleksi artikel dalam studi literatur ini.
2.5.1 Identifikasi
Tahap identifikasi adalah suatu proses dalam mengidentifikasi artikel
melalui pencarian yang berbasis data. Peneliti dalam mencari suatu paper
menggunakan mesin pencari seperti : Google Scholar, PubMed, Science
Direct, dan Sinta. Jumlah basis data yang ditemukan dalam PubMed ada 5
artikel, Google Scholar ada 38 artikel, Science Direct ada 2 artikel, Sinta ada
14 artikel. Jadi jumlah keseluruhan artikel sebelum dilakukan penyaringan
ada 59 artikel. Dalam proses pencarian artikel peneliti menggunakan kata
kunci seperti di bawah ini :
a. Pencarian sumber dalam Bahasa Indonesia
(“pola makan” OR “diet” OR “nutrisi” OR ‘“kebiasaan makan’) AND
(“pola aktivitas” OR “olah raga” OR “jalan sehat”) AND (“remaja” OR
“anak remaja” OR “SMP” OR “SMA”) AND (“obesitas” OR
“kegemukan” OR “gemuk’) AND Indonesia.
b. Pencarian sumber Bahasa Inggris
(“eating behavior” OR “diet” OR ‘“nutrition intake”) AND (“physical
exercise” OR “exercise” OR “sport” OR “physical activity”) AND
(“adolescent” OR “adolescence” OR “teenager’) AND (“obesity” OR
“obese” OR “fat”) AND Indonesia.

Kata kunci tersebut diatas untuk menjawab rumusan masalah “Studi
Literatur Pola Makan Dan Pola aktivitas Fisik Pada Remaja Dengan
Obesitas Di Indonesia®. Sehingga peneliti mendapatkan sebanyak 58 artikel
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dalam proses identifikasi dengan menggunakan kata kunci tersebut diatas

pada mesin pencarian Google Scholar, PubMed, Science Direct, dan Sinta.

2.5.2 Penyaringan
Setelah dilakukan identifikasi selanjutnya peneliti melakukan screening
(penyaringan) sesuai dengan kata kunci atau topik kajian studi Literatur.
Setelah peneliti mendapatkan artikel sebanyak 59 dari mesin pencari dengan
menggunakan kata kunci tersebut diatas, kemudian di seleksi lagi sehingga
ditemukan artikel yang tidak sesuai topik sebanyak 34 artikel dan terdapat
24 artikel yang kemudian disaring dengan beberapa kriteria inklusi maupun
eksklusi yang telah di tentukan. Dalam proses penyaringan terdapat artikel
yang penelitiannya dilaksanakan sebelum tahun 2015 sebanyak 4 artikel
masuk dalam pengecualian, sementara 20 artikel yang penelitiannya
dilaksanakan setelah tahun 2015 dan full paper akan dilanjutkan pada tahap

selanjutnya yaitu tahap kelayakan.

2.5.3 Kelayakan
Setelah melewati tahap identifikasi dan penyaringan kemudian dilanjutkan
dengan tahap kelayakan, yaitu proses seleksi artikel dapat dinyatakan layak
atau tidak untuk dapat digunakan dalam topik literature review. Di dalam
proses kelayakan ini peneliti menyesuaikan dengan kriteria inklusi maupun
eksklusi yang telah ditetapkan. Peneliti menemukan 4 artikel yang tidak
sesuai dengan kriteria inklusi dikarenakan memiliki tahun terbit sebelum

tahun 2015.

Langkah selanjutnya peneliti melakukan analisis kelayakan dari artikel yang
telah melalui tahap penyaringan sesuai dengan kriteria inklusi yang telah
ditetapkan. Artikel yang di review tersebut mengkaji populasi remaja SMP
sebanyak 2 artikel, populasi remaja SMA sebanyak 8 artikel. Artikel yang di
analisis juga mengkaji atau mengukur pola makan dan aktivitas fisik pada

remaja dengan obesitas menggunakan teknik wawancara semi kuantitatif
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dengan kuesioner sebanyak 2 artikel, menggunakan survey dengan
kuesioner sebanyak 8 artikel. Kemudian artikel yang direview tersebut
memiliki tempat penelitian yang dilakukan di komunitas sekolah SMP dan
SMA di pulau jawa sebanyak 3 artikel, di luar jawa sebanyak 7 artikel.
Permasalahan obesitas pada remaja di ukur menggunakan microtoise
sebanyak 4 artikel. Artikel ini ditulis menggunakan bahasa Indonesia
sebanyak 10 artikel serta penelitiannya dilakukan di Indonesia sebanyak 10
artikel. Oleh karena itu sebanyak 10 artikel di dapatkan dan layak untuk di

review kemudian di lanjutkan pada tahap selanjutnya .

2.5.4 Memasukkan
Artikel atau paper yang di masukkan dalam studi /iterature review ini harus
memenuhi topik kajian antara lain obesitas pada remaja yang berkaitan
dengan pola makan dan pola aktivitas fisik di Indonesia. Setelah melalui
tahap identification, screening, dan eligibility maka dapat di ketahui total
artikel yang relevan dan dapat dimasukkan sebagai artikel yang akan di
analisis dalam studi literature review ini. Dari hasil proses identifikasi,
penyaringan, kelayakan dan yang terakhir memasukkan di dapatkan hasil
artikel yang sesuai dengan inklusi sebanyak 10 artikel. Adapun proses
empat tahap dalam cara seleksi paper atau artikel ini di tunjukkan dalam

Gambar 2.1 sebagai berikut :
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Dalam proses penyaringan peneliti menyaring sesuai dengan kata-kata
pencarian sumber bahasa Indonesia (“pola makan” OR “diet” OR ‘“nutrisi”
OR “kebiasaan makan”) AND (“pola aktivitas” OR “olah raga” OR “jalan
sehat”) AND (“remaja” OR ‘“‘anak remaja” OR “SMP” OR “SMA”) AND
(“obesitas” OR “kegemukan” OR “gemuk”) AND Indonesia. Pencarian
sumber dalam Bahasa Inggris ( “eating behavior” OR “diet” OR ‘“‘nutrition
intake”) AND (“physical exercise” OR “exercise” OR “sport” OR
“physical activity”’) AND (“adolescent” OR “adolescence” OR “teenager”)
AND (“obesity” OR “obese” OR ‘fat”) AND Indonesia. Dalam proses
penyaringan ini ada 4 artikel yang di kecualikan karena penerbitannya
sebelum tahun 2015. Selain itu terdapat 10 artikel yang di tolak karena
menyimpang dan tidak sesuai topik dan tidak sesuai inklusi dan ekslusi,

sehingga artikel tidak masuk dalam literature ini.

2.6 Analisis Artikel / Paper

PRISMA Flow Chart merupakan serangkaian item minimum berbasis bukti
untuk pelaporan dalam tinjauan sistematis dan meta analisis. PRISMA berfokus
pada pelaporan atau ulasan yang mengevaluasi uji coba secara acak, tetapi juga
dapat digunakan sebagai dasar untuk melaporkan ulasan sistematis dari jenis
penelitian lain, terutama evaluasi intervensi (Polit & Beck, 2009).

Berdasarkan rumusan masalah dan tujuan dalam studi litelatur ini, maka
teknik analisis artikel atau paper yang digunakan adalah dengan melakukan
summary atau merangkum dari artikel penelitian sebelumnya terkait dengan
gambaran pola makan dan pola aktivitas fisik pada remaja dengan obesitas di
Indonesia. Adapun tahapan dalam merangkum atau meringkas dalam studi
literatur ini adalah sebagai berikut :

2.6.1 Mencari kesamaan pada literatur terkait dengan topik pola makan pada
remaja dengan obesitas di Indonesia yang kemudian akan digambarkan

sebagai suatu deskripsi pola makan pada remaja dengan obesitas di

Indonesia.
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2.6.2 Mencari kesamaan pada literatur terkait dengan topik pola aktivitas fisik
pada remaja dengan obesitas di Indonesia yang kemudian akan digambarkan
sebagai suatu deskripsi pola aktivitas fisik pada remaja dengan obesitas di

Indonesia.

2.6.3 Mencari kesamaan pada literatur terkait dengan topik pola makan dan pola
aktivitas fisik pada remaja dengan obesitas di Indonesia yang kemudian
akan digambarkan sebagai suatu deskripsi pola makan dan pola aktivitas

fisik pada remaja dengan obesitas di Indonesia.
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BAB 3. HASIL

Berdasarkan rumusan masalah bagaimana pola makan dan pola aktivitas
fisik pada remaja dengan obesitas di Indonesia dalam pencarian menggunakan
kata kunci bahasa Indonesia yaitu (“pola makan” OR “diet” OR “nutrisi” OR
“kebiasaan makan”) AND (“pola aktivitas” OR “olah raga” OR “jalan sehat™)
AND (“remaja” OR “anak remaja” OR “SMP” OR “SMA”) AND (“obesitas” OR
“kegemukan” OR “gemuk’) AND Indonesia. Kemudian pencarian menggunakan
kata kunci bahasa Inggris yaitu (“eating behavior” OR “diet” OR ‘“nutrition
intake”) AND (“physical exercise” OR ‘“exercise” OR “sport” OR “physical
activity”) AND (“adolescent” OR “adolescence” OR “teenager’) AND
(“obesity” OR “obese” OR “fat”) AND Indonesia .Dengan mesin pencarian
Google scholar ditemukan artikel sebanyak 38 kemudian pencarian menggunakan
PubMed sebanyak 5 artikel, Science Direct sebanyak 2 artikel, dan pencarian
menggunakan Shinta sebanyak 14 artikel.

Dari total 59 artikel secara keseluruhan di temukan artikel yang tidak sesuai
topik sebanyak 34 artikel kemudian di screening menjadi 24 artikel. Selanjutnya
24 artikel tersebut ada 4 artikel yang penerbitannya dibawah tahun 2015 sehingga
total artikel yang akan di seleksi menjadi 20 artikel. Selanjutnya 20 artikel
tersebut di sesuaikan dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan
peneliti sehingga ditemukan 10 artikel relevan yang akan di review. 10 artikel
tersebut di inklusi dan ekslusi berdasarkan kriteria seperti desain penelitian paper
yang akan di analisis menggunakan pendekatan cross sectional sebanyak 8 artikel,
case control sebanyak 2 artikel. Artikel yang di review tersebut mengkaji populasi
remaja SMP sebanyak 2 artikel, populasi remaja SMA sebanyak 8 artikel. Artikel
yang di analisis juga mengkaji atau mengukur pola makan dan pola aktivitas fisik
pada remaja dengan obesitas menggunakan teknik wawancara semi kuantittatif
dengan kuesioner sebanyak 2 artikel, menggunakan survey dengan kuesioner
sebanyak 8§ artikel.

Artikel yang di review tersebut tempat penelitian dilakukan di komunitas

sekolah SMP dan SMA di pulau jawa sebanyak 3 artikel, di luar jawa sebanyak 7
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artikel. Permasalahan obesitas pada remaja di ukur menggunakan microtoise
sebanyak 4 artikel. Artikel ini ditulis menggunakan bahasa Indonesia sebanyak 10
artikel serta penelitiannya dilakukan di Indonesia sebanyak 10 artikel.

Artikel yang dianalisis di publikasikan pada Januari 2015 hingga april 2020
sebanyak 10 artikel. Dari 10 artikel yang tertulis dalam bahasa Indonesia, maka
jurnalnya harus terindeks sinta jurnal Indonesia sebagai sumber data indeksisasi
jurnal yang bisa masuk ke sinta 2 sebanyak 4 artikel. Kajian topik dalam artikel
tersebut menggambarkan mengenai pola makan dan pola aktivitas fisik pada
remaja sebanyak 10 artikel. Oleh karena itu sebanyak 10 artikel yang sesuai
menurut kriteria inklusi dalam /iterature review ini lebih lanjut dilakukan validasi
dan analisis meggunakan PRISMA diagram. Adapun 10 artikel tersebut di sajikan
dalam tabel 3.1 berikut ini.
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Tabel 3.1 Artikel sesuai kriteria inklusi dan eklusi

No Judul. Author Tahun Tujuan Desain Subyek Pengukuran Temuan/ Hasil
1 Gambaran Kebiasaan Widawati 2017.  Mengetahui Gambaran Penelitian Jumlah sampel sebanyak Memakai formulir food form frequency Hasil peneltian mengungkapkan mayoritas siswa di
Makan dan Status Gizi . Kebiasaan Makan dan deskriptif simple 67 orang terdiri dari siswa (FFQ) dan data antropometri remaja SMA 1 Kampar mempunyai status gizi normal
Remaja di SMAN 1 Status Gizi Remaja di random sampling. dan siswi kelas XI dan dengan memakai timbangan dan alat ukur sejumlah 73,1%. Dari semua sampel menampilkan
Kampar Tahun 2017. SMAN 1 Kampar Tahun XII. memakai microtoise. rutinitas pola makan harian merupakan kategori
2017. baik sejumlah 73,1% yang mana nasi merupakan

makanan pokok yang paling sering dimakan oleh
siswa. Hasil penelitian juga meengungkapkan
kebiasaan mengonsumsi makan cepat saji yakni
kategori sering sejumlah 47,8% dan yang
mengkonsumsi makanan siap saji tidak ada.

2 Gambaran Pola Makan Lusyana 2019.  Mengetahui Gambaran Studi  deskriptif Populasi dalam penelitian Memakai formulir food form frequency Hasil penelitian menunjukkan bahwa 44,4 % dari
dan Status Gizi Remaja Gloria Pola Makan dan Status dengan cross- ini berjumlah 45 orang (FFQ) dan memakai timbangan dan alat Diet Advent termasuk dalam kategori baik dan 55,5
di SMP Advent Lubuk Doloksari Gizi Remaja di SMP sectional dari jumlah siswa dan ukur memakai microtoise. % berada dalam kategori buruk dengan status gizi
Pakam. bu. Advent Lubuk Pakam.  Rancangan. siswi SMP Advent Lubuk berdasarkan BMI/ usia indeks 68,8 % dalam

Pakam. kategori normal.

3  Hubungan antara pola Wismoyo 2017.  Menganalisis hubungan Jenis penelitian ini Jumlah sampel sejumlah Instrumen penelitian memakai kuesioner Hasil analisis mengungkapkan sejumlah 42 % (66
makan, aktivitas fisik dan Nugraha antara  pola  makan, yaitu 157 siswa diambil secarakarakteristik responden dan orang tua, responden) tergolong gizi lebih yang terdiri dari
gaya hidup sedentari Putra. aktivitas fisik dan gaya observasional random sampling mulai Adolescent Physical Activity and Recall over weight (52 responden) dan obesitas (14
dengan over weight di hidup sedentari dengan analitik  dengan siswa kelas X-Kelas XII Questionnaire (APARQ), Adolescent responden). Mayoritas aktivitas fisik yang
SMA Negeri 5 Surabaya. over weight di SMA desain cross dari jumlah total 1013 Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ) dillaksanakan oleh responden tersebut merupakan

Negeri 5 Surabaya. sectional. siswa. serta electric scale dan microtoise untuk kategori aktivitas fisik ringan (90 responden).

mengukur berat badan dan tinggi badan
siswa-siswi SMA Negeri 5 Surabaya.

4 Hubungan Aktivitas Fisik Alfianto, 2016. Mengetahui Hubungan Pendekatan cross Berjumlah 590  siswaPengukuran IMT FFQ (Food Frequency Berdasarkan hasil penelitian dari 236 siswa SMA

dan Pola Makan dengan Candra Aktivitas Fisik dan Pola sectional (potong dengan 236 responden (40 Questionnaire), Food Recall 24 jam, Food Laboratorium Malang maka di dapatkan kategori
Obesitas Pada Remaja Di Wahyuni, Makan dengan Obesitas lintang). % dari jumlah populasi) Model. kurang aktif yakni berjumlah 150 responden (64 %)
SMA Laboratorium Tavip Pada Remaja Di SMA Siswa kelas X dan XI. dan diperoleh rata-rata kalori dalam seminggu
Malang. Dwi Laboratorium Malang. berkategori normal dengan jumlah 167 responden
Sutrining (71 %). Sesuai IMT (Indeks Massa Tubuh) ada 153
sih, Ani. responden (65 %) yang memiliki kategori normal.

Pola Makan dengan Obesitas didapatkan nilai p
value 0,05=0,05 maka H2 diterima.

Sl
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No Judul Author  Tahun Tujuan Desain Subyek Pengukuran Temuan/ Hasil

5 Hubungan pola makan RestutiTut 2016. Mengetahui Hubungan Analitik  dengan Populasi yang diteliti Instrumen penelitian ini memakai pita Berdasarkan hasil yang diperoleh dalam asupan
dan aktivitas fisik i, Jihadi pola makan dan aktivitas desain studi cross adalah siswa kelas X dan pengukur sebagai alat ukur dan kuesioner. energi 20 orang dinyatakan obesitas cenderung
terhadap obesitas pada Mailani, fisik terhadap obesitas sectional. XI SMAN 5 dari 626 berisiko tinggi, berdasarkan nutrisi makrose
remaja di SMAN 5 ErnaliaYa pada remaja di SMAN 5 siwa dan siswi di dapat sebagian besar menunjukkan asupan nutrisi makro
Pekanbaru. nti. Pekanbaru. sampel 40 orang dan tidak (karbohidrat, protein, lemak) secara adil dan pada

obesitas dengan ukuran orang lain menunjukkan bahwa pada 20 (95,2 %)
sampel 80 orang terdiri remaja adalah asupan protein tinggi. Dibandingkan
dari 30 laki-laki dan 50 remaja non-obesitas menunjukkan 40 orang
orang perempuan. memiliki asupan energi lebih sedikit.
Aktivitas fisik yang kurang aktif berhubungan
signifikan dengan obesitas dan aktivitas fisik yang
kurang aktif mempunyai resiko obesitas lebih besar
dibandingkan dengan siswa yang aktivitasnya lebih
aktif.

6  G. Hubungan pola makan Olivia, 2016. Mengetahui  Hubungan Deskriptif Sebagian besar subjek Instrumen penelitian yaitu Pita pengukur Terdapat hubungan antara pola makan dan obesitas
dan obesitas pada remaja H. Mokole pola makan dan obesitas observasional dalam  penelitian  ini lingkar pinggang, timbangan digital, yang mana pola makan remaja dalam penelitian
di kota Bitung. nsang. pada remaja di kota analitik semua siswa SMA negeri microtoice,alat tulis menulis, Instrumen tersebut cenderung lebih (semua zat gizi makro yaitu

Aaltje, Bitung. menggunakan | dan SMA Negeri 2 Penelitian Data umum untuk karakteristik protein, lemak dan karbohidrat) jika dilihat dari hasil
LE. rancangan  cross .. . responden menggunakan kuesioner analisis asupan zat gizi daripada angka kecukupan
o d . Bitung dari kelas X . ] . . .. . .
Manampiri sectional. . identitas (Nama, umur, jenis kelamin), gizi yang disarankan pada anak remaja 13-17 tahun.
ng, hingga XII. Frekuensi konsumsi makanan atau FFQ
Fatimawal. (Food Frequency Questionaire), food recal
24 jam.

7 Aktivitas, Pola Makan Zuhdy, 2018. Mengetahui  Aktivitas, Survei cross-Jumlah sampel sebanyak Pengumpulan data-data dilakukan dengan Penelitian ini mengungkapkan terdapatnya beban
Dan Status Gizi Pelajar Nabila Pola Makan Dan Status sectional. 75 pelajar putri dari tiga menggunakan metode wawancara yaitu :ganda mengenai masalah gizi pelajar putri SMA.
Putri SMA di Denpasar Ani, Luh Gizi Pelajar Putri SMA SMA yang dipilih secara Semi-Quantitative Food Frequency Selain Kurang Energi Kronis (KEK) (18,67 %),
Utara. Seri di Denpasar Utara. random. Questionnaire (SQ-FFQ) dan Adolescent terdapat 8 % pelajar putri SMA yang mengalami

Utami, Ni Physical Activity Recall Questionnaires obesitas sentral. Remaja mempunyai kebiasaan rutin

Wayan (APARQ). mengkonsumsi makan camilan dan fast food yang

Arya. sering, sehingga hal ini berhubungan dengan
kelebihan tingkat kecukupan lemak. Variabel
pengontrolan berat badan berhubungan secara
bermakna pada semua indikator (p<0,05). Sementara
pola aktivitas fisik tidak bermakna secara statistik.

8 Hubungan Pola Makan Yuanita 2018. Mengetahui  Hubungan Penelitian analitik Sampel dalam penelitian Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ) Hasil penelitian ini mengungkapkan sejumlah 50,0

Dan Pola aktivitas Fisik Ananda
Dengan Kejadian
Obesitas Di SMPN 30
Padang Tahun 2018.

Pola Makan Dan Pola dengan ini berjumlah 40 orang didan Adolescent Physical Activity Recall yang terjadi obesitas, 47,7 % mempunyai pola mak
aktivitas Fisik Dengan pendekatan SMPN 30 padang. Questionnaires (APARQ). kurang baik, 45,6 % tidak melakukan aktivitas fisi
Kejadian Obesitas Di retrospektif desain Ada hubungan pola makan dengan kejadian obesitas

case control. SMPN 30 Padang (p value = 0,016). Ada hubung
ig/lﬂgN 30 Padang Tahun aktivitas fisik dengan kejadian obesitas di SMPN .

Padang (pvalue =0,034).

p—
(o))
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No Judul Author  Tahun Tujuan Desain Subyek Pengukuran Temuan/ Hasil

9 Hubungan Pola Aktivitas Akhmad 2016.  Mengetahui Hubungan Survey analitik Sampel yang dilakukan Instrumen penelitian ini menggunakan Hasil penelitian = mengungkapkan  mengenai
Fisik, Pola = Makan, Mahyuni, Pola  Aktivitas Fisik, dengan proses pada penelitian ini kuesioner dan formulir food frequency prevalensi obesitas pada remaja di Indonesia SMKN
Konsumsi Fast Food Dan Dianita Pola Makan, Konsumsi pendekatan cross seluruhnya ada 86 orang questionnaire. 2 Banjarbaru menjadi 32,6 %, untuk aktivitas fisik
Genetik Dengan adanya Anggraini, Fast Food Dan Genetik sectional. remaja  di SMKN 2 remaja diketahui mayoritas responden mempunyai
Kejadian Obesitas Pada Erma Dengan adanya Kejadian Banjarbaru. Sampel aktivitas fisik yang aktif. Responden yang paling
Remaja Di SMKN 2 Iriani. Obesitas Pada Remaja diambil dengan memiliki kebiasaan makan-makanan cepat saji
Banjarbaru Tahun 2016. Di SMKN 2 Banjarbaru menggunakan metode sudah cukup. Sedangkan faktor genetika juga

Tahun 2016. stratified random mempengaruhi obesitas pada remaja. Kesimpulan
sampling. tidak terjadi hubungan antara aktivitas fisik,
kebiasaan diet, makanan siap saji dan genetic faktor
dengan kejadian obesitas pada remaja di SMKN 2
Banjarbaru.

10 Faktor -faktor yang Weni 2015. Mengetahui Faktor yang Penelitian Sampel yang dilakukan Instrument penelitian ini menggunakan Remaja yang mempunyai kandungan zat gizi makro
mempengaruhi kejadian  Kurdantil, mempengaruhi  kejadian observasional pada  penelitian ini kuesioner semi quantitative food frequency berlebih, frekuensi konsumsi fast food sering,
obesitas pada remaja. Isti obesitas pada remaja. dengan case berjumlah 144 orang yang questionare (SQ-FFQ). aktivitas fisik tidak aktif, memiliki ibu dan ayah

Suryanil, control. terdiri dari 72 sampel dengan status obesitas, serta tidak makan pagi,
Nurul kasus dan 72 sampel case berisiko memicu terjadinya obesitas.

Huda control.  Dari  seluruh

Syamsiatu siswa-siswi SMA kelas X

n, dkk. dan kelas XI.

L1
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Berdasarkan rumusan masalah pola makan dan pola aktivitas fisik pada remaja
dengan obesitas di Indonesia, dari 10 artikel yang telah di sajikan pada tabel 3.1 di

atas maka akan di sajikan bagaimana gambarannya sebagai berikut :

3.1 Deskripsi Pola Makan Pada Remaja Dengan Obesitas Di Indonesia

Pola makan merupakan kesesuaian jumlah, jenis dan frekuensi makanan
yang di konsumsi setiap hari atau setiap kali makan oleh responden dapat berupa
jenis makanan pokok, sayur dan buah, lauk pauk hewani dan nabati (Khairiyah,
2016). Dari 10 artikel yang sudah di review menyebutkan bahwa mayoritas remaja
memiliki pola makan yang kurang baik. Dari 10 artikel tersebut, berdasarkan hasil
penelitian Doloksaribu (2019) di jelaskan bahwa 44,4% dari diet yang di lakukan
di SMP Advent termasuk dalam kategori baik sementara 55 % berada dalam
kategori buruk dengan status gizi berdasarkan BMI/ usia indeks 68,8 % dalam
kategori normal. Sementara menurut penelitian Wismoyo dan Putra (2018) di
jelaskan bahwa sejumlah 42 % (66 responden) tergolong gizi lebih yang terdiri
dari over weight sebanyak 52 responden dan obesitas sebanyak 14 responden.

Sedangkan menurut penelitian Alfianto dkk, (2016) di jelaskan bahwa pola
makan remaja dengan obesitas di SMA Malang dari 167 responden yaitu
sebanyak (71 %) rata-rata dalam seminggu memiliki kategori normal dan 153
responden sebanyak 65% sesuai IMT (indeks masa tubuh) memiliki kategori
normal. Hal yang sama juga di ungkapkan berdasarkan penelitian Mahyuni dkk.,
(2016) bahwa frekuensi pola makan remaja dari 86 responden mempunyai pola
makan dengan kategori cukup sebesar 52,3 %. Sementara menurut penelitian
Widawati, (2017) dijelaskan bahwa mayoritas siswa di SMA kampar mempunyai
status gizi normal sebanyak 73,1 %. Dari semua sampel menampilkan rutinitas
pola makan harian merupakan kategori baik sebanyak 73,1 % diantaranya adalah
nasi yang merupakan makanan pokok yang paling sering dimakan oleh siswa.
Hasil penelitian tersebut juga menjelaskan bahwa kebiasaan mengkonsumsi
makanan siap saji berada dalam kategori sering sejumlah 47,8 % dan semua siswa

mengkonsumsi makanan siap saji.
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Berdasarkan hasil penelitian Doloksaribu, (2019), dijelaskan bahwa pola
makan remaja yang kurang baik tersebut di akibatkan karena ketidak seimbangan
antara konsumsi sayur, buah, karbohidrat serta protein setiap harinya. Sementara
pada masa pertumbuhan asupan gizi serta keseimbangan antara konsumsi dan
kalori tubuh sangat di butuhkan. Sementara pada hasil penelitian Wismoyo dan
Putra (2018) dijelaskan bahwa pola makan yang berlebih memperoleh proporsi
status gizi over weight yang lebih banyak, hal tersebut mengindikasikan makanan
dan minuman yang dikonsumsi membuat lebih banyak lemak.

Selanjutnya pada penelitian Restuti Tuti dan Jihadi Mailani (2016),
dijelaskan bahwa berdasarkan hasil yang diperoleh dalam asupan energi 20 orang
dinyatakan obesitas cenderung berisiko tinggi, berdasarkan nutrisi makrose
sebagian besar menunjukkan asupan nutrisi makro (karbohidrat, lemak dan
protein) secara adil dan pada orang lain asupan protein yang tinggi menunjukkan
bahwa pada 20 remaja sebanyak 95,2 % adalah asupan protein tinggi
dibandingkan 40 orang memiliki asupan energi lebih sedikit. Pola makan remaja
yang kurang baik tersebut berdasarkan data yang diteliti siswa atau siswi
cenderung mengkonsumsi jajanan di sekolah berupa jajanan cepat saji, seperti
gorengan yang mengakibatkan asupan energi dan zat gizi makro (karbohidrat,
lemak dan protein) cukup tinggi.

Sementara pada penelitian Makolensang (2016), menunjukkan hasil bahwa
terdapat hubungan pola makan dan obesitas yang mana pola makan anak remaja
dalam penelitian tersebut cenderung lebih (semua zat gizi makro yaitu lemak,
protein dan karbohidrat). Selain itu dalam penelitiannya menunjukkan hasil bahwa
lebih banyak remaja yang mengkonsumsi makanan mengandung karbohidrat
berupa kentang goreng, nasi, mie. Kemudian makanan yang mengandung protein
lebih banyak berupa telur ayam, daging ayam, dan hasil olahan lain seperti sosis,
nugget, tahu dan tempe. Sedangkan frekuensi sayur di penelitian ini cenderung
mengkonsumsi makanan berupa bayam, kol, sayur kangkung, timun. Untuk
konsumsi buah lebih banyak berupa pepaya, pisang dan mangga. Untuk jajanan
lebih banyak mengkonsumsi ice cream, batagor, roti, pop ice yang frekuensinya

mencapai 4-7 kali.
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Selain itu pada penelitian Zuhdy dkk., (2015) menunjukkan bahwa terdapat
beban ganda mengenai gizi pelajar putri SMA selain Kurang Energi Kronis (KEK)
sebanyak 18,67 % terdapat 8 % pelajar putri SMA yang mengalami obesitas
sentral di mana remaja mempunyai kebiasaan makan camilan sebanyak 77, 3 %
dan fast food sebanyak 94,7%, sehingga hal ini berhubungan dengan kelebihan
tingkat kecukupan lemak. Hal yang sama juga diungkapkan dalam penelitian
Kurdanti dkk., (2015) yang menjelaskan bahwa remaja yang mempunyai
kandungan zat gizi makro berlebih, frekuensi fast food sering sebanyak 3 kali/
minggu, mempunyai ibu dan ayah dengan status obesitas, serta remaja yang tidak
makan pagi berisiko dapat memicu terjadinya obesitas.

Selain itu berdasarkan hasil penelitian Ananda, (2018) dijelaskan bahwa
obesitas remaja berjumlah 50 %, sedangkan sebanyak 47,7 % mempunyai pola
makan kurang baik. Dalam penelitian tersebut dijelaskan bahwa pola makan
kurang baik tersebut dapat dikarenakan siswa tidak makan pagi setiap hari. Selain
itu siswa mempunyai jeda makan dengan jam tidur kurang dari 3 jam serta rutin
mengkonsumsi makanan pada jam malam. Banyak alasan mengapa remaja tidak
sarapan pagi menurut Kurdanti dkk., (2015) salah satunya karena siswa takut jika
terlambat kesekolah sehingga pada saat makan siang remaja mengkonsumsi
makanan dalam takaran yang berlebihan karena tubuh membutuhkan banyak
energi untuk melakukan aktivitas setiap hari.

Sementara menurut penelitian Mahyuni dkk., (2016) menjelaskan alasan
mengapa siswa mempunyai pola makan yang cukup dikarenakan bahwa siswa
jarang mengkonsumsi makanan siap saji. Sedangkan menurut penelitian Alfianto
dkk., (2016) menjelaskan siswa mempunyai pola makan yang normal dikarenakan
siswa lebih mengkonsumsi makanan dalam porsi normal atau tidak berlebih.

Berdasarkan penjelasan diatas menggambarkan pola makan remaja
sebagian besar masih kurang baik hal tersebut dikarenakan remaja lebih
mengkonsumsi jenis makanan siap saji yang cenderung tinggi lemak, tinggi
protein dan tinggi karbohidrat. Selain itu frekuensi makanan yang tidak baik
seperti siswa jarang sarapan pagi, jeda makan dengan jam tidur kurang dari 3 jam

serta rutin mengkonsumsi makanan di jam malam, dan jumlah makanan atau porsi
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yang berlebihan. Sehingga hal tersebut akan memicu terjadi penyakit obesitas
yang diakibatkan dari kelebihan asupan energi sehingga kelebihan asupan energi
tersebut disimpan dalam bentuk lemak (Mahyuni dkk.,2016). Remaja rentan akan
resiko obesitas sehingga perlu diberikan pengetahuan tentang obesitas dengan
menggunakan media agar dapat memperbaiki asupan makanan khususnya asupan

energi dengan mempertimbangkan proporsi lemak, karbohidrat, dan zat gizi

(Kurdanti dkk., 2015).

3.2 Deskripsi Pola Aktivitas Fisik Pada Remaja Dengan Obesitas Di

Indonesia

Aktivitas fisik dapat diartikan sebagai pergerakan tubuh yaitu otot yang
memerlukan energi dan olah raga merupakan bentuk aktivitas fisik (Ananda,
2018). Berdasarkan rumusan masalah pola aktivitas fisik dengan obesitas dari 10
artikel menggambarkan bagaimana pola aktivitas fisik dengan obesitas
diantaranya sebagian besar remaja hanya melakukan aktivitas fisik ringan dan
kurang berolahraga. Berdasarkan hasil penelitian Wismoyo dan Putra (2018)
diperoleh hasil bahwa mayoritas aktivitas fisik yang dilakukan oleh 90 responden
melakukan aktivitas ringan. Hal ini sama dengan penelitian Alfianto dkk., (2016)
yang juga menyebutkan bahwa pola aktivitas fisik pada remaja adalah kurang
aktif yaitu berjumlah 150 responden atau sebanyak 64 %. Sementara menurut
penelitian Ananda, (2018) diperoleh hasil bahwa sebanyak 45,6 % remaja yang
tidak melakukan aktivitas fisik akan berisiko mengalami obesitas.

Pada hasil penelitian pola aktivitas fisik Wismoyo dan Putra, (2018)
diperoleh hasil bahwa pola aktivitas fisik ringan diakibatkan karena siswa
melaksanakan kegiatan olah raga hanya pada waktu sekolah dan pada saat di
rumah remaja hanya melaksanakan aktivitas fisik domestik misalnya mengepel,
memasak, menyapu dan mereka juga tidak melakukan aktivitas fisik pada hari
sabtu dan minggu.

Sementara menurut Restuti Tuti dan Jihadi Mailani, (2016) pola aktivitas
fisik yang kurang aktif berhubungan erat terhadap kejadian obesitas karena

semakin lama akan menyebabkan kelebihan kalori sehingga terjadi penimbunan di
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dalam tubuh yang mengakibatkan penambahan berat badan yang dapat berisiko
terjadi obesitas. Sedangkan menurut penelitian Mahyuni dkk., (2016) diperoleh
hasil bahwa sebagian remaja memiliki pola aktivitas fisik yang aktif, hal tersebut
terlihat saat pengisian kuesioner dan observasi dimana sebagian remaja
melakukan kegiatan olah raga seperti bermain sepak bola, basket dan kegiatan
ringan lainnya seperti menyapu, jalan kaki dan lain-lain.

Menurut Kurdanti dkk., (2015) aktivitas fisik aktif yaitu melakukan kegiatan
> 10.000 langkah yang bisa di jalankan dengan menggerakkan langkah sepanjang
4,02-5,24 km, sehingga siswa apabila menjalankan aktivitas fisik ringan yang
sering hal tersebut memicu terjadi obesitas 1,7 kali lebih besar. Berdasarkan
sejumlah peneliti yang mengatakan bahwa jika kita beraktivitas fisik dengan rutin
selama 60 menit maka hal ini bisa menyusutkan berat badan dan menahan
terjadinya kenaikan berat badan seperti yang dulu.

Berdasarkan penjelasan diatas menggambarkan pola aktivitas fisik pada
remaja sebagian besar masih kurang aktif atau lebih sering melakukan aktivitas
fisik ringan dikarenakan remaja hanya melakukan kegiatan olah raga di waktu
sekolah saja dan jarang melakukan olah raga di rumah hanya melakukan aktivitas
seperti mengepel, menyapu dan lain-lain. Sehingga hal tersebut akan terjadi
penimbunan kalori yang menyebabkan penambahan berat badan dan memicu

terjadinya obesitas.

3.3 Deskripsi Pola Makan Dan Pola Aktivitas Fisik Pada Remaja Dengan

Obesitas Di Indonesia

Berdasarkan rumusan masalah tentang bagaimana pola makan dan pola
aktivitas fisik pada remaja dengan obesitas di Indonesia dari 10 artikel yang telah
dilakukan analisa maka terdapat hubungan pola makan dan pola aktivitas fisik
dengan obesitas. Hal ini dijelaskan di dalam penelitian Wismoyo dan Putra, (2018)
yang menyebutkan bahwa terdapat hubungan pola makan (p=0,035) dan aktivitas
fisik (p=0,015) dengan obesitas yaitu responden dengan pola makan yang berlebih
dapat memicu terjadinya obesitas 2,6 kali lebih tinggi bila dibandingkan dengan

responden yang mempunyai pola makan yang cukup. Sementara aktivitas fisik
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mempunyai hubungan dengan gizi lebih, maka responden dengan aktivitas fisik
yang ringan memiliki kemungkinan resiko 3 kali lebih besar terjadi obesitas. Hal
ini berkaitan dengan tidak seimbangnya energi yang masuk dan energi yang
keluar. Akibat rendahnya aktivitas fisik maka sisa energi yang ada di dalam tubuh
berubah menjadi lemak yang kemudian berhubungan dengan obesitas ( Atkinson,
2005).

Sementara itu hal yang sama menurut penelitian Alfianto dkk., (2016)
diperoleh hasil pengukuran uji statistik spearman rank pada taraf kesalahan 5 %
(0,05) diperoleh nilai p value 0,05 = 0,05 maka H2 diterima. Artinya terdapat
hubungan antara pola makan dan pola aktivitas fisik dengan obesitas. Responden
yang aktivitas fisiknya tidak aktif mengakibatkan penumpukan antara kandungan
lemak karena tidak adanya proses pembakaran sehingga akan memicu terjadinya
obesitas.

Selain itu menurut penelitian Ananda (2018) menyebutkan bahwa terdapat
hubungan diet (p value = 0,016) dan aktivitas fisik (p value = 0,034) dengan
obesitas yaitu responden dengan pola makan yang kurang baik akan memiliki
peluang 5,7 kali dapat mengalami obesitas sedangkan responden yang tidak

melakukan aktivitas fisik maka memiliki peluang 4,6 kali mengalami obesitas.
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BAB 5. KESIMPULAN

Kesimpulan yang dapat diambil dari literature review dengan topik Pola
Makan dan Pola aktivitas Fisik Pada Remaja dengan Obesitas di Indonesia yang

antara lain :

5.1 Pola Makan Pada Remaja Dengan Obesitas Di Indonesia

Pola makan pada remaja dengan obesitas di Indonesia sebagian besar
memiliki pola makan yang kurang baik, dikarenakan remaja lebih cenderung
mengkonsumsi jenis makanan siap saji seperti : gorengan, sosis, nugget, mie,
jajanan siap saji seperti roti, eskrim yang memiliki cakupan lebih tinggi (lemak,
protein dan karbohidrat). Faktor lainnya yaitu remaja jarang sarapan pagi
sebelum berangkat sekolah, jeda makan dengan jam tidur kurang dari 3 jam, serta
rutin mengkonsumsi makanan di jam malam, dan jumlah makanan atau porsi yang
berlebihan maka dapat memicu terjadinya obesitas, sehingga remaja harus
memperhatikan asupan energi yaitu < 2009,70 kkal/ hari dan lemak < 578.,4 kkal/
hari serta nilai kecukupan setiap harinya tidak > 100 AKG agar tidak terjadi

obesitas.

5.2 Pola Aktivitas Fisik Pada Remaja Dengan Obesitas Di Indonesia

Pola aktivitas fisik pada remaja dengan obesitas di Indonesia sebagian besar
memiliki aktivitas fisik kurang aktif atau lebih sering melakukan aktivitas fisik
ringan dikarenakan remaja hanya melakukan kegiatan olah raga di waktu sekolah
saja dan jarang melakukan olah raga dirumah. Mereka hanya melakukan aktivitas
fisik seperti mengepel, menyapu dan lain-lain. Kegiatan menonton tv dilakukan
lebih dari 5 jam serta melakukan aktivitas fisik ringan lebih dari 13 jam maka
akan terjadi penumpukan lemak karena antara pemasukan dan pengeluaran terjadi
ketidakseimbangan sehingga hal ini dapat memicu juga terjadinya obesitas yang

lebih tinggi.
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5.3 Pola Makan Dan Pola Aktivitas Fisik Pada Remaja Dengan Obesitas
Pola makan dan pola aktivitas fisik pada remaja dengan obesitas di
Indonesia sebagian besar memiliki pola makan yang berlebih sehingga dapat
memicu terjadinya obesitas 2,6 kali lebih tinggi bila dibandingkan dengan
responden yang mempunyai pola makan yang cukup. aktivitas fisik mempunyai
hubungan dengan obesitas, maka responden dengan aktivitas yang ringan
memiliki kemungkinan resiko 3 kali lebih besar terjadi obesitas, hal ini berkaitan
dengan tidak seimbangnya energi yang masuk dan energi yang keluar. Akibat
rendahnya aktivitas fisik maka sisa energi yang ada di dalam tubuh menjadikan
lemak tubuh yang kemudian berhubungan dengan obesitas. Sehingga cakupan
energi baik frekuensi, jenis dan jumlah yang diperlukan dengan aktivitas fisik baik
ringan, sedang dan berat masih perlu untuk dikaji lebih mendalam. Peneliti
menemukan bahwa perbandingan seseorang dengan berat badan berlebih terhadap
bagaimana cakupan energi dengan lamanya aktivitas fisik dan frekuensi seseorang

masih sedikit yang meneliti sehingga perlu untuk dilakukan penelitian lebih lanjut.
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Konsumsi |unk Tood dan serel pada remaja pulil overweight dan obesitas yang
indekos

1 - Jumai Kan Eliawigaya, 2018~ (kb ub ac id
angan zaman angha kejadian overweight dan obesilas remaja
nnakst. Remaja dergan obesltas memikk kebissasn konsumsi maxanan tinggi
kealan dan randan serat Penslitian in berujuan ontuk mengstahii nagamang konsumal

B P9 Dirujuk & kall - Arikel terkail” 5 versi

pEtvarasi) Pengaruh pendidikan kesehatan melalui short message service (sms)
dan bookﬂel tentang obesitas pada remaja overweight dan obesitas

dydargn, E Hunyal - dumal Gizi Kink Indoresia, 2015
f); ﬁ? [’lru|||-thk;¢| Atike! terkait 4 varal

or; Konssling gizi Transtheorifical model dalam mengubah perilaku makan dan
aktivitas fisik pada rem]a mrweieh! dan ohashas
L 3 ulyar o

val
K penduduk usia 15 tahun atay febik adalah 1
o U9 Drujuk 6 kel Artikal tarkait 24

Eui Fakior rnsiko kejadian obesitas pada remaja

A Salsm - 2010 - acadsmis sdi

- meiokok menapaen prediion yeng st dalam menertukan keg@dian overweight maupun
abesitas parla anak-snak merskab. [ USA. status sosid ehonom bechubungan te- ngan
peningiatan finagi fadan dan meraninkan ing- ke pinggang peda remaja barcld putih tao
Yr 99 Dirujus 30 kali Artikel terkait  2warsi &2

Pengarih Edukasi melalul media sudio visual terhadap pengetahuan dan sikap
ramaja overweight
lon, A ¥

R Meidiang. [ Sim 1wl Kesehaten, 2018

B &g + WD e e &

® Poflsays % Kolaksit

[POF] ub.ac i

[POF] core &c.uk

[POF] semanbicscholar org

[FOF] academia edu

[POF] poltekkes-ik ac.id
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3. Asupan Lemak, Aktivitas Fisik dan Kegemukan Pada Remaja Putri Di SMP

Bina Insani Surabaya

[ o e B _________________________|
“ ¢ D OB htpe goagle enid/« (RIC5E i+ dan+ ok B -4 o e @
P\Q|QUIEH Upesitas paca kemaja FUTr izl Lenin ol SNA Negean o wota

+ setakan paten Semarang

 mencakug kutipan M Int; a 1 Masyarakat (a-Jou
Adolescant gins aie the winerable group for nutritional problems. Mub
adolescent gria can be caused by & stncl diel, poor esting habils, Ifestyle infectious
disenses, self-zsseszment {hody imags), phyaical actiaty carmed ot and hnowledge of
¥ B0 Dimjuk 2 kali - Adikol terkait 2 varsi 20

B Bust lansian

ek Faktor risiko kejadian obesitas pada remaja [POF] acadamia adu
& Salam - acatemia.edu
antara lnin adalsh mera=a kuang parcaye di (45,6 %), mengganggu akdifitas (109 melus
diketahu tariad karena konswmsi makanan yang barslh dan aktivitas fisik yang kusng? . pola
hiflup normal Pola hidup aedantary menipakan pata hidup dengan aktivitas yang rendah
r DR Dingjuk 30 beali  Adikel terkait Zwersi G0

PR Index massa tubuh (IMT) mempengarun: aktivitas remaja putri SMP Neger) POF] aiska-university ac id
1 Sumberawang
YW Putra, AS Gaster. 2018 - pmal mska-universiy ac id
higz diak; ralsh dengan mamparhatian tinghat alktivitasaya (Yo, 2000)  Menjaga kesshatan
tubuh mambutunkan akifitas fisik sedang atau bermenags sera dilaskukan . 2013 Hubungan Indsks
Maga Tubuh Dengan Aktivitee Remaja Putrl. Surakarta, Publikagi fimah LMS
¥ BE Dinguk 1 kali Aol tekait 2versi 12

wror) ASUPAN LEMAK, AKTIVITAS FISIK DAN KEGEMUKAN PADA REMAJA [PDF} unair.ac.id
PUTRI DI SMP BINA INSANI SLIRABAYA [Fat Intake, Physical Activity and
Obesity .
JA Pradiasai, S Sumanmik - 7] Indonasia, 2078 - e<joamal unsirac id

Hal tersebut menpakan salan aslu fakLor yang menyenatikan obesitas (Vijgyani. 2013) . Page
5 129 Jayarti Ay agan, S Sumanmi., Asupan Larnak, Akdifitas Fisik dan Kegamukan
\riabal p vals OR 85% CI Lawer Upper Aktivitas Fisik Pambanding Ringan 8 533
T PR Dinjuk 2 kali' Artikel erkait. 2 s@rsi 0

Husungan anlara Deragat Sindrom Pramenstruasi dan Aklivitas Fisik dengan FoF undip acid
Perilakiu Makan pada R!lﬂa]ﬂ Putri
RPDF Putd A&

Fmbar D

4. Hubungan Pola Konsumsi Makanan Berisiko Dengan Obesitas Sentral Pada

Usia 25-65 Tahun di Bogor Tahun 2011-2012

K 2 Hubungan Pola Konsumsi Makanan Berisiko dengan Obesitas Sentral Pada
Sajak 2020 Wanita Usia 25-65 Tahun di Bogor Tahun 2011-2012

Sejak 2019 a5 -

Sajak 2015 h sl upaya untua:

Rentang khusus abesitas dan parmyakit kranis lain. Tujuan penelitian ini adalah umuk mangatahu hubungan

pola konouemsi makanan bericiko dengan obesitas senbid pada wanita ugia 25-55 tahun
r 0 Adikel terkat 30

Utk e tanggal reeawrarany) Pengaruh pola kensumsl, sktivitas fisik dan keturunan terhadap
kejadian obesitas pada siswa sekolah dasar swasta di Kecamatan Medan Bamn
1 gerlakan paten Kots

R S ang - 2008
00 Dingjakc41 ksl Aniel terkail

A mancakug kaipan

I
iy Faktor risiko sindrom metabolik pada orang dewasa «i Kota Bogor [FOF] nelifi com
M Sihombirg. OH Thandranm - Hutrtion and Food Reseanch, nakt cam
Paka konsumsl makanan b=rsantan, dagng dan olahannya, jajanan garangsn, jajanan kug
oar Komvsumei .. Untuk kategoi jerang, apabda fiskuensi konsumei oua kali stau Eam seminggu ..
Fenlabon mskan sayur dan bush merapssen verabel kompesi dan perlayaan baraps
T B9 Diujuk B xall Achisl tarkat 2 versi B

Asupan Serat dan Kadar 1 D Panduduk Berusia 25-65 [FDF] pediti com
Tahun di Kelurahan Kebon Kalapa, Begor
Santag tion and Food Reasarch, 2014 - nelti.com
fand fraquancy quastiornain: ssm kuaitatif agar labih dapat menggambarksn asupsn dan
kabiasaan makan rweporden . Aswpan serat makanan dan kadar kolostersl L DL, (Sari YD, dkk
Faulia A Huburgan pola konsumsi makan status gizi, stres kege dan fakbor lsin dengan
Ay P Dijuk 19 kali Adiel terkait 2 versi 50

Pola Konsumsi Fast Food, Aklivitas Fisik dan Fakior Keturunan Terhadap [PDFA unnas. ac id

Kejadlan Obesitas [Studi Kasus pada Siswa SO0 Negeri 01 Tonjong Kecamatan

Tonjong ...

R Septiani, B8 o
266 Tahel 4 Hubingz
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5. Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Obesitas
Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Aceh

# pola makan remajs deng:

— el Lmnmeo @@

penaitian yang diakukan nlan Marta- dwia Bayulestan yang inpn mengetahul hubungan pola
makan dengan kagemukan  Dan dari hasil analisis tarfiha babwaa ada hubungan artara pola
kansumsi flemak, snerg  Sisanya, mancampur fast food dangan jenic makanan lainnya

T B Dwujuk 30 kali Attikel terkait 2 versi 26

Asupan dan kecukupan glz. antara remaja oheslms neru;san non obesitas PDF] unairac.id
M Lofiana. § itoh - Media Gizi indonesia. 207 | unair
obashins sangat mamulai mnkm dan marata bisa malamkann-.ra sacara benilang dengan
barbaga fnis makanan - Olah karena iiu penalifian i diakuan untuk manganalisis perbedsan
pola konsumsi dan kecubupen gizi antar remaje obesitas dengan
E+ B uk 15 kali Artikel terkait G versi B

Hubungan antara aklivilas fisik dan pola makan dengan kejadian obesitas pada [POF] unsrat sc.id
siswa di SMP Knsten Eben Haezar 1 Manada

F Musraianti - PHARMACTR, 2018 - spoumal unaral ac id

. & mi chsebabkan remaja labih memith makanan dengan kasbohidral yang tidak terlaly
terdapatnya bl an ariaa ekusnzi makan dan bsherapa saopan makenan dergan hesd
dspbabhan cizh karzna obasitns bukan hanya disenakean oish pola makan tapi dapa
VU9 Dirujuk 13 hali Aikel terkait 2oersi 96

Hubungan Pola Makan dan Aktivilas Fisik dengan Kejadian Obesitas PoF] poltekkesacah acid
h F k Aceh

k. M Prativi - AcTion: Acak b 2017 - sioumal polekkesa
memiliki kabiasaan makan kurang baik sebesar (43.8%) Sodangkan pada pansfitian JunaidiT

didapstkan paks makan yang barehian  lingrungan dengan g=ya hidup yang cendanng

segentery alai Kurang gecak dan Kebizaaan makan dengan makanan yang enak .

T 5 Dk 5 kel Artikel terkait 3 versl 58

Kaontribusi makanan jajan dan aklivitas fisik terhadap kejadian cbesitas pada [POF] persagi ong
remaja di kole Ssmarang

4 Prameg, M Sulchan - S Indongars, 2014 - parag.org
.. adigional yang mengandung barwak karbohudrat, seral, dan sayuran ke pola maken baral eepenl ...
il Giz) yang tdak seimiang 3 Hemaja umoneys suka makand e 10 Makanam gaanan yang
djual olsh kantn sekolah nampakmya menjual makanan dengan kandungan

v U9 Dirujuk 35 hal  Arikel beckad 2 versi B

6. Epidemi Obesitas dan Dampaknya Terhadap Status Kesehatan Masyarakat

Serta Sosial Ekonomi Bangsa

rnme ¥ @ o
*  Artiked Sodiar 9 40 hasil (0,03 0 ® Profisaya Koleksiku

Epdemi dan d; status k L [POF] unand acid
serta sosial ekonomi bangsa

Sajak 2013 1 Masml - Wajalah Kadokisran Andatas. 2018 - junabnia ficunand.ac id

Sajak 2016 Ohesitas marupakan penyskit ronis dan muki fakoral dan juga dissbut penyakit nflamasi
Renlang knvisis.. feranik yang ditandai dangan pamngkatan fotal lamak tubuh. Disinbus: kegdian hesitas
berhubungan dengan taktor jenis kelamin, usia, tingkat pendidikan, dan stalus ekonomi

P DD Adbel teeail 2vers 89

Urutkan murunt releys

Urutkan meruns tanggal or) Fakior risiko obesitas pada anak 5-15 tahun di Indonesia [PDF] academia. edu
BAD Sarika - Makara kesshatan, 2011 - scademia adu

1 sertakan paten Peneiitian [2bih fanjul dissizrikan Lol menambah variabel igin yang bemubungen dangan

1 mancakup kudipan obesites arak Page 7 . Infant weight gain and childhoed cvanwiight status in 8 mulicenter, cohon

Beraga Fanyakil dan Dempaknga terhadap Kesehatan dsn Ekonan
¥ 00 Diujuk 224 kali Aol tarkait 3varsi 99
& Buat lansian
(eukyj Faktor risiko kejadian obesitas pada remaja [POF] acadsmia edu
£ Salam - 210 - acatemiz.edu
Kriteria Obesitas Serra Dampaknya Begi Kese- hatan Otbasitas atau kegemukan teradi  Dbasitas
mambarican dampak negatif bagi kesahatan separti - stroks. @ritis radang sandi 4 Bayulastar
Idanadwia, Hubongen Pols Makan Dengan Kegemukan (obesitas) Pads Siswa
# PP Dl 30 kel Anikel terkan -2 verst 56

PENGARUH OBESITAS SENTRAL TERHADAP STATUS KESEHATAN PoF] widyagamahusada.ac.d
KARYAWAN

E.

wali - 2019 - ofx widyagamahusada. ac id
dislipicamia Hal ini juga skan mambsrikan dampak techadap kualitss sumber daya manusia

dan . Dan obesitas =ental memiliki pergarh sesessr 11 5% terhadap status kesehatan. UCAPAY
TERIMA KASIH - Delagiatasa Elza Sugianti, (2009) Faktor rasiko obesias sentral

T DB Al terkail §versi 20

pukyy Pengantar gizi masyarakat
SKM Mamyang Atran) - 2015 - books.google com
Akhirea A e Vleima kasih banads sensist bk Bra- nada Wadis Gron
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7. Literatur Review : Aplikasi Terapi Han (Hipnotis, aktivitas Fisik, Nutrisi) Pada

Keluarga Anak Usia Sekolah Dengan Obesitas

ddan nuti

&= O @ U & hitpsdfscholir googlecoid/=chola

trigi#deng [ | v & +mBDe g e

= Go gle Scholar aktifitas fisik dan nutrisi dengan obesitas n
*  Arllkel S B0 b ({115 ot # Poflsaga W K

Menampitkan hasil untuk aktivitas fisik dan nutrisi dengan obesilas

Atzu telusuri akitfitas fisé dan nufrisi dangan obasias

Sefk 2018 Literatur Review Aplikasi Terapi Han (Hipnotis, Aktifitas Fisik, Nutrisi) Pada [FDF] stikep-ppnijabar ac id
Rertang khusus Keluarge Anak Usia Sekolsh Dengan Obesitas

| st - Juma walan Ko 17 - joum il
Ut refevans Tingainys angka kejadian obesitas pada anak usia sekalah di Indonasia dissbablan alsh
adanya perubahan pola makan makanan cegat 8aj dan adanys perhembangan teknologi
3=bagai salah =iy gaya hidup bary yang justru dapet menirunkan aktifitas anak

wr 99 Dirjuk 2 kali  Arikel tarkai 4 versi i

1 men
menurut tanggal

+ senakan paten

+ mancakup kutigan peel Hubungan Antara Faektor Aktivitas Fisik Terhadap Obesitas Pads Kalangan [PDF] wsd.ac.id
Anak Sekolah Dasar di Kola Yogyakart&

& Bust lanzitan T Wulandan - 2017 - repository, id

anery dan obesitas (Farigrahi =1 3l 2009]. Obesitas
berkatan dengan nlc!l\rllnu fisik dan naetrisi (VVa , 2071). Perubshan pola pada asupan
nutrisi dan aktivitas Mk dapst mengubah Kegemukan pacs snik

o 9% Dirjuk 2 kali Arikel tarkai

Hubungan Status Sosial Ekonomi dan Gaya Hidup dengan Kejadian Obesitas [POF] wnand ac id
pada Siswa SD Negeri 03 Alang Lawas Padang

pula, E Edian - Jurnal Keashatan Andsias, 2014 - umal e unand ac i
.. Terjadi penurunan aktivitas fisik ini dapat dilihat dari penunnan intensitas olshraga dan
pepmainan yang . orang lua, lingsat pendapatan orang fug. pola maka i alktifitas feik yang
dikumpuikan . Hal im akan mempengaruhi pola asoh, pengaturan nutrisi, sarla pemilihan genis
T 99 Oirjuk 27 kali Arikel terkait b2

Hubungan antara aktivitas fisik dengan obesitas pada wanita usia subur [POF] unsrat.ac.id

8. Hubungan Aktivitas Fisik dan Asupan Gizi Dengan Status Gizi Lebih Pada
Anak Usia Dasar di Sdn Ketabang 1 Kota Surabaya Tahun 2017

€ c @ D & guagleceid e B -9 L m @D e
= Go gleScholar  Hubungan Akfivitas Fisik Dan Asupan Gizi Dengan Status Gizi Labin n
& Artikel g 17 900 haail (1,07 = Profil saya
Hubungan Aktivitas Fisik dan Asupan Gizl Dengan Status Gizi Lebih Pada [PDF] unairac.id
F Anak Usia Sekolah Dasar di Sdn Kelabeng 1 Kota Surabaya Tahun 2017
Sejak 2010 NDH Ermona, B Wirjatmadi - Amerta Nutntian, 2073 - ejournal. unair.ac.id
Sejak 26 ADSTRAK Latar Belakang: Mazalah gizi lstih vang teradi di Indonesia mazih tergolong
Rentang khusus tingg: dengan prevalensi 18, 8%. Berat badan lebih {overweight) dan obesitas merugakan
) ; kondist sesorang dimana keabnormalan akurmilasi lemak yang berlabib dan dapat
Y U9 Dirumk 12kali Adiksl terkat 3 varsi 99
Unatkan merun relevans
sl Bl = o peanvaTasn Hubungan Aktivitas Fisik Dan Asupan Gizi Dengan Status Gizl
Lebih Pada Anak Usia Sekolah Dasar Di Sdn Ketabang 1 Kota Surabaya Tahun
o« sertakan paten 2017 ...
<+ mancakup kutigan inta, N Ermena, B Wiatmadi - Amerta Mutrition, 2018
Y 09 Dirupk 3 kali Adikel terkait
B Buat lansian 4
) et (#efF] Hubungan pola makan, aktivitas fisik, sikap, dan pengetahuan lentang [POF] unair ac id

obesitas dengan status gizl pegawai nageri sipil di kanter dinas kesehatan

Media Gizl Indonesia, 2013 - journ
. aktivitas fisik di mana ketidaks simbangan ariara aktivitas ﬁsll: dan asupan energi dan .. Sigil (PNE)

nerugakan salah salu pekenzan vang memibiki rata-ralz aktivitas fisik dalam bekena Tu]l.an

panetiian int adalah menganalisis hubongan artara pola maken, aktivitas fisik, sikap

fr 99 Dirupk 35kali Adikel terkait 6 versi 38

Hubungan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Remaja Pulri di Pondok [POF} ums ac id
Pesantren Ta‘mirul Islam Surakarta
DK W Endang Mur, 8TP uf - 2016 - epnnd
Hasimaulan - Ada hubungan aktivitas fisik dengan status gizi remajs dengan nila) (p= 0.005)
pada  Berbags asrana dan fasilitas yehabkan gerak dan akiivitas menat semakin

smchnbnn ALk Sl nnde ek bime sl sl shidiml e i
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9. Hubungan Pengetahuan Gizi, Aktivitas Fisik, Asupan Energi, dan Asupan
Lemak Dengan Kejadian Obesitas Pada Remaja Sekolah Menengah Pertama

& HUBUMGAN AKTIMTAS FISIK & X

=20 W D & +Fisi: Bl e @ o + In @D e i

google.c

= Google Scholar | HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK OBESITAS PADA REMAJA SEKOLAH ME| a

*  Arikel Sokitar 2610 nusi (0,126l ) Profil saya
<apan saje Hubungan Per:getehuan G-zn Aktivitas Fisik, Asupan Energi, dan Asupan POF] undip ac id
Sajak 2020 Lemak dengan di itas pada aja Sekolah Menengah Pertama
Sajak 2019 PLP Dewi, A Kartini - 2077 - eprints. unidip.ac_id
Sajak 26 Latar belakang: Obesitas dissbabian karena aktivitas fisik yvang kurang disamping asupan

makanan padat anergi yang barlebihan. Dbesitas pada anak jka barlanjul sampai usia
devasa mempunyei faktor nisiko hipertens:, hiparipdemia, penyeiil Jantung koroner
% PO Dirujuk B kali A | tarkail 3 vara o6

Rartang khusus

J’l“a" manurud 'a"cwal Pertvataak) Analisis Aktivitas Ringan Sebagai Faklor Risike Terjadinya Obesitas
Pada Remaja [)i Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Manado

+ setzkan patan MA Sawello, HS Maloada Mazvarakat L Sam Ratulangi Manado. hitp

1 mencakup kutipan b+ L) BT kall Artikel terkait

Hubungan pola makan dan aktivitas fisik terhadap obesitas pada remaja di [POF] neliti.com
SMA MNegeri 5 Pekanbam

B3 Bual lanziran

penelitian ni dilaky Hunnngen polz raken dan ahifvitas fisik tethedap obesitas
pada remaja di SMA n‘.la miakan dan aktivitas fisik HAZIL Sacam kasslurshan, jumlah samael
kalamin slatua gizi, ssupan energldan zat gizi makro, dan aktifitas fisik dalam

%5 D0 Dirujuk 13 kali - Anikel terkag 6

Hubungan Aktivitas Fisik dan Pola Makan Terhadap Status Obesitas Pada [FOF] urm.ac.id
‘sta s«kclah Menengah Pen.arna

a Pumai2 um.ac.i

Hskz dogat d 'r'pulkan bealre obesitas dipengarhi oleh bebarapa 'ml kareng aifat
hubungannya ada yang dominan dan tidsk dominan, faktor dominan merugakan faktor yang
barparan basar . Hubungan Konsumsi Junk Food Dan Aktivitas Fisik Tethadap Ohesitas
i §9

10. Perbedaan Prevalensi Obesitas Dan Berat Badan Lebih Pada Siswa Sekolah
Menengah Atas (SMA) Negeri Antara Daerah Urban Dan Rural di

Kabupaten Gianyar

L ;o v =0 el +abesitas scan berarshacan e B e &gy D e e
& Artike it DD il (0,04 d # Proilsya W Koleksiku
e =i (1an berat badan lebih pada siswa [POF] unu &c.ld
t‘SJ?" 2020 Sekolnh Menengah Atas (SMA) Negeri antara daerah urban dan rural di
Sajak 2019 Kbhuﬂalen Gianyar
Sajak 2016 mi. HIMP - E al Madikia, 2018 - ojs unud
Rentang khusus... Joasnas dan b=rat hadan labih pads usia ramags barisiko tinggi meningkat pada usia
towasa Faktor rsika ohastas Tshpm wilaysh Ienpw tinggal dan azupan karbakidrat
f 89 Dujuk Zkat Aviikal barkait 5
(por] Hubungan Pola Konsumsi dan Akfivitas Fisik dengan Gizi Lebih Pada [POF] unp &o id

Slswa Sekolah Mensgah Atas (SMA)}

P4 Mustika, L Munuoh - Media 2 pustaka wip acd
Siatus gizi lebih mefupaksn masalah 0z yang sien Teus menngial prevalensinga . don gemakin

baik keadaan exonami amab 1anggarys maka prevalensi kegemukan skan - yang dapat

Ireninghatkan kebuluhen energl (energy expenditure] sehinggs obesitas akan togy dan

tr 99 Dirujux 3 kab Avikel terkail Jversi 00

B fuat lanaiman

. tast food, aktivitas fisk, pola konsums:, karskionstik remaja dan orang tua PoF] neliti.com
dengan indeks massa tubuh (IMT){studi kasus pada siswa SMA Negeri &

Semarang tahun
WO Dbkravani - Juma Ka: n Masyaraka Uniersitas Diponagara, 2012 - nafiti

Prevalens gizi leblh yarg cukop ingg poda siswe SMA Neger 9 Semarsng dihubungkan  labib

tidak puas terhadap citra tubuhnya dibandinghan dengan laki- |s obesitas (16 Sal merzka

labih manjaga pola makan dan skirftas fisik uniuk megaga berat badan (IWT) delam

o 99 Dirujuk 61 kali Arikal terkan Zvarsi 80

tror; Hubungan indeks massa tubuh (IMT) dengan prestasi belajar pada siswa [POF] unud.ac. id
sekolah menengah atas (SMA) negeri di Kota Denpasar Ulara
n 0l akti IMP Dwipaysni - 2018 - o ac o
D Indanesia, provist DK dakaits menpaken provns yang memiliki prevalensi gemuk paling
dan data berat badan dengan melakukan pengukurzn merggunakean fimbangan berot bodan
Kedika abesites atau beradinva seninakatan [MT skan cenderung menurunkan sktivitas
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11. Faktor Resiko Kegemukan Pada Anak Sekolah Usia 6-18 Tahun di DKI
Jakarta

& Legemukan pads sekolah ®
« )= 0 5 T & googlec B @ & 4 In @D e |
= Go 919 Scholar kegemukan pada sekolah a
*  Artikel Sekite  BAO nusi (0,07 4 o Profil saya
<apian 5aje Faktor risike kegemukan pada anak sekolah usia 6-13 tahun di DKI Jakarta [POF] neliti.com
Sejak 2020 £ Prihatini, AB Jahan - Mutntion and Foed Resessch, 2007 - nel i
Sajak 2019 Background. The result of nutrtional stalus surveys on School ege children in 10 big cities in
Sagak 2HE Indanasia in 2005 showed that the prevalence of obesity in school age children in DKI
_ Jakarta was the highest with parcarage of 5% comparad to other big cities that only undar
Seiang buss 2 §Y Dk 7 kalt Artikal farkait 30
o Tk A remwvaraan) Kegemukan, anemia, dan prestasi belajar siswa sekolah dasar di [PDF] ipb.ac.id
Urutkan manurut tanggal kO[ﬂ MQOI
wan - Jurngt Gizl don Pangan, 2014
< zetakan paten !\’L “i‘ "m.uud k&l Artikel tarkait 4 versi
-~ mancakup kutipan = :
Hubungan antara kebiasaan sarapan dan kebiasaan jajan dengan status gizi [POF] undip ac id
B Bust fankiran anak sekolah dasar di Kocamatan Pedurungan Kota Semarang
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13. Hubungan Antara Aktivitas Fisik Dan Pola Makan Dengan Kejadian

£

Obesitas Pada Remaja di SMA Laboratorium Malang
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15. Hubungan Pola Makan Dan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Obesitas Pada
Remaja Di SMA Negeri 9 Padang Tahun 2018
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Risiko Kejadian Obesitas pada Balita Usia 3-5 Tahun
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17. Hubungan Pola Makan Dan Aktivitas Fisik Terhadap Obesitas Pada Remaja
Di SMA Negeri 5 Pekanbaru
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T 99 Dirjuk 13 kali Artiksl t=rkait B

Faktor-faktor risiko lerhadap obesitas pada remaja di Kola Bitung

© He: danampinng, F Budiarso - abiormadik, 20 ral unsrat ac id

.. Hal ini menjzlasken baiwea pola makan merupakan falkaor rsiko yang paling berpsngaruh

tethadap obesitas pada remaja. Kehidupan remaja di Kota Biung mempunyai kebasaan
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18. Hubungan Aktivitas Fisik, Pola Makan, Konsumsi Fast Food Dan Genetik
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19. Aktivitas Fisik, Pola Makan Dan Status Gizi Pelajar Putri SMA di Denpasar
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20. Gambaran Pola Asuh Orangtua Pada Anak Usia Sekolah Dengan Obesitas
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21. Aktivitas Fisik Berhubungan Dengan Kejadian Obesitas Pada Anak Sekolah
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-
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Hubungan Pola Makan dan Status Giz dengan Anemia pada Remaja Puln di [POF] unisayogys ac id
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dengan 1 anemia disebabhan karena resparden dengan status mzi tidak normsl kurang
mangkonsumsi makanan yang mamanubi p (2017). Hutwngan Poda Makan dangan
Kejadian Anemis pada Hemaja Putn Kelas X1 di SMK N 2 Yogyakara
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atau pola makan yang sering terjadi pade remaja adalah Pags £

r 99 Dk 21 kab  Adtikel terkail 2 varsl 29

ik Faklor risiko kejadian obesitas pada remaja [POF] academia edu
tam - 2010 ademin sdu

... peneltian vang dilatukan oleh Mana- dwita Bayulestan yang inpin mengetshui hubungan pela

makan dengan kegemikan - Dan dan hasil ansfizis 12dibal balwa ada hobungan aalam pola

kanaums: {lemak. energi .. Sisanya, mencampur fat fod dengan jenia makanan s

w99 Diuguk 30 kab Arikal terkail 2 varsi B9

roe1 Kebiasaan Sarapan Pagl berhubungan dengan Kejadian Ansmia pada [FOF] academia.edi
Remaja d| bMA Negen B Muaru Jamiy

a5 g 52 sain

{lalviop!
ur dan Vit i g vitaemin C) MG makan
3 partangan makan dan dist

:appur_mDI dan honzumsi
sumber protein (hawani dan nabati)
o 99 Dinjuk 30 kab  Arikal terkait 2 versi 6

mTuL) Pola mskun darl indikator lemak tubuh pada remaja HTML] indip ac d
A Fayasai, MuJulia, E Huegh - Jumal Gizi Indanasia (T 2030 - surnal undip ac id

Background: Predous stL-d|e° hizs foeuged on imakes of mrlm:n_sl nutnents andior foads ar
Jacd groups bo speciic efiect on healih, but thers were =fill not clear about the afiect of
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kejadian gizi lebif pada remala perkotazn [SMA Kesatriar 2 Semarang) karena .
¥r 99 Dinjuk &1 kab  Adtikel terbail  #
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25. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Obesitas Pada Anak Di
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Pada zaman modem saat ini, Indonesia manghadapi tantangan dalam permasalahan gizi
Diata Global Mutriion Report {2014) manysbutkan bahwa hdanasia termasuk negara yang
memliki masalah gz yang kempleks. Hal in gitunjukian dengan nggnya prevalens) ..
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W Mirgrurm - 2019 - cafo
HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP OBESITAS PADA ANAK DI KECAMATAN
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27. Hubungan Antara Durasi Penggunaan Alat Elektronik (Gadged), Aktivitas
Fisik Dan Pola Makan Dengan Status Gizi Pada Remaja Usia 13-15 Tahun
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31. Durasi Tidur, Asupan Energi, Dan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Obesitas
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19.
3 | Sabtu Konsultasi BAB 1-2 a. Pahami metode
09-05 2020 studi literature. &
b. Pahami menggunakan
tabel
c. Bantu.
4 | Minggu Turnitin BAB 1-2 Lanjut ujian proposal hasil
10-05-2020 turnitin 16 %. (ﬁ
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Senin ACC ujian Proposal.
11-05-2020
Kamis Ujian Proposal.
28-05-2020
Sabtu Acc refisi perbaikan Acc Refisi perbaikan.
11-07-2020

Konsultasi bab 3, 4 dan 5 | Sesuaikan jurnal dengan
18-07-2020 .

pembandingnya.

06-08-2020 Konsultasi bab 3, 4 dan 5| ACC sidang.
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