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MOTTO 
 

Investasi itu berat dan mahal harganya tetapi apabila berhasil maka  

kebahagiaanlah akhirnya 

 

Tidak ada sesuatu yang paling berharga didunia ini melainkan  

Keimanan yang ada pada hati seseorang 

 

Hidup seperti mengemudi mobil kita harus melihat ke depan dan hanya sesekali 

melihat masa lalu melalui kaca spion 

 

Tidak ada jaminan kesuksesan, namun jika tidak mencobanya jaminannya kegagalan  

 

Tidak ada perbedaan antara generasi tua dengan generasi muda selama anda bersedia 

untuk belajar anda tidak akan menjadi tua 

 

Tolong menolonglah dalam kebaikan dan jangan tolong menolonglah  

dalam keburukan atau kejelakan 

 

Janganlah engkau sekali-kali berusaha untuk merubah orang lain sebelum  

engkau merubah dirimu sendiri 

 

Janganlah sesekali memadamkan kemarahan dengan api yang berasal nafsu tetapi 

padamkanlah dengan air sejuk  dari kesabaran 
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

  Nama : Ully Faizah Rochmaniah Kuswardani 

  NIM : 082210101094 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul : Evaluasi In Vitro 

Antioksidan Senyawa Fenol Biji Melinjo (Gnetum gnemon L.) Selama Proses 

Pengolahan Emping Melinjo Berdasarkan SNI 01-3712-1995 adalah benar-benar 

hasil karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, 

dan belum pernah diajukan pada institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya 

bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah 

yang harus dijunjung tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar.  
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Ully Faizah R.K 
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RINGKASAN 
 
Evaluasi In Vitro Antioksidan Senyawa Fenol Biji Melinjo (Gnetum gnemon L.) 

Selama Proses Pengolahan Emping Melinjo Berdasarkan SNI 01-3712-1995.; 

Ully Faizah Rochmaniah Kuswardani; 082210101094, 2011; 48 halaman, Fakultas 

Farmasi, Universitas Jember. 

 

Pesatnya perkembangan berbagai industri dan teknologi menyebabkan 

terjadinya  radikal bebas. Radikal bebas adalah senyawa kimia yang mempunyai satu 

atau lebih elektron yang tidak berpasangan dan bersifat reaktif dengan sel-sel di 

dalam tubuh yang dapat mengakibatkan kerusakan pada lemak, protein, serta DNA. 

Adanya kerusakan tersebut dapat mengakibatkan berbagai penyakit. Radikal bebas 

dapat dinetralkan oleh antioksidan seperti enzim, protein, atau metabolit sekunder 

yang dihasilkan oleh tanaman. Gnetum gnemon L. (melinjo) merupakan tanaman 

yang dari hasil penelitian sebelumnya terbukti memiliki aktivitas sebagai antioksidan. 

Saat ini biji melinjo banyak dikonsumsi dalam bentuk emping melinjo yang telah 

mengalami proses pengolahan. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengevaluasi aktivitas antioksidan senyawa 

fenol biji melinjo selama proses penggolahan menjadi emping melinjo berdasarkan 

SNI 01-3712-1995. Proses awal dalam penelitian ini adalah melakukan pengolahan 

terhadap biji melinjo yang meliputi penyangraian, pengeringan dan penggorengan. 

Kemudian mengekstraksi senyawa fenol pada setiap proses pengolahan biji melinjo 

menjadi emping melinjo. Evaluasi aktivitas antioksidan senyawa fenol ditentukan 

dengan menggunakan  metode DPPH (tahap sesudah inisiasi radikal bebas) dan 

mengkhelat Fe2+ (tahap sebelum inisiasi radikal bebas). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada konsentrasi 0,1 mg GAE/ml 

senyawa fenol pada setiap proses pengolahan memiliki aktivitas antioksidan. 

Pengujian aktivitas antioksidan dengan menggunakan metode DPPH menunjukkan 

bahwa biji segar memiliki aktivitas yang tertinggi dibandingkan tahap yang lain 

(penyangraian, pengeringan dan penggorengan). Pengujian aktivitas antioksidan 
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senyawa fenol dengan menggunakan metode mengkhelat Fe2+ bahwa hasil 

penggorengan memiliki aktivitas tertinggi dibandingkan hasil tahap yang lain 

(penyangraian, pengeringan dan biji segar). Dari hasil penelitian dapat disimpulkan 

bahwa setiap proses pengolahan biji melinjo menjadi emping melinjo dapat 

menurunkan  aktivitas antioksidan senyawa fenol dalam meredam radikal bebas 

sedangkan kemampuan antioksidan mengkhelat Fe 2+ mengalami peningkatan.  
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