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MOTTO 

 

 “Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil; kita baru yakin 

kalau kita telah berhasil melakukannya dengan baik” 

(Evelyn Underhill)1) 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai dari 

(dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. 

Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya engkau berharap” 

(Terjemahan Q.S Al Insyirah: 5-8)2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1) Cropper, M. 2003. The Life of Evelyn Underhill: An Intimate Portrait of The 
Groundbreaking Author of Mysticism. Woodstock: Sky Light Paths Publishing. 
2) Departemen Agama RI. 2009. Alqur’an dan Terjemahannya. Bandung: PT. 
Sigma Iksa Media. 
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RINGKASAN 

Pengembangan Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based Learning 
Disertai Permainan Ular Tangga dan Question Card untuk Meningkatkan 
Kemampuan Pemecahan Masalah IPA di SMP; Candra Pratama Hervianto; 
180220104002; 2020; 116 halaman; Program Studi Magister Pendidikan IPA; 
Jurusan Pendidikan MIPA, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 
Jember. 
 

Pembelajaran abad 21 memiliki empat kompetensi yang dapat dikuasai 

siswa apabila siswa menggunakan buku ajar yang mampu memecahkan 

permasalahan sekitar. Namun, berdasarkan hasil angket guru menunjukkan bahwa 

buku yang digunakan oleh siswa kurang mampu mengoptimalkan kerja otak 

siswa. Salah satu cara mengoptimalkan kerja otak siswa adalah mengembangkan 

buku ajar menggunakan pendekatan brain-based learning. Pendekatan brain-

based learning merupakan pendekatan yang berorientasi pada kerja otak siswa 

secara alamiah. Pendekatan ini dapat didukung dengan menggunakan permainan 

ular tangga dan question card. Penggunaan kedua permainan tersebut dapat 

membuat siswa mempelajari materi dengan cara yang menyenangkan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan kevalidan, kepraktisan, dan 

keefektifan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan 

ular tangga dan question card pada materi sistem pernapasan manusia untuk 

meningkatkan kemampuan pemecahan masalah IPA di SMP. Penelitian ini 

merupakan penelitian pengembangan dengan menggunakan model pengembangan 

Four-D yang terdiri dari 4 langkah yaitu define, design, develop, disseminate. 

Kevalidan buku ajar dinilai oleh 3 orang ahli dan 2 orang pengguna. 

Kepraktisan buku ajar diperoleh dari nilai uji rumpang, respon guru dan siswa, 

serta keterlaksanaan pembelajaran. Keefektifan buku ajar diperoleh dari hasil 

kemampuan pemecahan masalah dan hasil belajar kognitif berupa nilai pretest dan 

posttest. Uji coba skala terbatas dan skala kelas dilakukan di SMP IT Al-Ghozali 

Jember sedangkan pada tahap penyebaran dilaksanakan di 3 sekolah yaitu di 

SMPN 5 Jember, SMP Plus Darus Sholah Jember, dan SMPN 1 Tanggul. 
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata keseluruhan validasi buku 

ajar dengan pendekatan BBL oleh validator ahli sebesar 93,4 dengan kriteria 

sangat valid. Selanjutnya, rata-rata penilaian validator pengguna sebesar 89,5 

dengan kriteria sangat valid. Hasil tersebut menunjukkan bahwa buku ajar dengan 

pendekatan BBL termasuk dalam kategori sangat valid dan siap digunakan dalam 

kegiatan pembelajaran. Pada uji skala terbatas, uji kepraktisan menunjukkan rata-

rata nilai uji rumpang sebesar 81,6 dengan kriteria sangat mudah dan rata-rata 

nilai angket respon siswa sebesar 80,1 dengan kriteria praktis. Selanjutnya, data 

keefektifan diperoleh dari analisis N-gain secara berturut-turut sebesar 0,46 dan 

0,58 dengan kriteria sedang. Selain itu, hasil kemampuan pemecahan masalah 

menunjukkan nilai rata-rata sebesar 73 dan 82 dengan kriteria baik. 

Pada uji skala kelas, kepraktisan diperoleh dari rata-rata nilai uji rumpang 

sebesar 79,1 dengan kriteria mudah, rata-rata nilai angket respon siswa sebesar 

85,5 dengan kriteria sangat praktis, rata-rata nilai angket respon guru sebesar 92,5 

dengan kriteria sangat praktis, dan rata-rata keterlaksanaan pembelajaran sebesar 

85,6 dengan kriteria sangat praktis. Data keefektifan berupa skor N-gain secara 

berturut-turut sebesar 0,48, 0,55, 0,62 dengan kriteria sedang. Selain itu, hasil 

kemampuan pemecahan masalah sebesar 70,5 dengan kriteria baik dan 84,1 

dengan kriteria sangat baik. 

Proses penyebaran yang dilakukan di 3 sekolah menunjukkan hasil skor N-

gain pada masing-masing sekolah tersebut. Pada SMPN 1 Tanggul secara 

berturut-turut sebesar 0,55 dan 0,58 dengan kriteria sedang. Pada SMPN 5 Jember 

secara berturut-turut sebesar 0,51 dan 0,58 dengan kriteria sedang. Pada SMP Plus 

Darus Sholah sebesar 0,55 dengan kriteria sedang. Selain itu, rata-rata nilai 

kemampuan pemecahan masalah di SMPN 1 Tanggul secara berturut-turut 

sebesar 74 dan 80,7 dengan kriteria baik. Pada SMPN 5 Jember secara berturut-

turut sebesar 71,6 dan 80,2 dengan kriteria baik serta yang terakhir pada SMP 

Plus Darus Sholah sebesar 78,6 dengan kriteria baik. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa buku ajar dengan pendekatan BBL telah dinyatakan valid, 

praktis, dan efektif dalam meningkatkan hasil belajar dan kemampuan pemecahan 

masalah siswa. 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pembelajaran merupakan suatu rangkaian kegiatan belajar yang disusun 

dan direncanakan oleh guru agar siswa dapat mencapai tujuan pembelajarannya. 

Pembelajaran saat ini telah memasuki era pembelajaran abad 21. Pada era 

pembelajaran abad 21, guru memiliki peranan penting untuk melatih 

keterampilan, pengetahuan, dan kemampuan yang bisa menjadi bekal siswa di 

masa depan (Wicaksono et al., 2017). Siswa dituntut untuk menguasai 4 macam 

kompetensi yaitu critical thinking and problem solving, communication, 

collaboration, creativity and innovation (Rochmawati et al., 2020; Sofia et al., 

2020). Empat kompetensi tersebut dapat dikuasai oleh siswa apabila guru di 

dalam pembelajaran menggunakan media pembelajaran dalam bentuk buku ajar 

yang mampu melatih siswa untuk memecahkan permasalahan yang ada di 

lingkungan sekitar. Namun, buku ajar yang banyak digunakan saat ini sudah 

disediakan oleh pemerintah dan guru hanya bertugas untuk menyampaikan materi 

tanpa mempertimbangkan proses transfer pengetahuan yang menarik bagi siswa 

(Sukmahidayanti, 2015). Hal ini dapat menyebabkan daya ingat siswa terhadap 

materi pelajaran menjadi rendah. Oleh karena itu, guru memerlukan media 

pembelajaran dalam bentuk buku ajar yang dapat membantu siswa dalam 

memahami materi pembelajaran. 

Penggunaan buku ajar di dalam kelas merupakan komponen yang tidak 

dapat dipisahkan dari kegiatan belajar mengajar demi tercapainya tujuan 

pembelajaran. Buku ajar yang baik yaitu media yang mampu menyampaikan 

pesan yang ada didalamnya, sehingga dapat menstimulasi pikiran, perhatian serta 

minat belajar siswa (Harahap, 2017). Guru sebagai fasilitator diharapkan mampu 

menyiapkan media pembelajaran yang dapat mengaktifkan siswa serta dapat 

membantu siswa dalam menyelesaikan permasalahan yang diberikan oleh guru. 

Salah satu buku ajar yang sering digunakan guru adalah buku ajar cetak. 

Buku ajar cetak merupakan suatu instrumen yang didalamnya terdapat 

serangkaian konsep-konsep dan kegiatan belajar yang dapat membantu siswa 
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untuk mencapai tujuan pembelajarannya (Amerian & Khaivar, 2014; Matsun, 

2017). Buku ajar cetak memiliki beberapa kelebihan dibandingkan dengan buku 

ajar digital diantaranya siswa lebih mudah memahami materi pembelajaran karena 

siswa dapat menggarisbawahi kalimat-kalimat penting dalam buku ajar cetak, 

siswa dapat menjaga kesehatan mata karena jika belajar dengan menggunakan 

buku ajar digital selama berjam-jam penglihatan siswa akan terganggu oleh 

pencahayaan dari handphone android atau laptop, tidak memerlukan alat bantu 

berupa perangkat lunak ataupun sejenisnya, serta mudah dibaca dimanapun dan 

kapanpun tanpa terpengaruh oleh adanya sinyal (Alexander & Singer, 2017; Ross 

et al., 2017; Engbrecht, 2018). Buku ajar yang digunakan oleh siswa saat ini telah 

disediakan oleh pemerintah berupa buku siswa yang disesuaikan dengan 

Kurikulum 2013 Revisi 2017. Akan tetapi, buku ajar yang digunakan oleh siswa 

saat ini belum memiliki fitur-fitur yang dapat membuat aktivitas pembelajaran 

menjadi menyenangkan dan siswa tidak bosan untuk mengikuti pembelajaran. 

Berdasarkan hasil analisis kebutuhan menggunakan angket siswa yang 

diberikan pada 59 orang siswa SMP di Kabupaten Jember menunjukkan bahwa 

sebesar 83,1% siswa merasa buku ajar yang digunakan penjelasannya masih 

bersifat abstrak, penjabaran materi panjang dan berbelit-belit, kurang memberikan 

contoh-contoh yang ada di lingkungan sekitar siswa, dan tidak adanya fitur yang 

mengarah pada aktivitas yang menyenangkan seperti permainan ataupun 

mendengarkan musik, sehingga siswa menjadi bosan dan sulit memahami materi 

tersebut. Oleh karena itu, diperlukan pembuatan buku ajar yang mampu 

mengurangi tingkat abstrak dan memberikan kemudahan pada siswa dalam 

memahami materi pembelajaran IPA. 

Pembelajaran IPA berkaitan erat dengan kehidupan sehari-hari, sehingga 

harapannya setelah belajar IPA siswa dapat mengaplikasikan ilmu yang diperoleh 

ke dalam kehidupan sehari-hari (Solihat et al., 2017). Pembelajaran IPA saat ini 

menuntut siswa tidak hanya menghafal konsep dan pasif mendengarkan guru 

menjelaskan materi namun siswa dituntut untuk aktif melakukan kerja ilmiah dan 

mendiskusikan solusi dari suatu permasalahan yang ditemui di lingkungan sekitar 

(Syahroni et al., 2016). Kemampuan pemecahan masalah merupakan salah satu 
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kemampuan yang dituntut dalam pembelajaran abad 21. Siswa perlu memiliki 

kemampuan pemecahan masalah yang baik agar kemampuan berpikir kritis dan 

kreatif siswa dapat meningkat dan siswa mudah untuk bertahan hidup ketika 

dihadapkan pada suatu permasalahan di dalam kehidupannya (Nurita et al., 2017). 

Salah satu materi dalam mata pelajaran IPA adalah sistem pernapasan manusia. 

Sistem pernapasan manusia merupakan salah satu materi pembelajaran 

IPA kelas VIII SMP/MTs Semester Genap. Cakupan materi sistem pernapasan 

manusia membahas tentang organ pernapasan, mekanisme pernapasan, gangguan 

pada sistem pernapasan, dan upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan 

(Kemendikbud, 2017). Materi ini tergolong materi yang sulit dipahami oleh siswa, 

karena didalamnya banyak konsep mengenai fungsi dan mekanisme sistem 

pernapasan manusia yang bersifat abstrak dan siswa dituntut untuk mampu 

menghubungkan konsep satu dengan konsep yang lain (Ritonga, 2016). Hal ini 

dapat mengakibatkan siswa kurang memahami materi dan pembelajaran menjadi 

kurang bermakna. Kurangnya pemahaman materi dapat menyebabkan hasil 

belajar siswa menjadi rendah dan tujuan pembelajaran siswa tidak tercapai. 

Hasil analisis kebutuhan berupa angket guru yang diberikan pada 14 orang 

guru IPA se-Karesidenan Besuki menunjukkan bahwa sebanyak 64,3% guru di 

dalam pelaksanaan pembelajaran menggunakan buku siswa Kurikulum 2013 

Revisi 2017 dari Kemendikbud. Namun, semua guru pengguna menyatakan 

bahwa buku yang digunakan tersebut memiliki kekurangan yaitu buku ajar kurang 

memberikan contoh-contoh konkret yang ada di sekitar siswa, bahasa yang 

digunakan berbelit-belit dan tampilan kurang menarik, serta kurang menciptakan 

aktivitas pembelajaran yang menyenangkan bagi siswa, sehingga ketika dijelaskan 

materi tersebut siswa merasa bosan dan kurang konsentrasi di dalam kelas. 

Demikian pula, 100% guru belum pernah mengembangkan buku ajar yang 

mampu mengoptimalkan kerja otak siswa, karena sebanyak 57,1% guru tidak 

mengetahui tentang pendekatan brain-based learning. Hal ini menyebabkan 

peranan buku ajar sebagai alat bantu dalam mencapai tujuan pembelajaran tidak 

sepenuhnya tercapai. Demikian pula, hasil analisis kebutuhan angket guru yang 

diberikan pada 14 orang guru IPA se-Karesidenan Besuki menunjukkan bahwa 
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sebanyak 41,9% siswa memiliki nilai rata-rata di bawah KKM sekolah pada 

materi sistem pernapasan manusia dengan nilai di bawah 70. Maka dari itu, 

diharapkan adanya buku ajar yang mampu mengoptimalkan kerja otak siswa dan 

mampu meningkatkan hasil belajar siswa. 

Pendekatan pembelajaran yang mampu mengoptimalkan kerja otak siswa 

adalah pendekatan Brain-Based Learning. Pendekatan Brain-Based Learning 

merupakan suatu pendekatan yang berorientasi pada cara kerja otak siswa secara 

alamiah. Setiap otak yang dimiliki manusia itu unik karena dapat menjalankan 

kerja fungsi tubuh secara bersamaan (Caine & Caine, 1994; Prihatin et al., 2017; 

Prihatin et al., 2019). Otak manusia terbagi menjadi belahan kiri dan belahan 

kanan yang dihubungkan oleh corpus callosum. Belahan kanan berkaitan dengan 

intuisi, melibatkan emosi, visualisasi, pengetahuan spasial, kreativitas, berpikir 

secara tidak sadar, dan senang bekerja secara kelompok. Adapun belahan kiri 

berkaitan dengan rasionalitas, logika, mampu mengatur dan mengendalikan 

emosi, menganalisis, berpikir secara sadar, senang bekerja sendiri, dan memiliki 

kecenderungan terhadap sains, matematika, serta teknologi (Gotts et al., 2013; 

Goldie, 2016). Pendekatan Brain-Based Learning menghubungkan pembelajaran 

dengan keterlibatan emosi siswa, penambahan musik serta gerakan yang membuat 

kerja otak siswa menjadi optimal (Thomas & Swamy, 2014). Pendekatan Brain-

Based Learning di dalam pembelajarannya tidak selalu menggunakan metode 

hafalan sehingga siswa dapat menerapkan gaya belajar yang sesuai dengan 

kemampuan kerja otaknya (Uzezi & Jonah, 2017). Siswa yang telah mengenali 

gaya belajarnya sendiri maka akan memudahkan guru dalam menyampaikan suatu 

informasi, sehingga siswa akan lebih aktif dan pembelajaran menjadi lebih 

bermakna (Mertha et al., 2019). Buku ajar yang didalamnya mengandung prinsip 

pendekatan Brain-Based Learning menampilkan fitur-fitur seperti musik, gambar 

berwarna, permainan yang menyenangkan, dan video pembelajaran yang mampu 

mengoptimalkan otak kanan siswa. Adapun, fitur yang mengarahkan siswa untuk 

menganalisis suatu permasalahan mampu mengoptimalkan otak kiri siswa. Jenis 

permainan yang menyenangkan dapat menggunakan permainan ular tangga 
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sedangkan permainan yang mampu melatih analisis siswa terhadap permasalahan 

sekitar dapat menggunakan permainan question card. 

Permainan ular tangga merupakan salah satu jenis permainan papan yang 

dimainkan oleh dua orang atau lebih yang terdiri atas bidak, dadu, dan papan ular 

tangga (Dewi et al., 2017). Permainan ini tergolong jenis permainan atraktif, 

sehingga siswa dapat terlibat aktif dan kerjasama antar siswa dalam satu 

kelompok dapat berjalan dengan baik (Said & Budimanjaya, 2015). Adapun 

question card merupakan jenis permainan dengan memanfaatkan media kartu 

yang bertujuan untuk melatih siswa dalam memecahkan permasalahan yang 

bersifat kontekstual dengan harapan siswa dapat terbiasa dalam menyelesaikan 

suatu permasalahan (Su et al., 2014; Dewi et al., 2016). Penggunaan kedua 

permainan tersebut dapat membuat siswa mempelajari materi dengan cara yang 

menyenangkan tanpa mereka menyadari bahwa mereka sedang mempelajari 

materi yang abstrak dan tergolong sulit. 

Penelitian terdahulu mengenai pembelajaran dengan menggunakan media 

cetak berbasis Brain-Based Learning telah terbukti mampu meningkatkan hasil 

belajar kognitif siswa. Hal ini dibuktikan dengan penelitian yang dilakukan oleh 

Danisa et al., (2015) yang menunjukkan bahwa modul pembelajaran berbasis 

Brain-Based Learning disertai Vee Diagram pada materi pencemaran lingkungan 

efektif dalam meningkatkan hasil belajar siswa dengan nilai Ngain sebesar 0,64 

dengan kategori sedang. Demikian pula, penelitian yang dilakukan oleh Zuhdiyah 

(2018) menunjukkan bahwa bahan ajar Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti 

berbasis kemampuan otak pada materi Sejarah Kebudayaan Islam (SKI) efektif 

dalam meningkatkan hasil belajar siswa dengan nilai rata-rata skor pretest sebesar 

48,5 dan nilai rata-rata skor posttest sebesar 82,6. Lebih lanjut, penelitian yang 

dilakukan oleh Aspriyani & Suzana (2020) menunjukkan bahwa modul 

matematika berbasis brain-based learning mampu meningkatkan prestasi belajar 

matematika pada materi barisan dan deret geometri. 

Peraturan Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan No. 32 Tahun 2013 

pasal 43 ayat 6 menyatakan bahwa setiap satuan pendidikan berhak 

mengembangkan buku ajar alternatif sesuai kebutuhan materi dan karakteristik 
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satuan pendidikan. Buku yang baik merupakan buku yang telah dinyatakan valid, 

praktis, dan efektif oleh pakar dan pengguna. Maka dari itu, diperlukan 

pengembangan buku ajar alternatif dengan pendekatan Brain-Based Learning 

disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem pernapasan 

manusia untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah IPA di SMP. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut. 

a. Bagaimana kevalidan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning 

disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem 

pernapasan manusia untuk pembelajaran IPA di SMP? 

b. Bagaimana kepraktisan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning 

disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem 

pernapasan manusia untuk pembelajaran IPA di SMP? 

c. Bagaimana keefektifan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning 

disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem 

pernapasan manusia untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah 

IPA di SMP? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut. 

a. Mendeskripsikan kevalidan buku ajar dengan pendekatan brain-based 

learning disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem 

pernapasan manusia untuk pembelajaran IPA di SMP. 

b. Mendeskripsikan kepraktisan buku ajar dengan pendekatan brain-based 

learning disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem 

pernapasan manusia untuk pembelajaran IPA di SMP. 

c. Mengkaji keefektifan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning 

disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem 
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pernapasan manusia untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah 

IPA di SMP. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut. 

a. Bagi siswa, buku ajar dengan pendekatan brain-based learning ini dapat 

digunakan sebagai alternatif sumber belajar siswa dalam meningkatkan 

kemampuan pemecahan masalah siswa di sekolah. 

b. Bagi guru, adanya buku ajar dengan pendekatan brain-based learning ini 

dapat menjadi media pembelajaran alternatif untuk memudahkan guru dalam 

mengajarkan materi sistem pernapasan manusia yang bersifat abstrak. 

c. Bagi peneliti, dapat memberikan pengetahuan serta pengalaman tentang 

pengembangan buku ajar cetak dengan pendekatan brain-based learning pada 

materi sistem pernapasan manusia. 

d. Bagi peneliti lainnya, dapat digunakan sebagai masukan untuk melaksanakan 

penelitian lanjutan yang sejenis. 
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BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Pembelajaran IPA 

Belajar merupakan suatu proses yang mengarah kepada perubahan tingkah 

laku siswa. Seseorang dianggap telah belajar apabila ia mampu menunjukkan 

perubahan tingkah lakunya. Belajar dan pembelajaran merupakan dua hal yang 

harus berjalan bersama-sama. Pembelajaran dapat diartikan sebagai kegiatan guru 

yang terprogram dengan menggunakan desain instruksional dalam rangka 

membuat siswa menjadi aktif dengan menekankan pada penyediaan sumber 

belajar yang memadai (Haloho, 2014). 

Ilmu pengetahuan alam (IPA) merupakan ilmu yang mempelajari tentang 

gejala-gejala alam yang disusun secara sistematis sehingga didalamnya IPA tidak 

hanya menyajikan tentang konsep-konsep saja namun juga merekonstruksi 

pengetahuan melalui penemuan (Rahayu et al., 2012). Subjek ilmu pengetahuan 

alam tidak hanya memahami pengetahuan berupa fakta, konsep, ataupun prinsip, 

namun juga perlu memahami proses penemuan dengan menggunakan langkah-

langkah metode ilmiah yang tepat (Ripani et al., 2018). 

Karakteristik pembelajaran IPA didalamnya mengandung 4 unsur yaitu 

sikap, proses, produk, dan aplikasi. Empat unsur tersebut berkaitan satu sama lain 

sehingga harapannya siswa dapat merasakan pengalaman belajar yang utuh dan 

mampu menyelesaikan permasalahan yang diberikan oleh guru dengan 

menggunakan prosedur-prosedur metode ilmiah yang tepat (Sutarto et al., 2018). 

Dengan demikian di dalam pembelajaran IPA, siswa dilatih untuk menemukan 

berbagai konsep secara holistik, bermakna, dan otentik yang dapat membantu 

dalam menyelesaikan permasalahan dalam kehidupan sehari-hari (Wahyuni et al., 

2017).   

 

2.2 Buku Ajar 

2.2.1 Pengertian Buku Ajar 

Buku ajar adalah salah satu media pembelajaran yang banyak 

dimanfaatkan oleh guru maupun siswa dalam kegiatan pembelajaran. Buku ajar 
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merupakan buku panduan bagi siswa yang didalamnya memuat isi materi 

pembelajaran, kegiatan penyelidikan berdasarkan konsep, kegiatan sains, 

informasi, dan contoh penerapan sains dalam kehidupan sehari-hari (Trianto, 

2011:227). Buku ajar merupakan buku yang berisi uraian bahan tentang mata 

pelajaran atau bidang studi tertentu yang disusun secara sistematis berdasarkan 

tujuan pembelajaran tertentu, orientasi pembelajaran, dan karakteristik siswa 

(Sihotang & Sibuea, 2015). Buku ajar masih digunakan oleh guru dan peserta 

didik sebagai media pembelajaran utama walaupun telah terjadi banyak perubahan 

dalam media dan teknologi pendidikan (Agcihan & Gokce, 2018). 

Buku ajar yang baik adalah buku ajar yang tersusun secara runtut dan 

sistematis sehingga mampu memudahkan siswa dalam memahami materi yang 

diajarkan. Di dalam proses pembelajaran saat ini, guru tidak bisa hanya 

menggunakan satu buku pegangan saja melainkan guru memerlukan buku 

alternatif lain yang relevan dengan materi yang akan diajarkan di kelas 

(Situmorang, 2013). Maka dari itu, tersedianya buku ajar yang sesuai dengan 

tingkat kognitif siswa akan memudahkan guru dalam memenuhi tuntutan 

paradigma pembelajaran saat ini dimana guru hanya sebagai fasilitator dan siswa 

sebagai subjek pembelajaran (Priyanto, 2012). 

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa buku ajar merupakan 

media pembelajaran utama yang banyak digunakan oleh guru dan siswa yang 

telah disusun secara sistematis berdasarkan tujuan pembelajaran tertentu, orientasi 

pembelajaran, dan karakteristik siswa. 

 

2.2.2 Karakteristik Buku Ajar 

Ada beberapa hal yang perlu dicermati dalam pembuatan buku ajar 

diantaranya sebagai berikut. 

a. Menyajikan contoh dan ilustrasi yang menarik dalam menunjang pemahaman 

siswa terhadap materi pembelajaran. 

b. Memberikan soal-soal latihan atau sejenisnya pada siswa untuk mengukur 

sejauh mana pemahaman siswa tehadap materi yang telah diajarkan. 
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c. Materi disajikan secara kontekstual yang berarti dekat dengan lingkungan 

sekitar siswa. 

d. Bahasa yang digunakan sederhana dan mudah dimengerti karena pada saat 

belajar mandiri siswa hanya berhadapan dengan buku ajar yang mereka 

gunakan (Lestari, 2013). 

 

2.2.3 Fungsi Buku Ajar 

Buku ajar memiliki beberapa fungsi yang dapat mendukung pembelajaran 

diantaranya sebagai berikut. 

a. Mencerminkan sudut pandang yang tangguh dan modern mengenai 

pembelajaran dan mendemonstrasikannya dalam bahan ajar yang disajikan. 

b. Menyajikan suatu permasalahan, bervariasi dan mudah dibaca, serta yang 

sesuai dengan kebutuhan siswa. 

c. Memunculkan sarana-sarana dan metode-metode pembelajaran yang dapat 

menumbuhkan motivasi belajar siswa. 

d. Menyajikan bahan evaluasi dan soal remedial yang serasi dan tepat guna 

(Greene & Petty, 1971; Richards, 2001). 

 

2.2.4 Komponen Buku Ajar 

Penyusunan buku ajar menurut Seguin (1989) dan Prastowo (2011), 

terdapat 6 komponen diantaranya sebagai berikut. 

a. Petunjuk belajar 

Komponen ini meliputi petunjuk bagi guru maupun siswa. Petunjuk ini 

menjelaskan bagaimana seharusnya guru mengajarkan materi dengan baik dan 

bagaimana siswa memahami isi materi yang ada di dalam buku ajar tersebut. 

b. Kompetensi yang akan dicapai 

Komponen ini meliputi kompetensi yang akan dicapai oleh siswa. Buku 

ajar yang dibuat harus mencantumkan kompetensi inti, kompetensi dasar, dan 

indikator pencapaian kompetensi siswa. 
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c. Informasi pendukung 

Informasi pendukung meliputi berbagai macam informasi tambahan yang 

dapat melengkapi buku ajar, sehingga siswa akan mudah untuk memahami materi 

pembelajaran. 

d. Latihan-latihan 

Buku ajar dilengkapi dengan tugas atau soal latihan untuk melatih 

kemampuan siswa setelah menggunakan buku ajar tersebut. 

e. Petunjuk kerja atau lembar kerja 

Petunjuk kerja atau lembar kerja adalah satu lembar atau beberapa lembar 

kertas yang didalamnya berisi langkah-langkah prosedural kegiatan yang harus 

dilakukan oleh siswa. 

f. Evaluasi 

Komponen ini berisi sejumlah pertanyaan yang diajukan kepada siswa 

untuk mengetahui seberapa jauh kompetensi yang berhasil mereka kuasai. 

 

2.3 Pendekatan Brain-Based Learning 

2.3.1 Pengertian Pendekatan Brain-Based Learning 

Pendekatan brain-based learning merupakan suatu pendekatan yang 

dirancang berdasarkan cara kerja otak secara alamiah (Jensen, 2011). Pendekatan 

ini menekankan pada siswa bahwa pembelajaran tidak hanya sekadar menghafal 

materi saja melainkan siswa mempersiapkan otaknya untuk memperoleh, 

memproses, dan menyimpan informasi dengan cara yang menyenangkan 

(Handayani & Corebima, 2017; Sani et al., 2019). Brain-Based Learning ini 

didasarkan pada struktur dan fungsi otak sehingga guru dapat memaksimalkan 

potensi belajar siswa dan membuat pembelajaran menjadi lebih bermakna 

(Varghese & Pandya, 2016). Dari ketiga definisi tersebut, dapat disimpulkan 

bahwa pendekatan brain-based learning adalah suatu pendekatan yang 

memfokuskan pada cara kerja otak secara alamiah melalui proses mengambil, 

mengolah, menginterpretasikan, dan menyimpan informasi yang diperoleh ke 

dalam ingatan jangka panjang dengan cara-cara yang menyenangkan sehingga 

pembelajaran akan terasa lebih bermakna. 
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2.3.2 Ciri-ciri Pendekatan Brain-Based Learning 

Pembelajaran yang didalamnya menerapkan pendekatan brain-based 

learning memiliki ciri-ciri diantaranya mengutamakan kerjasama antar siswa, 

guru dapat melatih siswa untuk berpikir secara konstruktivistik, siswa diberi 

waktu untuk merefleksikan materi yang telah diajarkan, dan materi pembelajaran 

disampaikan secara kontekstual agar pembelajaran menjadi bermakna (Saparina et 

al., 2013). Selain itu, siswa pada saat masuk ke dalam kelas harus dalam keadaan 

rileks, percaya diri, dan termotivasi sehingga akal pikiran siswa menjadi terbuka 

dan mudah menerima materi yang diajarkan guru (Mekarina & Ningsih, 2017). 

 

2.3.3 Prinsip-prinsip Pendekatan Brain-Based Learning 

Pendekatan brain-based learning memiliki 12 prinsip dasar yang perlu 

diterapkan oleh guru diantaranya sebagai berikut. 

a. Otak adalah prosesor paralel yang mampu melakukan berbagai aktivitas 

sekaligus. 

b. Belajar melibatkan seluruh fisiologi tubuh manusia. 

c. Pencarian makna adalah bawaan. 

d. Pencarian makna terjadi melalui pembentukan pola. 

e. Keterlibatan emosi sangat penting dalam pembentukan pola. 

f. Setiap belahan otak memproses keutuhan informasi yang diperoleh secara 

bersamaan. 

g. Belajar memfokuskan pada perhatian dan pendapat disekelilingnya. 

h. Belajar melibatkan proses sadar dan tidak sadar. 

i. Manusia memiliki dua macam memori yaitu sistem memori spasial dan 

sistem pembelajaran yang menekankan pada hafalan. 

j. Otak akan memahami dengan baik ketika fakta dan keterampilan tertanam ke 

dalam memori spasial secara alami. 

k. Belajar ditingkatkan oleh tantangan dan dihambat oleh ancaman. 

l. Setiap otak yang dimiliki manusia itu unik (Caine & Caine, 1994; Varghese 

& Pandya, 2016). 
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Permainan ular tangga yang digunakan dalam penelitian ini berhubungan 

dengan prinsip “belajar ditingkatkan oleh tantangan dan dihambat oleh ancaman”. 

Hal ini menunjukkan bahwa siswa akan merasa terancam ketenangannya apabila 

diberikan tugas atau kuis secara mendadak dan menyulitkan siswa (Laksana et al., 

2019). Namun, soal-soal dalam permainan ular tangga disajikan dengan cara 

siswa menjawab soal sambil bermain permainan ular tangga yang membuat 

aktivitas pembelajaran menjadi menyenangkan. Selanjutnya, permainan question 

card berhubungan dengan prinsip “pencarian makna adalah bawaan”. Pencarian 

makna berkaitan dengan sifat dasar manusia yang memiliki rasa ingin tahu 

terhadap berbagai hal seperti benda di sekelilingnya, kejadian alam di sekitarnya, 

dan rasa ingin tahu pada dirinya sendiri (Dewiki, 2006).  

 

2.4 Permainan Ular Tangga 

2.4.1 Pengertian Permainan Ular Tangga 

Ular tangga merupakan salah satu jenis permainan papan yang dimainkan 

oleh dua orang atau lebih yang terdiri atas bidak, dadu, dan papan ular tangga 

(Dewi et al., 2017). Permainan ini cukup mudah digunakan oleh siswa dimana 

siswa melempar dadu kemudian melangkah sebanyak angka dadu yang keluar dan 

selanjutnya siswa menjawab pertanyaan yang ada di kotak-kotak kecil tersebut 

(Wulansari & Azizah, 2018). Permainan ini termasuk jenis permainan atraktif 

yang dapat memfasilitasi siswa untuk terlibat aktif dalam pembelajaran, melatih 

kerjasama antar siswa dalam satu kelompok, dan menciptakan pengalaman belajar 

yang belum pernah dialami oleh siswa (Ratih et al., 2017). 

 

2.4.2 Prosedur Penerapan Permainan Ular Tangga 

Permainan ini termasuk permainan yang cukup populer di kalangan siswa, 

sehingga siswa tidak merasa kebingungan memainkannya. Menurut Suryani & 

Rosa (2014), langkah-langkah permainan ular tangga yang dilakukan oleh siswa 

diantaranya sebagai berikut. 

a. Masing-masing siswa bergantian melempar dadu. 
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b. Jika dadu yang jatuh tepat menunjukkan mata dadu 4, maka siswa harus 

berjalan sebanyak 4 kotak. 

c. Jika sudah dijalankan, siswa wajib menjawab pertanyaan yang ada di dalam 

kotak tersebut. 

d. Apabila kotak yang dituju menunjukkan gambar ular dengan posisi turun, 

maka pion pemain harus mengikuti posisi ular turun. 

e. Pemenang dari permainan ini adalah siswa yang banyak menjawab 

pertanyaan dengan benar dan mampu mencapai finish terlebih dahulu. 

 

2.4.3 Kelebihan dan Kelemahan Permainan Ular Tangga 

Permainan ular tangga memiliki beberapa kelebihan dan kelemahan. 

Kelebihan dari permainan ular tangga antara lain, mampu melatih sikap siswa 

untuk sabar dalam menunggu temannya, melatih kerjasama antar siswa dalam satu 

kelompok, permainan yang tergolong disukai oleh siswa, karena papan yang 

digunakan memiliki banyak gambar dan warna, dan permainan yang efektif 

digunakan guru untuk mengulang materi yang telah diajarkan (Permatasari, 2014; 

Arfani & Sulistia, 2019). Adapun kelemahan dari permainan ular tangga antara 

lain, membutuhkan perencanaan dan persiapan yang matang dengan 

menyesuaikan materi yang diajarkan, siswa yang tidak memahami aturan 

permainannya akan mengganggu teman yang lainnya, siswa yang memiliki sifat 

mudah bosan akan kehilangan gairah dalam bermain permainan ular tangga, dan 

guru harus senantiasa memantau siswa dalam pelaksanaan permainan ular tangga 

(Arfani & Sulistia, 2019). 

 

2.5 Question Card 

2.5.1 Pengertian Question Card 

Question Card merupakan jenis permainan yang dimainkan secara 

berkelompok dengan menggunakan media kartu. Kartu yang digunakan 

didalamnya berisi pertanyaan tentang topik yang akan diajarkan (Mardikar et al., 

2013). Permainan ini terdiri dari 1 kartu soal berisi permasalahan dan 1 kartu 

jawaban yang sudah dibuat oleh guru sebagai acuan dari solusi yang telah 
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didiskusikan oleh siswa. Permainan ini mampu melatih kemampuan siswa dalam 

memecahkan suatu permasalahan, karena di dalam kartu ini berisi pertanyaan 

yang menyangkut permasalahan kontekstual sesuai dengan materi yang diajarkan 

sehingga harapannya siswa dapat terbiasa menyelesaikan permasalahan di dalam 

kehidupan sehari-harinya (Jumiyatun et al., 2019). Selain itu, penggunaan 

question card mampu membuat aktivitas pembelajaran menjadi menyenangkan 

karena siswa dapat berdebat dengan siswa dari kelompok lain untuk menemukan 

solusi yang tepat dari permasalahan yang diberikan oleh guru (Purwati et al., 

2017). 

    

2.5.2 Prosedur Penerapan Question Card 

Menurut Said & Budimanjaya (2015), terdapat langkah-langkah dalam 

menggunakan question card diantaranya sebagai berikut. 

a. Membuat kartu soal sesuai dengan materi yang diajarkan. 

b. Membuat kartu jawaban yang menjadi acuan dari permasalahan yang 

diberikan. 

c. Membentuk kelompok yang berisi 4-5 siswa. 

d. Membagi kartu soal pada tiap-tiap kelompok. 

e. Tiap-tiap kelompok berdiskusi untuk menemukan solusi dari permasalahan 

tersebut. 

f. Perwakilan siswa dari salah satu kelompok berdebat dengan perwakilan siswa 

dari kelompok lain untuk menemukan solusi yang paling tepat dari 

permasalahan yang diberikan. 

g. Guru menunjukkan kartu jawaban kepada semua siswa yang bertujuan agar 

proses debat tetap fokus pada penyelesaian permasalahan. 

  

2.5.3 Kelebihan dan Kelemahan Question Card 

Penerapan question card di dalam pembelajaran memiliki kelebihan dan 

kelemahan. Kelebihan dari permainan question card antara lain, mampu melatih 

siswa untuk memecahkan suatu permasalahan, mampu melatih kerjasama antar 

siswa dalam satu kelompok, dan mampu melatih keberanian siswa dalam 
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mengemukakan pendapat (Ardani et al., 2014; Dewi et al., 2016). Adapun 

kelemahan dari permainan question card antara lain, memerlukan banyak waktu, 

question card terkadang dibuat bahan permainan oleh siswa, dan ada siswa yang 

hanya mengandalkan teman satu kelompok pada saat berdiskusi (Ardani et al., 

2014). 

 

2.6 Teori Belajar Kognitivistik 

Teori belajar kognitivistik lebih menekankan pada pentingnya proses 

belajar dibandingkan dengan hasil belajar itu sendiri. Teori ini berpandangan 

bahwa belajar merupakan suatu aktivitas yang melibatkan proses internal yang 

sangat kompleks yang mencakup ingatan, retensi, pengolahan informasi, emosi, 

dan aspek-aspek kejiwaan lainnya (Astawa, 2014). Teori kognitif menyatakan 

bahwa perilaku manusia tidak dapat diukur dan dijelaskan tanpa melibatkan 

proses mental yang lain seperti motivasi, sikap, dan kemauan (Anidar, 2017). 

Teori kognitivistik menjelaskan bahwa manusia di dalam belajar melalui tiga 

proses kognitif, yaitu memperoleh informasi baru, transformasi pengetahuan, dan 

menguji relevansi serta ketepatan pengetahuan (Darmawan et al., 2015). 

Ada banyak ahli yang menganut aliran teori belajar kognitivistik ini yang 

mana salah satunya adalah Jean Piaget. Ekawati (2019) menyatakan bahwa Piaget 

membagi tingkat perkembangan individu menjadi empat tahap, yaitu 1) tahap 

sensori-motor (0-2 tahun), dimana pertumbuhan kemampuan anak dilihat dari 

kegiatan motorik dan persepsinya yang sederhana, 2) tahap pra-operasional (2-7 

tahun), pada usia ini anak tidak mampu untuk berpikir secara reversibel dan 

meningkatnya sifat egosentris sehingga sulit menerima pendapat orang lain, 3) 

tahap operasional konkret (7-11 tahun), pada tahap ini anak sudah mulai berpikir 

rasional yang dapat diterapkan untuk menyelesaikan permasalahan konkret, 4) 

tahap operasional formal (>11 tahun), pada tahap ini anak sudah mampu berpikir 

abstrak dan logis dengan model berpikir ilmiah tipe hipothetico-deductive dan 

inductive yang mana anak mampu menafsirkan suatu permasalahan, 

mengembangkan hipotesa, serta menarik kesimpulan. 
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Dari uraian tersebut dapat disimpulkan bahwa teori belajar kognitivistik 

lebih menekankan pada proses pembelajaran dibandingkan hasil belajar siswa dan 

didalam proses pembelajaran tersebut melibatkan berbagai aspek yang kompleks 

seperti pengolahan informasi, motivasi, dan emosi. Subjek penelitian yang 

digunakan pada penelitian ini yaitu siswa SMP kelas VIII yang mana menurut 

teori perkembangan kognitif Piaget telah memasuki tahap operasional formal, 

sehingga siswa mampu berpikir abstrak dan logis. Namun, menurut Aini et al. 

(2017) dimungkinkan pula siswa SMP masih belum memasuki tahap operasional 

formal dikarenakan tingkat perkembangan kognitif siswa yang berbeda-beda dan 

siswa akan cenderung bosan serta merasa kesulitan untuk memahami materi yang 

bersifat abstrak apabila guru tidak menjelaskan dengan cara-cara yang 

menyenangkan serta memudahkan siswa dalam memahami materi tersebut. 

 

2.7 Karakteristik Materi Sistem Pernapasan Manusia 

Materi pelajaran merupakan seperangkat substansi pembelajaran untuk 

membantu guru dalam kegiatan belajar mengajar yang disusun secara sistematis 

dalam rangka untuk mencapai kompetensi yang telah ditetapkan (Novitasari, 

2014). Materi yang digunakan dalam penyusunan buku ajar berbasis brain-based 

learning ini yaitu sistem pernapasan manusia. Materi sistem pernapasan manusia 

merupakan salah satu materi dalam mata pelajaran IPA. Berdasarkan Silabus 

Kurikulum 2013 Revisi 2017 untuk SMP/MTs, materi ini terletak di kelas VIII 

semester genap. Adapun kompetensi dan materi pokok yang harus dikuasai oleh 

siswa dapat dilihat pada Tabel 2.1. 

 

Tabel 2.1 Kompetensi Inti (KI), Kompetensi Dasar (KD), dan Materi Pokok 
Kompetensi Inti Kompetensi Dasar Materi Pokok 

3. Memahami pengetahuan 
(faktual, konseptual, dan 
prosedural) berdasarkan 
rasa ingin tahunya 
tentang ilmu 
pengetahuan, teknologi, 
seni, budaya terkait 
fenomena dan kejadian 
tampak mata 

3.9 Menganalisis sistem 
pernapasan pada manusia 
dan memahami gangguan 
pada sistem pernapasan 
serta upaya menjaga 
kesehatan sistem 
pernapasan 

1. Organ pernapasan 
2. Mekanisme 

pernapasan 
3. Gangguan pada 

sistem pernapasan 
4. Upaya menjaga 

kesehatan sistem 
pernapasan 
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4. Mengolah, menyaji, dan 
menalar dalam ranah 
konkret (menggunakan, 
mengurai, merangkai, 
memodifikasi, dan 
membuat) dan ranah 
abstrak (menulis, 
membaca, menghitung, 
menggambar, dan 
mengarang) sesuai 
dengan yang dipelajari di 
sekolah dan sumber lain 
yang sama dalam sudut 
pandang/teori 

4.9 Menyajikan karya tentang 
upaya menjaga kesehatan 
sistem pernapasan 

(Sumber: Kemendikbud, 2017) 

 
Materi sistem pernapasan manusia termasuk materi yang sulit dipahami 

oleh siswa, karena didalam materi ini terdapat banyak konsep yang bervariasi 

mengenai fungsi dan mekanisme kerja serta siswa dituntut untuk mampu 

menghubungkan konsep satu dengan konsep yang lainnya (Ritonga, 2016). 

Indikator yang tergolong sulit dan memerlukan pemahaman yang lebih 

diantaranya meliputi indikator memahami pertukaran gas dan indikator 

menjelaskan perbedaan mekanisme pernapasan dada dengan pernapasan perut 

(Hasugian & Aryeni, 2018). Oleh karena itu, materi sistem pernapasan manusia 

perlu diajarkan dengan cara yang menyenangkan seperti adanya permainan, 

menonton video, dan mendengarkan lagu agar siswa tidak mudah bosan dan 

pembelajaran menjadi lebih bermakna. 

 

2.8 Kriteria Penilaian Buku Ajar 

2.8.1 Kevalidan 

Kevalidan merupakan suatu kegiatan untuk menilai apakah produk yang 

telah dikembangkan akan lebih efektif dibandingkan produk yang sudah ada 

(Sugiyono, 2011:302). Kriteria produk dikatakan valid apabila terdapat relevansi 

kebutuhan yang ada di lapang dengan intervensi produk yang dikembangkan dan 

relevansi desain produk dengan pengetahuan ilmiah yang terbaru dan mutakhir 

(Nieveen, 1999). Hal tersebut juga berlaku untuk bahan ajar dalam bentuk buku 

ajar yang harus dinyatakan valid sehingga buku ajar tersebut dapat dimanfaatkan 
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untuk memaksimalkan pembelajaran guna tercapainya tujuan pembelajaran siswa 

(Azwar, 2011). Menurut BSNP (2016) dan Kholilah et al. (2016), komponen 

kevalidan pengembangan bahan ajar secara umum mencakup beberapa aspek, 

seperti kelayakan isi, kelayakan penyajian, kelayakan bahasa, dan kelayakan 

kegrafikaan. 

a. Kelayakan Isi 

Kelayakan isi dinilai berdasarkan kesesuaian dengan Kompetensi Inti (KI) 

dan Kompetensi Dasar (KD), kesesuaian dengan perkembangan anak dan 

kebutuhan masyarakat, substansi keilmuan dan life skills, wawasan untuk maju 

dan berkembang, serta keberagaman nilai sosial (Kholilah et al., 2016). 

Kelayakan isi dari buku ajar yang dikembangkan menekankan pada validitas dari 

konten dan materi. Indikator kelayakan isi diantaranya sebagai berikut. 

1) Cakupan materi (kedalaman dan keluasan materi). 

2) Akurasi materi (akurasi fakta/konsep/prinsip/hukum/teori dan akurasi 

prosedur atau metode). 

3) Kemutakhiran dan kontekstual (kesesuaian dengan perkembangan ilmu, 

keterkinian fitur, dan kenyataan). 

4) Ketaatan pada hukum dan perundang-undangan (BSNP, 2016). 

b. Kelayakan Penyajian 

Penilaian kelayakan penyajian menekankan pada teknik dan cara penyajian 

dari produk yang dikembangkan. Indikator kelayakan penyajian diantaranya 

sebagai berikut. 

1) Teknik penyajian (sistematika penyajian, kelogisan penyajian, keruntutan 

penyajian, koherensi). 

2) Pendukung penyajian materi (ilusrasi, advanced organizer, peta konsep, 

contoh soal, soal-soal, rujukan/sumber acuan, kunci jawaban, penomoran 

tabel/gambar/lampiran). 

3) Penyajian pembelajaran (keterlibatan aktif peserta didik, komunikasi 

interaktif, pendekatan ilmiah, variasi penyajian). 

4) Kelengkapan penyajian (pendahuluan, daftar isi, glosarium, daftar indeks, 

daftar pustaka) (BSNP, 2016). 
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c. Kelayakan Bahasa 

Penilaian kebahasaan menekankan pada segi bahasa yang digunakan 

dalam buku ajar yang dikembangkan. Indikator kelayakan bahasa diantaranya 

sebagai berikut. 

1) Kesesuaian dengan perkembangan siswa (tingkat perkembangan berpikir 

siswa, tingkat perkembangan sosial/emosional siswa). 

2) Komunikatif, logis, dan interaktif (memotivasi dan mendorong berpikir 

kritis). 

3) Lugas (kalimat mudah dipahami dan kebakuan istilah). 

4) Koherensi dan keruntutan alur pikir. 

5) Kesesuaian dengan kaidah bahasa Indonesia yang benar (tata bahasa, ejaan, 

simbol/lambang) (BSNP, 2016). 

d. Kelayakan Kegrafikaan 

Penilaian kelayakan kegrafikaan menekankan pada tampilan dan desain 

dari buku ajar yang dikembangkan. Indikator kelayakan kegrafikaan diantaranya 

sebagai berikut. 

1) Ukuran atau format buku ajar. 

2) Desain bagian kulit (cover) buku ajar. 

3) Desain bagian isi buku ajar. 

4) Kualitas kertas buku ajar. 

5) Kualitas cetakan buku ajar. 

6) Kualitas penjilidan buku ajar (BSNP, 2016). 

 

2.8.2 Kepraktisan 

Kepraktisan merupakan salah satu ukuran suatu media pembelajaran dapat 

dikatakan baik atau tidak. Kepraktisan mengacu pada tingkat bahwa pengguna 

(pakar-pakar lainnya) mempertimbangkan intervensi dapat digunakan dan disukai 

dalam kondisi normal (Akker, 1999). Menurut Nieveen (1999), media 

pembelajaran dapat dikatakan praktis jika guru dapat melaksanakan pembelajaran 

dengan media yang digunakan sesuai apa yang telah direncanakan. Hal serupa 

juga dinyatakan oleh Novita (2016) bahwa untuk mengetahui kepraktisan suatu 
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media pembelajaran dapat dilihat melalui respon siswa dan terlaksananya 

pembelajaran sesuai dengan perencanaan yang dibuat. Kepraktisan buku ajar 

dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan ular tangga dan 

question card dapat dilihat dari hasil respon guru, respon siswa, observasi 

keterlaksanaan pembelajaran, dan nilai uji rumpang. 

 

2.8.3 Keefektifan 

Keefektifan merupakan faktor penting dalam pembelajaran. Pembelajaran 

yang efektif merupakan kesesuaian antara siswa yang melaksanakan pembelajaran 

dengan tujuan pembelajaran yang ingin dicapai (Slameto, 2010). Menurut 

Nieveen (1999), keefektifan ditentukan berdasarkan aspek aktualisasi. Aktualisasi 

merupakan kenyataan bahwa produk yang dirancang dapat mencapai target 

pembelajaran yang telah ditentukan. Menurut Slavin (1995), indikator keefektifan 

pembelajaran terdiri atas empat indikator, yaitu kualitas pembelajaran, kesesuaian 

tingkat pembelajaran, intensif, dan waktu. 

Dari uraian tersebut dapat disimpulkan bahwa efektifitas dapat diketahui 

melalui peningkatan kemampuan siswa dalam proses pembelajaran. Salah satu 

kemampuan yang diharapkan mengalami peningkatan setelah melalui 

pembelajaran yang efektif menggunakan buku ajar dengan pendekatan BBL yakni 

kemampuan pemecahan masalah serta hasil belajar siswa. Keefektifan dalam 

penelitian ini dapat diketahui melalui skor pre test dan post test untuk mengukur 

hasil belajar dan melalui soal pemecahan masalah untuk mengetahui kemampuan 

pemecahan masalah siswa setelah menggunakan buku ajar dengan pendekatan 

brain-based learning pada materi sistem pernapasan manusia. 

a. Hasil Belajar 

Hasil belajar merupakan kemampuan yang dimiliki oleh siswa setelah 

menjalani proses pembelajaran di sekolah. Menurut Setiyani et al. (2015), hasil 

belajar adalah pola-pola perbuatan, nilai-nilai, pengertian-pengertian, sikap-sikap, 

apresiasi, dan keterampilan. Berdasarkan Taksonomi Bloom, hasil belajar 

dikategorikan dalam tiga ranah (kognitif, afektif, dan psikomotor). Ranah kogntif 

berkenaan dengan hasil belajar intelektual yang terdiri dari enam tingkatan, yaitu 
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mengingat (remember), memahami (understand), mengaplikasikan (apply), 

menganalisis (analyze), mengevaluasi (evaluate), dan mencipta (create). Tipe 

hasil belajar mengingat dan memahami merupakan ranah kognitif tingkat rendah 

(tipe C1 dan C2). Sedangkan aplikasi, analisis, evaluasi, dan mencipta merupakan 

ranah kognitif tingkat tinggi (tipe C3-C6) (Anderson & Krathwohl, 2001). 

Ranah afektif berkaitan dengan komponen emosi dalam pembelajaran dan 

kesediaan menerima informasi yang diwujudkan ke dalam integrasi sikap, 

gagasan, dan keyakinan (Kennedy, 2007). Ranah afektif didalamnya mencakup 

kegiatan guru dalam menangani hal-hal yang berkaitan dengan emosional siswa, 

seperti perasaan, penghargaan, motivasi, antusiasme, dan sikap. Ranah afektif 

terdiri dari lima aspek, yaitu menerima, menanggapi, menilai, mengorganisasi, 

dan mengkarakterisasi (Hoque, 2016; Sonmez, 2017). Penilaian afektif siswa 

dapat dilakukan dengan menggunakan teknik observasi atau teknik lainnya yang 

umum digunakan oleh guru. Teknik penilaian observasi dapat menggunakan 

instrumen berupa lembar observasi atau buku jurnal (Kemendikbud, 2017). 

Ranah psikomotor berkaitan dengan keterampilan fisik (motorik) seperti 

merakit, menyusun, membongkar, dll. Fokus dari ranah ini meliputi aktivitas 

motorik siswa hingga pada tingkatan akurasi, kecepatan, atau gaya yang telah 

ditentukan yang mana pemahaman kognitif menjadi dasar dari aktivitas motorik 

(Kasilingam et al., 2014). Ranah psikomotor terdiri dari tujuh kategori, yaitu 

persepsi, mengatur, tanggapan terbimbing, mekanisme, respon terbuka yang 

kompleks, adaptasi, dan originasi, merupakan kemampuan menciptakan pola 

gerakan baru untuk menghadapi situasi tertentu (Kasilingam et al., 2014; Hoque, 

2016). Penilaian psikomotor dapat dilakukan dengan menggunakan berbagai 

macam teknik diantaranya meliputi penilaian praktik, penilaian produk, penilaian 

proyek, dan penilaian portofolio (Kemendikbud, 2017). 

b. Kemampuan Pemecahan Masalah 

Salah satu kompetensi pembelajaran abad 21 yang diajarkan pada siswa 

adalah pemecahan masalah. Pemecahan masalah merupakan usaha untuk 

menemukan jalan keluar dari suatu permasalahan agar tujuan yang diinginkan 

segera tercapai. Masalah dapat muncul apabila terjadi kesenjangan antara keadaan 
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yang dirasakan oleh siswa saat ini dengan harapan yang diinginkan dan siswa 

tersebut tidak mampu menemukan solusinya (Widiasih et al., 2018). 

Masalah dapat diselesaikan dengan cara individu maupun berkelompok. 

Guru perlu melatih siswa untuk memecahkan suatu permasalahan agar 

kemampuan berpikir kritis dan kreatif siswa dapat meningkat dan siswa dapat 

mudah bertahan hidup di dalam kehidupan sehari-harinya (Nurita et al., 2017). 

Pemecahan masalah juga dapat berdampak pada meningkatnya motivasi belajar 

dan prestasi akademik siswa, karena siswa terbiasa untuk menyelesaikan 

permasalahan-permasalahan yang sulit dari materi pembelajaran yang diajarkan 

(Tambunan, 2019). 

Menurut Polya (1985), terdapat 4 indikator yang perlu dipahami oleh 

siswa dalam memecahkan suatu permasalahan yang disajikan dalam Tabel 2.2 

berikut: 

 

Tabel 2.2 Indikator Kemampuan Pemecahan Masalah 
No. Indikator Kegiatan yang Dilakukan 
1. Memahami Masalah 

(Understanding the 
Problem) 

Membaca dan mencari kata kunci yang 
diperlukan, bertanya pada teman mengenai 
masalah yang diberikan, menyajikan kembali 
permasalahan dengan menggunakan bahasa yang 
mudah dipahami 

2. Menyusun Rencana 
Penyelesaian (Devising a 
Plan) 

mengidentifikasi masalah, memasukkan pola 
pencarian untuk menentukan konsep yang tepat 
dalam menyelesaikan permasalahan, dan membuat 
hipotesis yang sesuai dengan permasalahan yang 
diberikan 

3. Melaksanakan Rencana 
(Carrying Out the Plan) 

Memilih dan melaksanakan strategi yang tepat 
guna mendapatkan solusi dari permasalahan yang 
diberikan  

4. Meninjau kembali proses 
dan hasil (Looking Back) 

Memeriksa ulang kebenaran jawaban yang 
diperoleh dan meninjau apakah jawaban tersebut 
dapat digunakan untuk menyelesaikan 
permasalahan yang lainnya. 
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2.9 Kerangka Konseptual Penelitian 
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 Gambar 2.1 Kerangka Konseptual Penelitian 

Siswa dituntut untuk menguasai 
4 macam kompetensi 
pembelajaran abad 21 

Buku ajar yang digunakan saat ini sudah disediakan 
oleh sekolah dan guru hanya menyampaikan isi di 

dalam buku tanpa mempertimbangkan aktivitas 
yang menarik bagi siswa 

Buku ajar cetak memiliki beberapa kelebihan dibandingkan buku ajar digital diantaranya 
tidak memerlukan alat bantu dan mudah dibaca dimanapun dan kapanpun tanpa 

terpengaruh adanya sinyal. Namun, siswa sebanyak 83,1% merasa buku ajar belum 
memberikan kemudahan dalam memahami materi pembelajaran IPA 

Pembelajaran IPA menuntut siswa untuk aktif mendiskusikan solusi dari suatu 
permasalahan yang ditemuinya. Kemampuan pemecahan masalah merupakan salah satu 

kompetensi abad 21 yang harus dikuasai siswa agar siswa mampu survive di dalam 
kehidupan sehari-hari 

Pengembangan Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based Learning disertai Permainan 
Ular Tangga dan Question Card Pada Materi Sistem Pernapasan Manusia untuk 

Meningkatkan Kemampuan Pemecahan Masalah IPA di SMP 

Sistem pernapasan manusia tergolong materi yang sulit dipahami oleh siswa, karena 
didalamnya banyak konsep mengenai fungsi dan mekanisme yang bersifat abstrak 

 

Buku siswa yang digunakan saat ini memiliki 
beberapa kekurangan diantaranya gambar 

mekanisme sistem pernapasan kurang jelas 
dan kurang menciptakan aktivitas 

pembelajaran yang menyenangkan bagi siswa 

Guru tidak mengetahui tentang 
pendekatan BBL, sehingga guru 
belum pernah mengembangkan 

buku ajar yang mampu 
mengoptimalkan kerja otak siswa 

Buku ajar yang mengandung pendekatan brain-based learning dapat membantu guru 
dalam memahami bagaimana proses otak bekerja secara alami, sehingga siswa akan 

lebih mudah memahami materi dan pembelajaran menjadi lebih bermakna. 
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BAB 3. METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis Penelitian 

Jenis penelitian ini adalah penelitian pengembangan (Research & 

Development) untuk menghasilkan suatu produk tertentu. Metode penelitian yang 

digunakan terdiri dari dua metode yaitu metode kualitatif dan kuantitatif. Metode 

kualitatif digunakan pada saat pengumpulan data awal dan observasi kondisi awal 

di sekolah yang merupakan tahap pendahuluan dan perancangan. Metode 

kuantitatif digunakan untuk melakukan evaluasi pengembangan produk pada 

proses uji coba di sekolah yang merupakan tahap pengembangan. 

Produk yang dihasilkan dalam penelitian ini berupa buku ajar dengan 

pendekatan brain-based learning disertai permainan ular tangga dan question 

card pada materi sistem pernapasan manusia untuk siswa SMP kelas VIII. 

Penelitian pengembangan ini mengacu pada langkah-langkah model 

pengembangan 4-D (Four-D) yang terdiri dari 4 langkah yaitu Define, Design, 

Develop, dan Disseminate (Thiagarajan et al., 1974). 

 

3.2 Tempat, Waktu, dan Subjek Penelitian 

3.2.1 Tempat Penelitian 

Tempat uji coba buku ajar dengan pendekatan brain-based learning 

disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem pernapasan 

manusia dilaksanakan di SMP IT Al-Ghozali Jember yang terletak di Jalan 

Kaliurang No. 175 Tegalgede Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember. Proses 

Disseminate (penyebaran) dilaksanakan di SMP Negeri 5 Jember, SMP Plus 

Darus Sholah Jember, dan SMP Negeri 1 Tanggul. 
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3.2.2 Waktu Penelitian 

Pengembangan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning disertai 

permainan ular tangga dan question card pada materi sistem pernapasan manusia 

dilaksanakan pada semester genap tahun ajaran 2019/2020. Pada uji coba skala 

terbatas dilaksanakan secara langsung di kelas VIII D SMP IT Al-Ghozali Jember 

pada Tanggal 5 dan 10 Maret 2020. Uji coba skala kelas dilaksanakan secara 

daring (online) di kelas VIII C SMP IT Al-Ghozali Jember pada Tanggal 9, 11, 

dan 13 April 2020. Tahapan disseminate yang dilakukan di 3 sekolah juga 

dilakukan secara daring (online). Penelitian di SMPN 5 Jember pada Tanggal 14 

dan 21 April 2020. Selanjutnya, penelitian di SMPN 1 Tanggul dilaksanakan pada 

Tanggal 15 dan 18 April 2020. Terakhir, penelitian di SMP Plus Darus Sholah 

Jember dilaksanakan pada Tanggal 17 April 2020. 

 

3.2.3 Subjek Penelitian 

Subjek penelitian dalam penelitian pengembangan ini adalah siswa kelas 

VIII SMP IT Al-Ghozali Jember. Uji coba skala terbatas produk buku ajar dengan 

pendekatan brain-based learning dilaksanakan dengan menggunakan 9 orang 

siswa kelas VIII D SMP IT Al-Ghozali Jember. Uji coba skala kelas dilaksanakan 

pada kelas VIII C (sebanyak 22 siswa) di SMP IT Al-Ghozali Jember. 

Disseminate dilakukan pada 3 sekolah di Kabupaten Jember. 

 

3.3 Definisi Operasional 

Untuk menghindari perbedaan persepsi yang berkaitan dengan variabel 

dalam penelitian ini, maka disajikan definisi operasional sebagai berikut. 

a. Buku ajar merupakan lembaran-lembaran informasi yang berisi uraian materi 

dari bidang studi tertentu yang digunakan dalam kegiatan pembelajaran. Buku 

ajar yang dikembangkan berupa buku ajar dengan pendekatan brain-based 

learning yang didalamnya berisi petunjuk penggunaan buku ajar, tujuan 

pembelajaran yang akan dicapai, peta konsep, materi sistem pernapasan 

manusia, permasalahan kontekstual dengan menggunakan media question 

card, rangkuman, dan evaluasi menggunakan permainan ular tangga. 
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b. Pokok bahasan sistem pernapasan manusia termasuk di dalam mata pelajaran 

IPA kelas VIII SMP. Pokok bahasan dalam materi tersebut membahas 

tentang organ pernapasan, mekanisme pernapasan, gangguan pada sistem 

pernapasan, dan upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan. 

c. Buku ajar dengan pendekatan brain-based learning pada materi sistem 

pernapasan manusia dikembangkan dengan menggunakan model 

pengembangan 4-D (Four-D) yang terdiri dari 4 langkah yaitu Define, 

Design, Develop, dan Disseminate. 

d. Kevalidan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning adalah hasil 

penilaian rata-rata skor dari 3 orang validator ahli dan sekurang-kurangnya 

memenuhi kriteria “valid” (68 ≤ V < 84), kemudian dilanjutkan penilaian dari 

2 orang pengguna guru IPA. 

e. Kepraktisan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning adalah skor 

rata-rata dari observer berdasarkan respon guru, respon siswa, keterlaksanaan 

pembelajaran yang sekurang-kurangnya memenuhi kriteria “praktis” (68 ≤ P 

< 84) dan skor uji rumpang yang sekurang-kurangnya memenuhi kriteria 

“mudah” (60 ≤ x < 80). 

f. Keefektifan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning dilihat dari 

hasil belajar siswa berupa selisih skor antara nilai pretest dan posttest dengan 

menggunakan skor n-gain yang memenuhi kriteria “sedang” (0,3 ≤ g < 0,7) 

dan skor penilaian lembar kerja kemampuan pemecahan masalah siswa yang 

sekurang-kurangnya memenuhi kriteria “baik” (68 ≤ x < 84). 

g. Hasil belajar dalam penelitian ini adalah ranah kognitif berupa nilai siswa 

(pre test dan post test) dan ranah psikomotor berupa nilai hasil produk. 

h. Kemampuan pemecahan masalah IPA merupakan usaha untuk memecahkan 

permasalahan yang berkaitan dengan gejala-gejala alam di lingkungan sekitar 

yang mudah diamati oleh siswa. Indikator kemampuan pemecahan masalah 

yang diukur dalam penelitian ini yakni memahami masalah, menyusun 

rencana, melaksanakan rencana, dan meninjau kembali proses dan hasil. 
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3.4 Rancangan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Rancangan Penelitian Pengembangan Model 4-D (Modifikasi dari 
Thiagarajan et al., 1974) 
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3.4.1 Tahap Pendefinisian (Define) 

Tahapan ini bertujuan untuk menetapkan dan mendefinisikan kebutuhan-

kebutuhan pembelajaran dengan menganalisis tujuan dan batasan materi. Pada 

tahap define mencakup 5 kegiatan yang dilakukan meliputi: 

a. Analisis Ujung Depan (front-end analysis) 

Kegiatan ini bertujuan untuk menentukan permasalahan yang dihadapi di 

sekolah yang bisa dijadikan dasar dari suatu penelitian pengembangan, sehingga 

peneliti dapat memunculkan alternatif solusi dari permasalahan yang dihadapi. 

Peneliti menganalisis kebutuhan guru dengan cara melakukan pengisian angket 

need assessment yang berkaitan dengan penggunaan buku ajar cetak dan 

permasalahan yang umumnya terjadi di dalam pembelajaran sistem pernapasan 

manusia. Angket kebutuhan guru telah diberikan pada 14 orang guru SMP yang 

berada di wilayah Karesidenan Besuki. Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa 

guru memerlukan suatu inovasi pengembangan buku ajar alternatif yang mampu 

mengoptimalkan fungsi otak kiri dan kanan siswa sehingga kegiatan pembelajaran 

menjadi lebih bermakna. Hasil angket kebutuhan guru dapat dilihat pada 

Lampiran B.2 halaman 126. 

b. Analisis Karakter Siswa (learner analysis) 

Kegiatan ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran tingkat kemampuan 

intelektual dan keterampilan individu serta sosialnya yang dapat membantu untuk 

mencapai tujuan pembelajaran yang telah ditentukan. Angket kebutuhan siswa 

telah diberikan pada 59 orang siswa yang terdiri dari 3 sekolah yaitu SMP Plus 

Darus Sholah, SMP Negeri 1 Tanggul, dan SMP IT Al-Ghozali Jember. Hasil 

analisis karakter siswa nantinya menjadi dasar pengembangan buku ajar dengan 

pendekatan brain-based learning disertai permainan ular tangga dan question 

card pada materi sistem pernapasan manusia. Hasil angket kebutuhan siswa dapat 

dilihat pada Lampiran B.4 halaman 133. 

c. Analisis Konsep 

Analisis konsep/materi dilakukan dengan cara mengidentifikasi, merinci, 

dan menyusun secara sistematis konsep-konsep yang relevan yang akan diajarkan 

yaitu materi sistem pernapasan manusia. Pemilihan materi ini dikarenakan materi 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


30 

 

 

ini tergolong abstrak sehingga membutuhkan analisis konsep dan teori dasar. 

Produk yang dikembangkan pada penelitian ini adalah buku ajar dengan 

pendekatan brain-based learning disertai permainan ular tangga dan question 

card pada materi sistem pernapasan manusia. Penyusunan konsep dan teori dasar 

yang dilakukan dengan cara menyusun: 1) konsep tentang organ pernapasan, 2) 

konsep tentang mekanisme pernapasan, 3) konsep tentang gangguan pada sistem 

pernapasan, dan 4) konsep tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan. 

Konsep-konsep yang telah terkumpul selanjutnya diintegrasikan menjadi suatu 

konsep baru berdasarkan produk yang akan dikembangkan.  

d. Analisis Tugas 

Kegiatan analisis tugas merupakan pengidentifikasian keterampilan-

keterampilan utama yang diperlukan dalam pencapaian tujuan pembelajaran. Pada 

tahap ini, peneliti melakukan kegiatan pemilihan tugas yang disesuaikan dengan 

materi sistem pernapasan manusia. 

e. Spesifikasi Tujuan Pembelajaran 

Kegiatan ini dilakukan untuk mengkonversi tujuan dari analisis tugas dan 

analisis konsep menjadi tujuan pembelajaran khusus, yang dinyatakan dengan 

tingkah laku siswa dalam kegiatan pembelajaran. Kegiatan ini peneliti 

menetapkan tujuan pembelajaran yang sesuai dengan kompetensi dasar (KD) yang 

harus dicapai oleh siswa. Kompetensi Dasar (KD) pada materi sistem pernapasan 

manusia yakni 3.9 Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami 

gangguan pada sistem pernapasan serta upaya menjaga kesehatan sistem 

pernapasan dan 4.9 Menyajikan karya tentang upaya menjaga kesehatan sistem 

pernapasan. 

 

3.4.2 Tahap Perancangan (Design) 

Tahapan ini bertujuan untuk merancang serta membuat draft awal produk 

buku ajar dengan pendekatan brain-based learning pada materi sistem pernapasan 

manusia sesuai dengan informasi dan masukan yang diperoleh pada tahap 

pendefinisian (define). Kegiatan-kegiatan yang dilakukan pada tahap ini adalah 

sebagai berikut. 
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a. Penyusunan Tes Kriteria (Criterion Test Construction) 

Penyusunan tes kriteria memiliki tujuan sebagai alat evaluasi setelah 

dilaksanakannya uji coba buku ajar dengan pendekatan brain-based learning yang 

telah melalui proses validasi ahli dan pengguna. Tes yang digunakan adalah tes 

hasil belajar berupa pretest dan posttest. Tes ini disusun berdasarkan pada 

kompetensi dasar, indikator, dan tujuan pembelajaran yang akan dicapai dalam 

pembelajaran materi sistem pernapasan manusia. 

b. Pemilihan Media (Media Selection) 

Kegiatan pemilihan media bertujuan untuk menentukan media yang tepat 

sesuai dengan hasil analisis tugas, analisis konsep, karakteristik siswa, dan 

karakteristik materi pembelajaran. Pada penelitian pengembangan ini, media 

pembelajaran yang digunakan berupa buku ajar dengan pendekatan brain-based 

learning pada materi sistem pernapasan manusia disertai permainan ular tangga 

dan question card untuk meningkatkan hasil belajar dan kemampuan pemecahan 

masalah. 

c. Pemilihan Format (Format Selection) 

Pemilihan format pembelajaran yang digunakan harus mengintegrasikan 

antara buku ajar yang akan dikembangkan dengan standar isi yang telah 

ditetapkan agar pembelajaran menjadi efektif dan efisien serta tujuan 

pembelajaran siswa dapat tercapai. Pada penelitian pengembangan buku ajar 

dengan pendekatan brain-based learning ini dilengkapi dengan permainan ular 

tangga yang bertujuan mengetahui seberapa jauh pemahaman siswa setelah 

dilaksanakan uji coba dan permainan question card yang bertujuan untuk 

meningkatkan kemampuan pemecahan masalah siswa. 

d. Perancangan Awal (Initial Design) 

Rancangan awal yang dimaksud yaitu rancangan seluruh kegiatan yang 

dilakukan sebelum pelaksanaan uji coba. Sebelum rancangan dilanjutkan pada 

tahapan berikutnya, perlu dilakukan validasi pada produk buku ajar yang 

dihasilkan. Rancangan awal buku ajar dengan pendekatan brain-based learning 

disertai permainan ular tangga dan question card, meliputi 1) cover depan, 2) 

identitas buku, 3) kata pengantar, 4) karakter pendekatan brain-based learning, 5) 
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petunjuk penggunaan buku, 6) kompetensi inti dan kompetensi dasar, 7) indikator 

pencapaian kompetensi, 8) tujuan pembelajaran, 9) peta konsep, 10) gerakan 

brain gym, 11) materi sistem pernapasan manusia, 12) permainan question card, 

13) fitur “sing a song”, 14) fitur “experiment zone”, 15) rangkuman, 16) evaluasi 

dengan permainan ular tangga. 

Pengembangan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning disertai 

permainan ular tangga dan question card pada materi sistem pernapasan manusia 

didasarkan pada penggabungan komponen buku ajar dengan prinsip pendekatan 

brain-based learning. Pengembangan buku ajar dengan pendekatan brain-based 

learning disertai permainan ular tangga dan question card yang diintegrasikan 

dengan prinsip brain-based learning dapat dilihat pada Tabel 3.1. 

 

Tabel 3.1 Pengembangan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning 
disertai permainan ular tangga dan question card 

Komponen Buku 
Ajar 

Prinsip Brain-Based 
Learning 

Buku Ajar dengan Pendekatan 
Brain-Based Learning Disertai 
Permainan Ular Tangga dan 

Question Card 
• Petunjuk belajar 
• Kompetensi yang 

akan dicapai 

 Buku ajar menyajikan petunjuk 
penggunaan buku, KI dan KD, 
indikator, dan tujuan pembelajaran. 

• Informasi 
pendukung 

• Belajar melibatkan seluruh 
alat tubuh 

• Otak adalah prosesor 
parallel 

Buku ajar didalamnya menyajikan 
gerakan brain gym dalam bentuk 
barcode yang dapat melibatkan 
aktivitas otak sebelum pembelajaran 
dilaksanakan. 

• Pencarian makna terjadi 
melalui pola 

 

Buku ajar didalamnya terdapat peta 
konsep yang mampu memotivasi 
siswa dan membantu siswa untuk 
mengingat materi yang sudah 
dipelajari pada pokok bahasan 
sebelumnya. 

• Belajar melibatkan proses 
sadar dan tidak sadar 

• Belajar melibatkan 
pemusatan perhatian dan 
persepsi sekeliling 

Buku ajar didalamnya terdapat 
materi pembelajaran sistem 
pernapasan manusia yang diuraikan 
secara detail dan diberi contoh-
contoh berupa gambar kontekstual 
yang mudah diingat oleh siswa. 
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Komponen Buku 
Ajar 

Prinsip Brain-Based 
Learning 

Buku Ajar dengan Pendekatan 
Brain-Based Learning Disertai 
Permainan Ular Tangga dan 

Question Card 
• Setiap otak adalah unik 
• Emosi sangat penting 

dalam pencarian makna 
melalui pola 

Untuk mengantisipasi gaya belajar 
siswa yang berbeda-beda, maka buku 
disediakan fitur kelompok jenis-jenis 
musik dengan frekuensi alpha dan 
video pembelajaran melalui fasilitas 
barcode agar siswa menjadi rileks 
pada saat proses pembelajaran. Pada 
buku ajar juga terdapat fitur “sing a 
song” dimana lirik lagu diganti 
dengan lirik sub topik bahasan 
sistem pernapasan manusia yang 
dapat memudahkan siswa dalam 
memahami materi.  

• Petunjuk kerja 
atau lembar kerja 

• Otak memahami dan 
mengingat paling baik 
ketika fakta-fakta dan 
keterampilan tertanam 
dalam memori secara 
alami 

Pada buku ajar terdapat fitur 
“experiment zone” yang 
mengarahkan siswa untuk 
melakukan eksperimen sesuai 
dengan prosedur yang telah 
ditentukan. 

• Latihan-latihan • Pencarian makna adalah 
bawaan 

• Otak memproses 
keseluruhan dan bagian-
bagian secara serentak 

Pada buku ajar terdapat fitur “Brain 
Zone” yang didalamnya berupa 
permainan question card yang dapat 
meningkatkan kemampuan 
pemecahan masalah siswa. 

• Evaluasi • Belajar ditingkatkan oleh 
tantangan dan dihambat 
oleh ancaman 

• Manusia memiliki 2 jenis 
memori dalam otak yakni 
spasial dan hafalan 

Untuk meningkatkan tantangan pada 
siswa maka di dalam buku ajar 
disajikan evaluasi dalam bentuk 
permainan ular tangga yang dapat 
menciptakan aktivitas pembelajaran 
yang menyenangkan dan mampu 
mengarahkan siswa untuk 
berkompetisi dengan siswa lainnya. 

 

3.4.3 Tahap Pengembangan (Develop) 

Tahapan ini bertujuan untuk mendapatkan saran, kritik, masukan, dan 

penilaian terhadap draft buku ajar dengan pendekatan brain-based learning 

disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem pernapasan 

manusia yang telah disusun, sehingga mendapatkan informasi kelebihan dan 

kekurangan dari buku ajar tersebut. Berdasarkan kritik dan saran yang diperoleh 
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tersebut maka digunakan untuk memperbaiki atau merevisi rancangan buku ajar 

dengan pendekatan brain-based learning sehingga pada akhirnya didapatkan buku 

ajar dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan ular tangga dan 

question card pada materi sistem pernapasan manusia yang valid, praktis, dan 

efektif untuk digunakan dalam pembelajaran IPA. Kegiatan utama pada tahapan 

ini yaitu penilaian para ahli/pakar (expert appraisal) dan uji coba lapangan 

(developmental testing). Rincian dari dua kegiatan utama tersebut adalah sebagai 

berikut: 

a. Melaksanakan uji validasi pada validator ahli dan pengguna 

Pada tahap ini peneliti mengajukan draft I buku ajar dengan pendekatan 

brain-based learning materi sistem pernapasan manusia pada 3 orang validator 

ahli yaitu dosen Magister Pendidikan IPA FKIP Universitas Jember serta 2 orang 

pengguna yaitu guru IPA SMP Kelas VIII. Rincian validasi yang dilakukan 

meliputi validasi terkait kelayakan isi, kelayakan kegrafikaan, kelayakan bahasa, 

kelayakan penyajian, dan kelayakan pengembangan. Uji validasi ini bertujuan 

untuk mendapatkan kritik, saran, dan penilaian terhadap penyusunan draft I buku 

ajar dengan pendekatan brain-based learning pada materi sistem pernapasan 

manusia. 

Apabila draft I buku ajar dinyatakan layak/valid oleh 3 orang validator ahli 

maka dilanjutkan dengan proses validasi kepada pengguna. Apabila draft I 

tersebut dinyatakan tidak layak/tidak valid dengan catatan, maka harus diperbaiki 

kembali pada bagian yang dinyatakan kurang dan dikonsultasikan kembali pada 

validator ahli. Draft I yang telah dinyatakan valid kemudian divalidasi oleh 

pengguna yaitu 2 orang guru IPA kelas VIII. Apabila draft I tersebut dinyatakan 

tidak layak/tidak valid dengan catatan, maka harus diperbaiki kembali pada bagian 

yang dinyatakan kurang dan dikonsultasikan kembali pada validator pengguna. 

Draft I yang telah dinyatakan valid oleh validator ahli dan pengguna dinamakan 

draft II dan siap diujicobakan pada tahapan uji coba skala terbatas. Penilaian 

validator ahli dan pengguna dapat dilihat pada Lampiran D halaman 146. 
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b. Melakukan uji skala terbatas (uji coba I) 

Draft II buku ajar dengan pendekatan brain-based learning kemudian 

diujicobakan pada 9 orang siswa kelas VIII D SMP IT Al-Ghozali Jember. 9 

orang siswa yang diambil terdiri dari 3 orang siswa dengan kemampuan kognitif 

tinggi, 3 orang siswa dengan kemampuan kognitif sedang, dan 3 orang siswa 

dengan kemampuan kognitif rendah. Uji coba skala terbatas ini bertujuan untuk; 

(1) mengecek apakah buku ajar dengan pendekatan brain-based learning pada 

materi sistem pernapasan manusia dapat dibaca, dikerjakan, dan diselesaikan 

sesuai dengan perencanaan dan alokasi waktu yang disediakan, (2) memperoleh 

kritik dan saran dari siswa yang dikumpulkan melalui angket respon dan angket 

uji keterbacaan. Data hasil uji coba skala terbatas (uji coba I) kemudian dianalisis. 

Apabila hasil analisis dinyatakan baik, maka bisa dilanjutkan pada tahap 

uji coba skala besar/skala kelas namun bila belum dinyatakan baik maka direvisi 

pada bagian yang perlu untuk direvisi. Setelah dilakukan revisi, maka draft buku 

ajar tersebut disebut draft III dan siap untuk diujicobakan pada skala besar/skala 

kelas (uji coba II) di SMP IT Al-Ghozali Jember tahun ajaran 2019/2020. Uji coba 

dilakukan untuk mengetahui kevalidan, kepraktisan, dan keefektifan buku ajar 

dengan pendekatan brain-based learning pada pembelajaran IPA. 

c. Melakukan uji coba skala kelas/uji coba lapangan  (Uji Coba II) 

Uji coba skala kelas dilakukan pada 22 orang siswa kelas VIII C SMP IT 

Al-Ghozali Jember. Uji skala kelas ini dilakukan untuk mengetahui keefektifan 

buku ajar dengan pendekatan brain-based learning pada materi sistem pernapasan 

manusia terhadap kemampuan pemecahan masalah dan hasil belajar siswa. 

 

3.4.4 Tahap Penyebarluasan (Disseminate) 

Tahapan ini merupakan tahap penggunaan buku ajar yang telah 

dikembangkan pada skala yang lebih luas, misalnya di kelas lain, sekolah lain, 

atau oleh guru lain. Pada penelitian ini, hasil produk buku ajar dengan pendekatan 

brain-based learning disebarluaskan ke 3 sekolah yang ada di Kabupaten Jember 

yaitu SMP Negeri 5 Jember, SMP Plus Darus Sholah Jember, dan SMP Negeri 1 

Tanggul. 
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3.5 Metode Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data merupakan suatu cara yang dilakukan peneliti 

untuk mengumpulkan data dalam suatu penelitian. Adapun metode pengumpulan 

data pada penelitian ini adalah sebagai berikut. 

a. Data Validasi Ahli 

Data hasil validasi ahli diperoleh setelah peneliti menyusun rancangan 

buku ajar dengan pendekatan brain-based learning dan menyerahkannya kepada 

validator ahli. Selanjutnya, validator ahli memberikan penilaian terhadap buku 

ajar dengan cara memberikan tanda checklist ( ) pada baris dan kolom yang 

sesuai dan memberikan kritik, saran, serta masukan untuk perbaikan buku ajar 

yang dikembangkan. Kriteria penilaian buku ajar mengikuti skala Likert yang 

terdiri dari 5 kategori, yaitu tidak baik (nilai 1), kurang baik (nilai 2), cukup (nilai 

3), baik (nilai 4), dan sangat baik (nilai 5). Aspek yang dinilai meliputi kelayakan 

isi, kelayakan bahasa, kelayakan penyajian, kelayakan kegrafikaan, dan kelayakan 

pengembangan. Validator yang memberikan penilaian terdiri dari 3 orang 

validator dan 2 pengguna dengan rincian 3 orang dosen Magister Pendidikan IPA 

FKIP Universitas Jember dan 2 orang pengguna guru IPA kelas VIII SMP Plus 

Darus Sholah Jember dan SMP IT Al-Ghozali Jember. Lembar penilaian validasi 

ahli dan pengguna dapat dilihat pada Lampiran D halaman 146. 

b. Angket 

Angket digunakan untuk mendapatkan informasi terkait dengan kebutuhan 

yang diperlukan oleh guru dan siswa serta kegiatan pembelajaran setelah 

dikembangkannya buku ajar dengan pendekatan brain-based learning. Angket 

yang disebarkan dalam penelitian ini meliputi angket analisis kebutuhan siswa, 

angket analisis kebutuhan guru, angket respon guru, dan angket respon siswa. 

Angket analisis kebutuhan siswa digunakan untuk mengetahui kebutuhan dan 

karakter siswa di dalam kegiatan pembelajaran. Angket kebutuhan siswa 

diberikan pada 59 orang siswa yang terdiri dari 3 sekolah yaitu SMP Plus Darus 

Sholah, SMP Negeri 1 Tanggul, dan SMP IT Al-Ghozali Jember. Angket 

kebutuhan siswa dapat dilihat pada Lampiran B.4 halaman 133. 
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Angket kebutuhan guru diberikan untuk mengetahui permasalahan yang 

dialami oleh guru terkait dengan buku ajar yang digunakan pada proses 

pembelajaran. Angket kebutuhan guru diberikan pada 14 orang guru SMP yang 

berada di wilayah karesidenan besuki. Angket kebutuhan guru dapat dilihat pada 

Lampiran B.2 halaman 126. Adapun angket respon guru dan siswa diberikan 

untuk mengetahui pendapat guru dan siswa terkait penggunaan buku ajar dengan 

pendekatan brain-based learning. Angket tersebut diberikan pada saat uji coba 

skala kelas atau uji coba lapangan. Angket respon guru dan siswa dapat dilihat 

pada Lampiran I halaman 186. 

c. Tes 

Tes merupakan kumpulan pertanyaan atau latihan yang digunakan untuk 

mengukur kemampuan dan keterampilan yang dimiliki oleh siswa. Pada penelitian 

ini tes yang digunakan berupa pretest, posttest, dan tes uji rumpang (uji 

keterbacaan). Soal pretest diberikan pada awal pembelajaran untuk mengetahui 

pemahaman awal siswa terhadap materi sistem pernapasan manusia. Adapun soal 

posttest diberikan di akhir pembelajaran untuk mengetahui tingkat keberhasilan 

siswa dalam memahami materi sistem pernapasan manusia. Selain itu, tes uji 

rumpang dilakukan untuk mengetahui keterbacaan dari produk yang 

dikembangkan. Soal pretest dan posttest dapat dilihat pada Lampiran M.1 

halaman 233 sedangkan soal uji rumpang dapat dilihat pada Lampiran H halaman 

183. 

d. Observasi 

Kegiatan observasi dilakukan untuk mengetahui kepraktisan dari buku ajar 

yang dikembangkan dengan cara mengamati kegiatan yang dilakukan oleh siswa 

pada saat penerapan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning. 

Observasi dilakukan oleh dua orang observer dengan menggunakan lembar 

keterlaksanaan pembelajaran yang dapat dilihat pada Lampiran G halaman 181. 

e. Dokumentasi 

 Data penelitian yang diperoleh melalui metode dokumentasi meliputi 

daftar nama siswa kelas VIII SMP salah satu sekolah di Kabupaten Jember yang 

digunakan sebagai responden penelitian, foto dan video kegiatan pembelajaran, 
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dan data-data pendukung yang diperlukan dalam penelitian. Dokumentasi 

penelitian dapat dilihat pada Lampiran O halaman 260. 

 

3.6 Identifikasi Variabel, Parameter dan Instrumen Penelitian 

Variabel dan parameter penilaian yang digunakan dalam pengembangan 

buku ajar dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan ular tangga 

dan question card pada materi sistem pernapasan manusia disajikan pada Tabel 

3.2. 

 
Tabel 3.2 Identifikasi Variabel, Sub Variabel, Parameter dan instrumen Buku Ajar 

Variabel Sub Variabel Parameter Instrumen 
Buku Ajar 
dengan 
Pendekatan 
Brain-
Based 
Learning 
disertai 
Permainan 
Ular 
Tangga 
dan 
Question 
Card Pada 
Materi 
Sistem 
Pernapasan 
Manusia  

 
 

Validasi 
Materi 

Cakupan materi Lembar validasi buku ajar 
Akurasi materi 
Kemutakhiran dan 
kontekstual 
Fungsi konten materi 
dalam buku 

Validasi 
media 

Kelayakan kegrafikaan 
Kelayakan kebahasaan 
Kelayakan penyajian 

Validasi 
pengembangan 
 

Kesesuaian tahap Define 
Kesesuaian tahap Design 
Kesesuaian tahap 
Develop 
Kesesuaian tahap 
Disseminate 

Validasi 
pengguna 

Fungsi dan manfaat 
Kelayakan kegrafikaan 
Kelayakan Bahasa 
Kelayakan penyajian 

Silabus Identitas silabus, KI dan 
KD 

Lembar validasi silabus 

Sistematika dan alokasi 
waktu 
Perumusan indikator dan 
materi pokok 
Perumusan kegiatan 
pembelajaran, penilaian, 
dan sumber belajar 
Kebahasaan 

RPP Identitas dan sistematika Lembar validasi RPP 
Perumusan indikator dan 
tujuan 
Materi, metode, kegiatan 
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Variabel Sub Variabel Parameter Instrumen 
pembelajaran 
Pemilihan media dan 
sumber belajar 
Penilaian, kebahasaan, 
dan waktu 

 Respon siswa  Tampilan Lembar angket respon siswa  
 Penyajian materi 
 Manfaat 

Efektivitas 
buku ajar 

Kemampuan 
pemecahan 
masalah 

Memahami masalah Soal kemampuan 
pemecahan masalah Merencanakan 

penyelesaian 
Menyelesaikan masalah 
Meninjau kembali proses 
dan hasil 

Hasil belajar 
siswa aspek 
kognitif 

Soal pre test dan soal 
posttest menggunakan 
tipe soal C1 sampai C6 

Soal pre test dan soal 
posttest 

Hasil belajar 
siswa aspek 
Psikomotorik 

Mencari sumber yang 
tepat dan akurat 

Lembar penilaian produk 
siswa 

Kesesuaian poster 
dengan tema dan materi 
Desain dan gambar 
Poster mudah dimengerti 
pembaca 
Poster menarik perhatian 
pembaca 

 

3.7 Analisis Data 

3.7.1 Analisis Kevalidan Produk Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based 

Learning 

Data yang diperoleh dari hasil validasi buku ajar dengan pendekatan brain-

based learning berupa data kuantitatif dan data kualitatif. Data kualitatif berupa 

tanggapan meliputi kritik dan saran dari validator ahli dan pengguna. Data 

kuantitatif berupa angka yang menunjukkan tingkat kelayakan buku ajar. 

Penilaian kuantitatif ini menggunakan lima tingkatan penilaian dengan kriteria 

sebagai berikut. 

1) Skor 1, apabila validator memberikan penilaian tidak baik 

2) Skor 2, apabila validator memberikan penilaian kurang baik 

3) Skor 3, apabila validator memberikan penilaian cukup 

4) Skor 4, apabila validator memberikan penilaian baik 
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5) Skor 5, apabila validator memberikan penilaian sangat baik 

Data yang diperoleh pada tahap pengembangan dianalisis dengan 

menggunakan teknik deskriptif kuantitatif. Rumus yang digunakan adalah sebagai 

berikut. 

 
 

Keterangan: 
V = Jumlah tingkat penilaian 
TSE = Total skor empirik yang diperoleh 
TSM = Total skor maksimal (Akbar, 2016) 

 

Selanjutnya data penilaian yang diperoleh diubah menjadi data kuantitatif 

deskriptif dengan menggunakan kriteria validitas seperti yang tercantum pada 

Tabel 3.3 berikut ini. 

 

Tabel 3.3 Kriteria Tingkat Validitas Kelayakan Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based  
Learning 

No. Nilai Kualifikasi Keputusan 

1 84 ≤ V ≤ 100 Sangat Valid 
Produk baru siap dimanfaatkan di lapangan 
untuk kegiatan pembelajaran 

2 68 ≤ V < 84 Valid Produk dapat dilanjutkan dengan 
menambahkan sesuatu yang kurang. 
Melakukan pertimbangan-pertimbangan 
tertentu, penambahan yang dilakukan tidak 
terlalu besar, dan tidak terlalu mendasar. 

3 52 ≤ V < 68 Cukup Merevisi sebagian kecil dan mencari 
kelemahan produk untuk dapat disempurnakan 

4 36 ≤ V < 52 Kurang Valid Merevisi sebagian besar bagian dan mencari 
kelemahan produk untuk dapat disempurnakan 

5 20 ≤ V < 36 Tidak Valid Merevisi secara keseluruhan dengan meneliti 
kembali secara seksama dan mencari 
kelemahan produk untuk dapat disempurnakan 

(Sumber: Akbar, 2016 dengan modifikasi) 

 
Setelah proses validasi dilakukan, apabila diperoleh hasil yang mencapai 

skor minimal 68 maka produk pengembangan buku ajar dengan pendekatan 

gambar proses pada materi sistem pernapasan manusia yang dirancang dapat 

dikembangkan lebih lanjut. 
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3.7.2 Analisis Kepraktisan Produk Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based 

Learning 

Buku ajar dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan ular 

tangga dan question card pada materi sistem pernapasan manusia yang praktis 

dianalisis berdasarkan respon guru, respon siswa, uji rumpang (keterbacaan) dan 

observasi keterlaksanaan pembelajaran. Adapun rincian penilaian kepraktisan 

dalam angket respon guru dan siswa serta penilaian kepraktisan dalam instrumen 

observasi keterlaksanaan pembelajaran dengan menggunakan skala Likert adalah 

sebagai berikut. 

a) Skor 1, apabila penilaian tidak praktis 

b) Skor 2, apabila penilaian kurang praktis 

c) Skor 3, apabila penilaian cukup praktis 

d) Skor 4, apabila penilaian praktis 

e) Skor 5, apabila penilaian sangat praktis 

Hasil penilaian kepraktisan berdasarkan angket respon dan instrumen 

keterlaksanaan pembelajaran dianalisis dengan menggunakan teknik deskriptif 

kuantitatif. Rumus yang digunakan adalah sebagai berikut. 

 

 

 
Keterangan: 
P = praktikalitas atau kepraktisan 
f = jumlah skor yang diperoleh 
N = jumlah skor maksimum 
 

Berdasarkan hasil perhitungan skor tersebut dapat diketahui kriteria 

kualitatif produk. Kriteria interpretasi skor kepraktisan produk dapat dilihat pada 

Tabel 3.4. 
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Tabel 3.4 Kriteria Kepraktisan Produk Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based 
Learning 

No. Rentang Nilai Kriteria 
1 20 ≤ P < 36 Tidak Praktis 
2 36 ≤ P < 52 Kurang Praktis 
3 52 ≤ P < 68 Cukup 
4 68 ≤ P < 84 Praktis 
5 84 ≤ P ≤ 100 Sangat Praktis 

 

Analisis kepraktisan lainnya dalam penelitian ini yaitu uji rumpang. 

Lembar tes pada uji rumpang ini akan diisi oleh siswa yang dihitung jumlah 

jawaban yang benar dalam soal. Adapun perhitungan dengan menggunakan rumus 

adalah sebagai berikut. 

 

 
 

Berdasarkan hasil perhitungan skor tersebut dapat diketahui kriteria uji 

rumpang. Kriteria interpretasi nilai uji rumpang dapat dilihat pada Tabel 3.5. 

 

Tabel 3.5 Interpretasi Nilai Uji Rumpang Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based 
Learning 

No. Nilai Uji Rumpang Kriteria 
1 0 ≤ x < 20 Sangat Sulit 
2 20 ≤ x < 40 Sulit 
3 40 ≤ x < 60 Cukup Mudah 
4 60 ≤ x < 80 Mudah 
5 80 ≤ x ≤ 100 Sangat Mudah 

 

Teknik dalam penilaian uji rumpang ini menghilangkan kata dalam 

kalimat. Pada uji rumpang terdapat 20 soal dalam bentuk paragraf. Masing-

masing soal memiliki nilai 5 dengan nilai maksimal 100. 

 

3.7.3 Analisis Keefektifan Produk Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based 

Learning 

a. Analisis Hasil Belajar Siswa 

Hasil belajar pada penelitian ini diperoleh dari hasil belajar siswa ranah 

kognitif berupa nilai pretest dan posttest dan ranah psikomotorik berupa penilaian 
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produk poster siswa. Pada penilaian pretest dan posttest digunakan rumus sebagai 

berikut. 

 

Peningkatan hasil belajar siswa dilihat dari selisih antara nilai pretest dan 

posttest yang diperoleh oleh siswa. Data hasil belajar kognitif siswa kemudian 

dianalisis dengan menggunakan Gain score dengan rumus sebagai berikut. 

 

 
 
 
Keterangan: 
g : Gain score 
 
Adapun kriteria Gain score, adalah sebagai berikut. 

 

Tabel 3.6 Kriteria Gain score 
Gain score (g) Kriteria 

g ≥ 0,7 Tinggi 
0,3 ≤ g < 0,7 Sedang  

g < 0,3 Rendah 
(Hake, 2002) 

 

Buku ajar dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan ular 

tangga dan question card pada materi sistem pernapasan manusia dapat dikatakan 

efektif, apabila nilai N-gain minimal memenuhi kriteria ketuntasan belajar 

minimal “sedang”. 

Hasil belajar ranah psikomotorik diukur berdasarkan penilaian produk 

yang telah dibuat oleh siswa berupa poster dengan tema “upaya menjaga 

kesehatan sistem pernapasan manusia”. Penilaian menggunakan skala Likert yaitu 

sebagai berikut. 

a) Skor 1, apabila penilaian tidak baik 

b) Skor 2, apabila penilaian kurang baik 

c) Skor 3, apabila penilaian cukup 

……………….. (5) 

……………….. (4) 
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d) Skor 4, apabila penilaian baik 

e) Skor 5, apabila penilaian sangat baik 

Hasil penilaian observasi tersebut dianalisis dengan menggunakan teknik 

deskriptif kuantitatif. Berdasarkan hasil perhitungan skor menggunakan rumus 

(4), sehingga dapat diketahui kriteria kemampuan psikomotorik siswa pada Tabel 

3.7 berikut. 

 

Tabel 3.7 Kriteria Kemampuan Psikomotorik 
No. Rentang Nilai Kriteria Kualitatif 
1 20 ≤ x < 36 Tidak Baik 
2 36 ≤ x < 52 Kurang Baik 
3 52 ≤ x < 68 Cukup Baik 
4 68 ≤ x < 84 Baik 
5 84 ≤ x ≤ 100 Sangat Baik 

 

b. Analisis Kemampuan Pemecahan Masalah Siswa 

Pengukuran kemampuan pemecahan masalah siswa didapatkan dari hasil 

penilaian lembar kerja kemampuan pemecahan masalah siswa. Untuk menghitung 

tingkat kemampuan pemecahan masalah siswa, maka digunakan rumus berikut. 

 

Keterangan: 
P = Persentase kemampuan pemecahan masalah 
n = Jumlah skor yang dicapai 
N = Jumlah skor maksimum 
 

Rata-rata nilai yang diperoleh dibagi menjadi beberapa kriteria sesuai 

dengan Tabel 3.8 berikut. 

 

Tabel 3.8 Kriteria Kemampuan Pemecahan Masalah Siswa 
Kemampuan Pemecahan Masalah Kriteria 

84 ≤ x < 100 Sangat Baik 
68 ≤ x < 84 Baik 
52 ≤ x < 68 Cukup Baik 
36 ≤ x < 52 
20 ≤ x < 36 

Kurang Baik 
Tidak Baik 

(Laksana et al., 2019 dengan modifikasi) 

……………….. (6) 
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BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian yang telah 

dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

a. Buku ajar dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan ular 

tangga dan question card pada materi sistem pernapasan manusia termasuk 

dalam kriteria sangat valid secara logis dan empirik berdasarkan 5 indikator 

kevalidan yaitu kelayakan isi, kelayakan kegrafikaan, kelayakan bahasa, 

kelayakan penyajian, dan kelayakan pengembangan. Kevalidan secara logis 

didapatkan dari rata-rata hasil penilaian validator ahli sebesar 93,4 dan 

pengguna sebesar 89,5. Kevalidan secara empirik didapatkan dari hasil yang 

menunjukkan bahwa buku ajar dengan pendekatan brain-based learning 

praktis dan efektif digunakan dalam kegiatan pembelajaran IPA. 

b. Buku ajar dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan ular 

tangga dan question card pada materi sistem pernapasan manusia praktis 

digunakan dalam pembelajaran IPA berdasarkan rata-rata nilai uji rumpang, 

angket respon siswa, angket respon guru, dan observasi keterlaksanaan 

pembelajaran. Rata-rata nilai uji rumpang pada uji coba skala kelas sebesar 

79,1 dengan kriteria mudah. Buku ajar memperoleh respon positif 

berdasarkan angket respon guru dan siswa secara berturut-turut sebesar 92,5 

dan 85,5. Rata-rata penilaian observasi keterlaksanaan pembelajaran oleh dua 

orang observer menunjukkan nilai sebesar 87,2 dengan kriteria sangat praktis. 

c. Penggunaan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning disertai 

permainan ular tangga dan question card pada materi sistem pernapasan 

manusia efektif dalam meningkatkan hasil belajar dan kemampuan 

pemecahan masalah siswa. Hasil tersebut didapatkan dari rata-rata skor N-

gain, kriteria kemampuan psikomotorik berupa penilaian produk poster, nilai 

akhir hasil belajar, dan kriteria kemampuan pemecahan masalah. Rata-rata 

skor N-gain dari pertemuan satu hingga pertemuan tiga mengalami 
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peningkatan secara berturut-turut sebesar 0,48, 0,55, dan 0,62 dengan kriteria 

sedang. Kriteria penilaian produk siswa menunjukkan nilai rata-rata sebesar 

87,5 dengan kriteria sangat baik. Adapun rata-rata nilai akhir hasil belajar 

siswa pada ranah kognitif mengalami peningkatan secara berturut-turut 

sebesar 74,4, 78,6, dan 85,5. Lebih lanjut, kemampuan pemecahan masalah 

siswa dari dua pertemuan yang dilaksanakan juga mengalami peningkatan 

secara berturut-turut sebesar 70,5 dan 84,1 dengan kriteria sangat baik.  

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh terdapat beberapa saran dan 

masukan yang dapat diberikan diantaranya sebagai berikut. 

a. Produk buku ajar dengan pendekatan brain-based learning sebaiknya 

dilanjutkan dengan mengembangkan buku ajar pada materi IPA yang lainnya 

yang memiliki kriteria materi bersifat abstrak sehingga dapat membuat siswa 

menjadi bosan seperti materi sistem ekskresi manusia, sistem reproduksi 

manusia, dan lain-lain. 

b. Untuk meningkatkan keefektifan buku ajar terhadap hasil belajar dan 

kemampuan pemecahan masalah, sebaiknya menggunakan dua kelas dalam 

uji coba buku ajar, satu kelas sebagai kelas kontrol dan kelas lainnya menjadi 

kelas eksperimen. 

c. Pengembangan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning pada 

materi IPA sebaiknya dilanjutkan dengan mengembangkan buku ajar yang 

mampu meningkatkan kompetensi siswa yang lainnya berdasarkan 

pembelajaran abad 21 seperti kemampuan berpikir kritis, kemampuan 

berpikir kreatif, dan lain-lain. 

d. Buku ajar dengan pendekatan brain-based learning sebaiknya dilanjutkan 

dengan menggunakan jenis permainan lainnya yang mampu mengoptimalkan 

kerja otak siswa seperti permainan game virtual, komik strip, mnemonic, dan 

lain-lain. 
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Lampiran A. Matriks Penelitian 

 

MATRIKS PENELITIAN 

Judul Latar Belakang 
Rumusan 
Masalah Variabel Indikator Sumber Data 

Metode 
Penelitian 

Pengembanga
n Buku Ajar 
dengan 
Pendekatan 
Brain-Based 
Learning 
Disertai 
Permainan 
Ular Tangga 
dan Question 
Card Pada 
Materi Sistem 
Pernapasan 
Manusia 
Untuk 
Meningkatkan 
Kemampuan 
Pemecahan 
Masalah IPA 
di SMP 

Pembelajaran saat ini memasuki era 
pembelajaran abad 21 yang didalamnya terdapat 
empat kompetensi. Empat kompetensi tersebut 
dapat dikuasai oleh siswa apabila guru di dalam 
pembelajaran menggunakan buku ajar yang 
mampu melatih siswa untuk memecahkan masalah 
sekitar. Namun, buku ajar yang digunakan saat ini 
sudah disediakan oleh pemerintah dan guru hanya 
bertugas untuk menyampaikan materi saja tanpa 
menekankan aktivitas yang menyenangkan bagi 
siswa (Sukmahidayanti, 2015). Hal ini dapat 
menyebabkan daya ingat siswa menjadi rendah. 
Oleh karena itu, guru memerlukan buku ajar yang 
dapat membantu siswa dalam memahami materi 
pembelajaran. 

Buku ajar cetak merupakan suatu 
instrumen yang didalamnya terdapat serangkaian 
konsep dan kegiatan belajar yang dapat membantu 
siswa untuk mencapai tujuan pembelajarannya 
(Matsun, 2017). Buku ajar cetak memiliki 

1) Rumusan 
Masalah:    

a. Bagaimana 
kevalidan 
buku ajar 
dengan 
pendekatan 
brain-based 
learning 
disertai 
permainan 
ular tangga 
dan 
question 
card pada 
materi 
sistem 
pernapasan 
manusia 
untuk 

1) Variabel 
bebas: 
Buku ajar 
dengan 
pendekatan 
brain-based 
learning 
disertai 
permainan 
ular tangga 
dan question 
card pada 
materi sistem 
pernapasan 
manusia 
 

2) Variabel 
terikat: 

- Kevalidan 
buku ajar 

1) Hasil 
validasi 
buku ajar 
dengan 
pendekatan 
brain-based 
learning 
oleh 3 
orang 
validator 
ahli dan 2 
orang 
pengguna 
(guru) 
 

2) Hasil 
angket 
respon guru 
dan siswa 

 

1) Validasi 
buku ajar 
dengan 
pendekatan 
brain-based 
learning oleh 
ahli: 

- 3 orang 
dosen S2 
Pendidikan 
IPA 

- 2 orang 
guru IPA 
sebagai 
pengguna 
buku ajar 
dengan 
pendekata
n brain-
based 

1) Metode 
penelitian: 
Penelitian 
Pengembanga
n (R & D) 
dengan model 
pengembanga
n 4-D yang 
dikembangkan 
oleh 
Thiagarajan 
(1974) yang 
meliputi 
define, design, 
develop, & 
disseminate. 
 

2) Instrumen 
Perolehan 
Data 
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beberapa kelebihan diantaranya siswa dapat 
menjaga kesehatan mata, tidak memerlukan alat 
bantu dalam membacanya, dan tidak terpengaruh 
adanya sinyal (Alexander & Singer, 2017; Ross et 
al., 2017). Buku ajar yang digunakan oleh siswa 
telah disediakan oleh pemerintah berupa buku 
siswa Kurikulum 2013 Revisi 2017. Akan tetapi, 
buku ajar yang digunakan tersebut belum 
memiliki fitur-fitur yang mampu membuat 
aktivitas pembelajaran menjadi menyenangkan. 

Berdasarkan analisis kebutuhan siswa yang 
diberikan pada 59 siswa SMP di Kabupaten 
Jember menunjukkan sebesar 83,1% merasa buku 
ajar pada bagian penjelasan masih bersifat abstrak, 
penjabaran materi berbelit-belit, dan tidak adanya 
konten yang mengarah pada aktivitas yang 
menyenangkan seperti permainan ataupun 
mendengarkan musik, sehingga siswa menjadi 
bosan dan sulit memahami materi tersebut. Oleh 
karena itu, diperlukan buku ajar yang mampu 
mengurangi tingkat abstrak dan memberikan 
kemudahan pada siswa dalam memahami materi 
pembelajaran IPA. 

Pembelajaran IPA saat ini tidak hanya 
menghafal konsep dan pasif mendengarkan guru 
namun siswa dituntut untuk aktif melakukan kerja 
ilmiah dan mendiskusikan solusi dari suatu 
permasalahan yang ditemuinya (Syahroni et al., 

pembelajara
n IPA di 
SMP? 

b. Bagaimana 
kepraktisan 
buku ajar 
dengan 
pendekatan 
brain-based 
learning 
disertai 
permainan 
ular tangga 
dan 
question 
card pada 
materi 
sistem 
pernapasan 
manusia 
untuk 
pembelajara
n IPA di 
SMP? 

c. Bagaimana 
keefektifan 
buku ajar 
dengan 

dengan 
pendekatan 
brain-
based 
learning 
oleh 3 
orang 
validator 
ahli yaitu 
dosen 
Magister 
Pendidikan 
IPA FKIP 
UNEJ dan 
2 orang 
pengguna 
(guru IPA 
SMP) 
 

- Kepraktisan 
buku ajar 
dengan 
pendekatan 
brain-based 
learning 
diperoleh 
dari hasil 
observasi 

3) Observasi 
keterlaksan
aan 
pembelajar
an 

 
4) Uji 

rumpang 
 

5) Nilai 
kemampua
n 
pemecahan 
masalah 
dan hasil 
belajar 
siswa 

learning 
 

2) Hasil need 
assessment 
berupa 
angket guru 
dan angket 
siswa 
 

3) Hasil angket 
respon guru 
dan siswa 

 
4) Hasil 

observasi 
keterlaksana
an 
pembelajara
n 

 
5) Nilai uji 

rumpang (uji 
keterbacaan) 

 
6) Nilai pre-test 

dan post-test 
 

7) Nilai 

- Angket 
analisis 
kebutuhan 
(need 
assessment) 

- angket 
respon  

- Lembar 
validasi ahli 
dan pengguna 
(buku ajar 
dengan 
pendekatan 
brain-based 
learning) 

 
- Soal uji 

rumpang 
 

- Soal 
pretest dan 
posttest 

 
- Lembar 

observasi 
keterlaksan
aan 
pembelajar
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2016). Kemampuan pemecahan masalah 
merupakan salah satu kemampuan yang dituntut 
dalam pembelajaran abad 21. Siswa perlu 
memiliki kemampuan pemecahan masalah yang 
baik agar siswa mudah untuk bertahan hidup 
ketika dihadapkan pada suatu permasalahan di 
dalam kehidupannya (Nurita et al., 2017). Salah 
satu materi dalam mata pelajaran IPA adalah 
sistem pernapasan manusia. 

Materi sistem pernapasan manusia ada di 
dalam kelas VIII SMP semester genap 
(Kemendikbud, 2017). Materi ini tergolong materi 
yang sulit dipahami, karena didalamnya banyak 
konsep yang bersifat abstrak dan siswa dituntut 
untuk menghubungkan konsep satu dengan konsep 
lain (Ritonga, 2016). Hal ini dapat mengakibatkan 
pembelajaran menjadi kurang bermakna. 
Akibatnya, hasil belajar siswa menjadi rendah dan 
tujuan pembelajaran siswa tidak tercapai. 

Analisis kebutuhan guru yang diberikan 
pada 14 guru IPA se-Karesidenan Besuki 
menunjukkan bahwa sebanyak 64,3% di dalam 
pelaksanaan pembelajaran menggunakan buku 
siswa Kurikulum 2013 Revisi 2017. Namun, 
semua guru pengguna menyatakan buku yang 
digunakan memiliki kekurangan yaitu buku ajar 
kurang memberikan contoh konkret yang ada di 
sekitar siswa, bahasa yang digunakan berbelit-

pendekatan 
brain-based 
learning 
disertai 
permainan 
ular tangga 
dan 
question 
card pada 
materi 
sistem 
pernapasan 
manusia 
untuk 
meningkatk
an 
kemampuan 
pemecahan 
masalah 
IPA di 
SMP? 

keterlaksanaa
n 
pembelajaran
, hasil angket 
respon guru 
dan siswa, 
serta nilai uji 
rumpang 

 
- Keefektifan 

buku ajar 
dengan 
pendekatan 
brain-
based 
learning 
diperoleh 
dari nilai 
kemampua
n 
pemecahan 
masalah 
dan hasil 
belajar 
siswa 
 
 

 

kemampuan 
pemecahan 
masalah 
Siswa 

 
8) Nilai produk 

berupa 
poster 

an 
 
- Lembar 

penilaian 
produk 
siswa 
 

- Soal 
kemampua
n 
pemecahan 
masalah 

 
3) Metode 

Perolehan 
Data: 

- Angket 
kebutuhan 
guru dan 
siswa 
 

- Validasi buku 
ajar dengan 
pendekatan 
brain-based 
learning 

- Observasi 
(Keterlaksana
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belit, tampilan kurang menarik, dan kurang 
menciptakan aktivitas pembelajaran yang 
menyenangkan bagi siswa, sehingga siswa mudah 
merasa bosan dan kurang konsentrasi di dalam 
kelas. Demikian pula, 100% guru belum pernah 
mengembangkan buku ajar yang mampu 
mengoptimalkan kerja otak siswa, karena 
sebanyak 57,1% guru tidak mengetahui tentang 
pendekatan brain-based learning. Hal ini 
menyebabkan peranan buku ajar sebagai alat 
bantu dalam mencapai tujuan pembelajaran tidak 
tercapai. Maka dari itu, diharapkan adanya buku 
ajar yang mampu mengoptimalkan kerja otak 
siswa. 

Pendekatan Brain-Based Learning 
merupakan pendekatan yang berorientasi pada 
cara kerja otak siswa secara alamiah. Pendekatan 
ini menghubungkan pembelajaran dengan 
keterlibatan emosi siswa, penambahan musik serta 
gerakan yang membuat kerja otak siswa menjadi 
optimal (Thomas & Swamy, 2014). Pembelajaran 
yang menyenangkan antara lain dapat 
menggunakan teknik permainan ular tangga dan 
question card. 

Permainan ular tangga tergolong jenis 
permainan atraktif, sehingga siswa dapat terlibat 
aktif dan kerjasama antar siswa dapat berjalan 
dengan baik (Said & Budimanjaya, 2015). Adapun 

 an 
pembelajaran) 

 
- Evaluasi (Pre-

test, post-test, 
dan soal 
kemampuan 
pemecahan 
masalah) 

 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


 

121 

 
question card merupakan jenis permainan kartu 
yang bertujuan untuk melatih siswa dalam 
memecahkan permasalahan kontekstual dengan 
harapan siswa terbiasa dalam menyelesaikan suatu 
permasalahan (Dewi et al., 2016). Penggunaan 
kedua permainan tersebut dapat membuat siswa 
mempelajari materi dengan cara yang 
menyenangkan tanpa mereka menyadari bahwa 
mereka sedang mempelajari materi yang abstrak 
dan tergolong sulit. 

 Penelitian sebelumnya yang dilakukan 
oleh Aspriyani & Suzana (2020), Zuhdiyah 
(2018), dan Danisa et al., (2015) menunjukkan 
bahwa bahan ajar berbasis kemampuan otak 
efektif dalam meningkatkan hasil belajar siswa. 
Berdasarkan uraian permasalahan diatas, maka 
diperlukan pengembangan buku ajar alternatif 
dengan pendekatan Brain-Based Learning disertai 
permainan ular tangga dan question card pada 
materi sistem pernapasan manusia untuk 
meningkatkan kemampuan pemecahan masalah 
IPA di SMP. 

 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


 

122 
 

Lampiran B. Hasil Angket Analisis Kebutuhan 

B.1 Contoh Hasil Angket Guru 
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B.2 Tabel Hasil Angket Guru 

 
No. Indikator Hasil Prosentase 
1. Apakah Bapak/Ibu dalam kegiatan 

pembelajaran menggunakan buku 
ajar? 

Ya 100% 
Tidak 0% 

2. Buku ajar apakah yang Bapak/Ibu 
pakai dalam pembelajaran sistem 
pernapasan manusia? (boleh lebih dari 
satu) 

Buku Guru dari 
Kemendikbud 

64,3% 

Buku Ajar 
Penerbit 
Erlangga 

21,4% 

Buku Ajar 
Penerbit BSE 

7,1%  

Buku Ajar 
Penerbit lain 

7,1%  

 Jika ada buku ajar dengan penerbit 
lain yang Bapak/Ibu gunakan, tuliskan 
di bawah ini 

Penerbit Tiga Serangkai dan 
Intan Pariwara 

3. Apakah buku paket yang Bapak/Ibu 
gunakan banyak memberikan 
kemudahan pada siswa untuk 
memahami materi pembelajaran IPA? 

Ya 35,7%  
Tidak 64,3%  

 Jika Bapak/Ibu memilih "ya" tuliskan 
kekurangan/kelemahan pada buku 
tersebut, dan jika memilih "tidak", 
tuliskan alasannya di bawah ini 

Beberapa proses biologi 
gambarnya kurang jelas, buku 
yang digunakan kurang 
memberikan contoh konkret, 
dan kurang memunculkan 
aktivitas yang menyenangkan 
bagi siswa 

4. Apakah di sekolah tempat Bapak/Ibu 
mengajar pernah dibuat buku ajar yang 
mampu mempertimbangkan gaya 
belajar siswa yang berbeda-beda dan 
dapat mengoptimalkan kerja otak 
siswa? (misalnya: buku yang 
memfasilitasi dengan akses musik, 
akses brain gym) 

Ya 0%  
Tidak 100% 

5. Tuliskan saran atau masukan 
Bapak/Ibu tentang buku ajar yang 
Bapak/Ibu inginkan dan seharusnya 
disusun seperti apa agar siswa mudah 
memahami materi pembelajaran yang 
disampaikan oleh Bapak/Ibu! 

Buku yang bisa 
memaksimalkan dan 
memudahkan siswa dalam 
mengkonstruk suatu materi 
yang dikemas dengan bahasa 
yang mudah dipahami, materi 
runtut namun ringkas, dan 
tampilan menarik yang 
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No. Indikator Hasil Prosentase 
dipenuhi dengan gambar yang 
penuh warna 

6. Pendekatan, model atau metode 
pembelajaran IPA khususnya pada 
materi sistem pernapasan manusia 
yang digunakan di dalam kelas (boleh 
lebih dari satu) : 

Problem-Based 
Learning 

30,8%  

Pendekatan 
Saintifik 

61,5%  

Brain-Based 
Learning 

0% 

  Inkuiri 7,7% 
  Konstruktivisme 0% 

7. Berikan alasan Bapak/Ibu 
menggunakan pendekatan, model atau 
metode tersebut khususnya pada 
materi sistem pernapasan manusia? 

Karena saintifik membuat 
siswa mencari/mengobservasi 
terlebih dahulu, sehingga 
konsep bisa dibangun oleh 
siswa, dan guru bisa 
menguatkan pemahamannya 

8. Adakah kendala-kendala yang 
Bapak/Ibu alami dalam menggunakan 
pendekatan, model atau metode 
tersebut dalam pembelajaran materi 
sistem pernapasan manusia? 

Ada 78,6%  
Tidak Ada 21,4% 

 Jika ada sebutkan kendala-kendala 
yang dialami di bawah ini 

Siswa masih cenderung pasif 
dalam mencari sebuah 
permasalahan, siswa kurang 
bersemangat, beberapa kalimat 
susah dimengerti oleh siswa, 
dan bahan ajar yang kurang 
bervariasi 

9. Bagaimana cara Bapak/Ibu dalam 
mengatasi kendala-kendala tersebut? 

Pembelajaran memanfaatkan 
video atau gambar, 
menjelaskan berulang-ulang 
agar siswa mengerti, dengan 
cara menjelaskan sesama 
teman, jadi teman yang sudah 
paham menjelasakan ke teman 
yang belum paham 

10. Apakah Bapak/Ibu pernah 
mengembangkan buku ajar yang 
dihubungkan dengan pendekatan yang 
Bapak/Ibu gunakan? Lalu bagaimana 
hasil belajar yang didapat oleh siswa? 

Tidak pernah 

11. Apakah Bapak/Ibu mengetahui tentang 
pendekatan brain-based learning? 

Ya 42,9%  
Tidak 57,1%  

12. Bagaimanakah langkah-langkah 
pendekatan Brain-Based Learning 

Siswa diajak untuk belajar 
sesuai cara berpikirnya dimana 
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No. Indikator Hasil Prosentase 
yang Bapak/Ibu ketahui? cara belajar mereka berbeda, 

disesuaikan oleh kenyamanan 
mereka belajar 

13. Apakah Bapak/Ibu pernah 
menggunakan pendekatan brain-based 
learning di dalam pembelajaran? 

Pernah 15,4%  
Belum Pernah 84,6 %  

14. Jika pendekatan pembelajaran Brain-
based learning diterapkan di dalam 
pembelajaran, dampak apa yang 
Bapak/Ibu harapkan? 

Siswa senang 
terhadap 
pembelajaran 

7,1% 

Tujuan 
pembelajaran 
dapat tercapai 

42,9 %  

Siswa lebih 
mudah dalam 
memahami 
materi 
pembelajaran 

28,6%  

  Mendukung 
penerapan 
kurikulum 2013 
revisi 

14,3%  

  Semua diatas 
benar 

7,1%  

15. Apakah Bapak/Ibu setuju bila akan 
disusun buku ajar berbasis pendekatan 
Brain-based learning yang mampu 
mempertimbangkan gaya belajar siswa 
yang berbeda-beda dan dapat 
mengoptimalkan kerja otak siswa? 

Setuju 100%  
Tidak Setuju 0% 

 Berikan alasan Bapak/Ibu jika 
memilih “setuju” ataupun “tidak 
setuju” 

Bisa jadi alternatif media 
pembelajaran, lebih inovatif 
sebab akan ada pembaharuan 
dalam bahan ajar, pendekatan 
BBL mengajak siswa belajar 
cepat dan menyenangkan 

16. Metode pembelajaran IPA yang 
Bapak/Ibu gunakan di dalam kelas 
khususnya pada materi sistem 
pernapasan manusia (boleh lebih dari 
satu) : 

Ceramah 42,9% 
Diskusi 85,7% 
Studi 
Lapangan 

7,1% 

Eksperimen 64,3% 
 Jika ada yang lain sebutkan di bawah 

ini 
Permainan, makalah, presentasi 

17. Adakah kendala-kendala yang 
Bapak/Ibu alami dalam menerapkan 
metode pembelajaran tersebut di 

Ada 57,1% 
Tidak Ada 42,9% 
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No. Indikator Hasil Prosentase 
dalam kelas? 

 Jika ada, sebutkan kendala-kendalanya 
di bawah ini 

Siswa cepat jenuh dan bosan, 
keterbatasan waktu, kurangnya 
sarana dan prasarana, sulit 
mengendalikan kelas karena 
siswa terkadang bertanya 
berkali-kali 

18. Bagaimana hasil belajar siswa setelah 
Bapak/Ibu mengadakan ulangan harian 
khususnya pada materi sistem 
pernapasan manusia? 

Baik (80-100) 14,3% 
Cukup (70-
79) 

43,8% 

Kurang Baik 
(<70) 

41,9% 

19. Tuliskan saran-saran yang ingin 
Bapak/Ibu sampaikan terkait 
pembelajaran IPA pada materi sistem 
pernapasan manusia yang Bapak/Ibu 
harapkan kedepannya? 

Perlu ada media yang menjadi 
referensi pendamping utk 
pembelajaran IPA, saran saya 
lebih inovatif lagi sebab siswa 
menyukai pembelajaran yang 
menarik, dihubungkan dengan 
kehidupan sehari-hari siswa 
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B.3 Contoh Hasil Angket Siswa 
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B.4 Tabel Hasil Angket Siswa 

 
No. Indikator Hasil Prosentase 
1. Apakah anda memanfaatkan buku 

ajar dalam proses pembelajaran? 
Ya 100%  
Tidak 0% 

2. Buku ajar yang saat ini anda gunakan 
di sekolah (boleh lebih dari satu) 

Buku Siswa dari 
Kemendikbud 

60,4%  

Buku Ajar 
Penerbit Erlangga 

35,8%  

Buku Ajar 
Penerbit BSE 

3,8%  

 Jika ada buku ajar yang lain, tuliskan 
di bawah ini 

Penerbit Intan Pariwara 

3. Apakah buku ajar yang anda gunakan 
sudah mampu membantu dalam 
memahami materi pembelajaran 
khususnya pada materi sistem 
pernapasan manusia? 

Ya 16,9%  
Tidak 83,1%  

 Jika memilih "ya" tuliskan 
kelemahan dari buku yang anda 
gunakan, dan jika memilih "tidak" 
tuliskan alasannya 

Materi yang disajikan kurang 
detail, banyak istilah-istilah yang 
sulit dipahami, dan buku kurang 
menarik 

4. Apakah selama sekolah disini anda 
pernah menggunakan buku ajar yang 
mampu mempertimbangkan gaya 
belajar yang berbeda-beda antar 
siswa dan dapat mengoptimalkan 
kerja otak? 

Ya 36,2%  
Tidak 63,8%  

5. Bagaimanakah cara anda dalam 
belajar untuk memahami materi 
sistem pernapasan manusia? (boleh 
lebih dari satu) 

Memahami isi 60,3%  

Membaca 
berulang-
ulang 

22,4%  

Menghafal 17,2%  

 Jika ada gaya belajar yang lain, 
tuliskan di bawah ini 

Belajar bersama dengan teman, 
meringkas dengan gaya menulis 
yang diberi warna agar lebih 
menarik, dan mendengarkan 
suara rekaman guru 

6. Menurut anda, kesulitan apa yang 
anda alami ketika menggunakan buku 
ajar yang diberikan oleh sekolah? 
(boleh lebih dari satu) 

Kurang 
memahami materi 
pembelajarannya 

43,9% 

Banyak terdapat 
soal latihan 

5,3%  
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No. Indikator Hasil Prosentase 
Banyak terdapat 
istilah-istilah sulit 

50,9%  

 Jika ada kesulitan-kesulitan lain, 
tuliskan di bawah ini 

Penjelasannya terlalu panjang 
dan bertele-tele, kurangnya 
variasi dalam penyajian materi 

7. Apakah anda setuju bila akan disusun 
buku ajar yang didalamnya berisi 
materi pembelajaran sistem 
pernapasan manusia yang 
disesuaikan dengan gaya belajar dan 
dapat mengoptimalkan kerja otak 
siswa? 

Ya 98,3%  

Tidak 1,7%  

 Jelaskan alasan anda Karena jika buku tersebut 
disesuaikan dengan gaya belajar 
masing-masing siswa maka 
otomatis siswa akan mudah 
memahami materi pembelajaran 

8. Tuliskan saran atau masukan anda 
tentang buku ajar yang anda inginkan 
dan seharusnya disusun seperti apa 
agar anda mudah memahami materi 
pembelajaran khususnya pada materi 
sistem pernapasan manusia! 

Buku yang disusun seharusnya 
menggunakan bahasa yang 
mudah dimengerti, banyak 
gambar yang menarik, dan 
menggunakan ilustrasi yang 
mudah dipahami siswa 

9. Bagaimana pendapat anda tentang 
pembelajaran materi sistem 
pernapasan manusia yang diberikan 
oleh guru? 

Menyenangkan 59,3%  
Kurang 
menyenangkan 

30,5%  

Membosankan 8,5%  
10. Apakah aktivitas pembelajaran yang 

diberikan melibatkan visual 
(penglihatan), audio (pendengaran), 
dan kinestetik? 

Ya 32,2%  
Tidak 67,8%  

11. Metode pembelajaran seperti apa 
yang sering guru gunakan dalam 
menjelaskan materi sistem 
pernapasan manusia? 

Guru hanya 
memberikan 
ceramah 

15,5%  

Guru 
melakukan 
suatu 
praktikum 
yang berkaitan 
dengan materi 

24,1%  

Guru memberi 
contoh yang 
berkaitan 
dengan 

60,3%  
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No. Indikator Hasil Prosentase 
kehidupan 
sehari-hari 

 Jika ada cara-cara lain yang diberikan 
oleh guru dalam proses 
pembelajaran, tuliskan di bawah ini 

Memutar video pembelajaran 
dan menggunakan permainan 

12. Apakah anda puas dengan metode 
pembelajaran yang selama ini 
digunakan oleh guru dalam 
pembelajaran materi sistem 
pernapasan manusia? 

Puas 67,8%  

Kurang Puas 30,5%  

Tidak Puas 1,7%  

 Jika tidak puas, berikan alasannya Terkadang guru memberikan 
materi dan menyuruh siswanya 
menulis kata sulit. Namun ketika 
saya belum selesai menulis, guru 
langsung menjelaskannya. Jadi 
saya tidak paham apa yang 
dimaksud oleh guru 

13. Hal-hal positif apa yang anda peroleh 
dalam pembelajaran materi sistem 
pernapasan manusia setelah 
dijelaskan oleh guru di kelas? 

Lebih mengerti tentang sistem 
pernapasan manusia dan tahu 
bagaimana cara mencegah 
kerusakan sistem pernapasan 

14. Tuliskan saran-saran yang ingin anda 
sampaikan terkait pembelajaran 
materi sistem pernapasan manusia 
yang anda harapkan kedepannya? 

Sebaiknya penyampaian tentang 
materi sistem pernafasan itu 
disampaikan dengan bahasa 
yang lebih mudah dipahami dan 
mudah dimengerti 
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Lampiran C. Hasil Validasi Instrumen dan Perangkat Pembelajaran 

C.1 Surat Rekomendasi Validator 
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C.2 Hasil Validasi Instrumen 
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C.3 Hasil Validasi Perangkat Pembelajaran 

 
LEMBAR VALIDASI PERANGKAT PEMBELAJARAN 

PENGEMBANGAN BUKU AJAR DENGAN PENDEKATAN BRAIN-
BASED LEARNING PADA MATERI SISTEM PERNAPASAN MANUSIA 

 

Mata Pelajaran : IPA     

Materi   : Sistem Pernapasan Manusia 

Kelas   : VIII 

Semester  : Genap 

Peneliti  : Candra Pratama Hervianto 

 

Petunjuk: 

1. Mohon Bapak/Ibu memberikan penilaian pada setiap aspek dengan memberi 

tanda check list (√) pada kolom skor yang telah disediakan. 

2. Jika perlu diadakan revisi, mohon memberikan revisi pada bagian saran atau 

langsung pada naskah yang divalidasi. 

3. Mohon Bapak/Ibu memberikan tanggapan pada bagian kesimpulan dengan 

melingkari salah satu pilihan yang tersedia guna keberlanjutan silabus yang 

telah disusun. 

4. Keterangan penilaian: 

5 : Sangat Baik 
4 : Baik 
3 : Cukup Baik 
2 : Kurang Baik 
1 : Tidak Baik 
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I. Penilaian Silabus 
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II. Penilaian Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 
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III. Penilaian untuk Soal Pretest, Soal Posttest, dan Soal Kemampuan 

Pemecahan Masalah 
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IV. Penilaian Psikomotorik 
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Lampiran D. Hasil Validasi Buku Ajar dengan Pendekatan BBL 

D.1 Contoh Hasil Validasi Buku Ajar oleh Validator Ahli 1 
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D.2 Contoh Hasil Validasi Buku Ajar oleh Validator Ahli 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


151 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


152 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


153 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


154 

 

D.3 Contoh Hasil Validasi Buku Ajar oleh Validator Ahli 3 
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D.4 Contoh Hasil Validasi Buku Ajar oleh Pengguna 
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Lampiran E. Silabus 

 

SILABUS PEMBELAJARAN 

KD 3.9 DAN KD 4.9 SISTEM PERNAPASAN PADA MANUSIA 

 

SEKOLAH  : SMP IT Al-Ghozali Jember 

KELAS  : VIII 

ALOKASI WAKTU : 10 Jam Pelajaran (3 X Pertemuan) 

MATA PELAJARAN : IPA 

KOMPETENSI :  

KI 1 Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya diri, 

dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan keberadaannya. 

KI 3 Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu 

pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata. 

KI 4 Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) 

dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah 

dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori 
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MATERI POKOK : SISTEM PERNAPASAN PADA MANUSIA KELAS VIII SMP/MTs 

Kompetensi 
Dasar Indikator Materi Pokok Kegiatan Pembelajaran Penilaian Alokasi 

waktu Sumber belajar 

3.9 Menganalisis 
sistem 
pernapasan 
pada manusia 
dan memahami 
gangguan pada 
sistem 
pernapasan 
serta upaya 
menjaga 
kesehatan 
sistem 
pernapasan 

 
 

3.9.1. Membedakan 
bernapas dan 
respirasi 

Sistem Pernapasan 
pada Manusia: 
• Perbedaan 

bernapas dan 
respirasi 
(internal dan 
eksternal) 

• Membedakan definisi 
dari bernapas dan 
respirasi yang terjadi 
pada manusia melalui 
proses literasi buku 
ajar dengan 
pendekatan BBL. 

Tes: 
• Pretest dan Posttest 
• Kemampuan Pemecahan 

Masalah 
 
Perhatikan gambar berikut 
ini! 

 
Jika dilihat dari struktur 
anatomi sistem pernapasan 
manusia diatas, sistem 
pernapasan manusia 
seharusnya bercampur 
dengan sistem pencernaan 
manusia. Namun, mengapa 2 
sistem pada tubuh manusia 
tersebut tidak bercampur? 
 
Observasi: 
• Penilaian produk siswa 

berupa poster tentang 

10 JP • Buku Ajar 
dengan 
pendekatan 
Brain-Based 
Learning pada 
materi sistem 
pernapasan 
manusia 

• Lembar diskusi 
siswa 

• Alat dan bahan 
meliputi: Buku 
tulis, penggaris, 
alat tulis 

3.9.2. Menganalisis 
keterkaitan antara 
struktur dan 
fungsi organ 
pernapasan 
manusia. 

• Organ 
pernapasan: 
Hidung, faring, 
laring, trakea, 
bronkus, 
bronkiolus, 
paru-paru, dan 
alveolus. 

• Mengamati video 
pembelajaran di dalam 
buku ajar dengan 
pendekatan BBL yang 
ada di dalam fitur 
“scan me” dan 

membaca materi 
organ-organ 
pernapasan manusia. 

• Mendiskusikan 
dengan teman satu 
kelompok mengenai 
keterkaitan antara 
struktur dan fungsi 
organ pernapasan 
manusia. 

• Siswa bermain 
permainan question 
card yang didalamnya 
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Kompetensi 

Dasar Indikator Materi Pokok Kegiatan Pembelajaran Penilaian Alokasi 
waktu Sumber belajar 

berisi permasalahan 
tentang seseorang 
yang bernapas melalui 
mulut. 

upaya menjaga 
Kesehatan sistem 
pernapasan manusia 

 
3.9.3. Membandingkan  

mekanisme 
pernapasan dada 
dan pernapasan 
perut  

• Mekanisme 
pernapasan: 
pernapasan 
dada dan 
pernapasan 
perut 

• Membandingkan 
perbedaan mekanisme 
pernapasan dada dan 
pernapasan perut 
melalui literasi buku 
ajar dengan 
pendekatan BBL dan 
video pembelajaran. 

3.9.4. Membuktikan 
frekuensi 
pernapasan pada 
manusia 

• Faktor yang 
mempengaruhi 
frekuensi 
pernapasan: 
Umur, jenis 
kelamin, suhu 
tubuh, posisi 
tubuh, dan 
aktivitas tubuh 

• Menjelaskan faktor-
faktor yang 
mempengaruhi 
frekuensi pernapasan 
melalui percobaan 
yang telah dilakukan 
dan studi literatur. 

3.9.5. Menjelaskan 
faktor yang 
mempengaruhi 
frekuensi 
pernafasan 

3.9.6. Mengukur 
macam-macam 
volume 
pernapasan 
manusia 

• Volume 
pernapasan: 
volume tidal, 
volume cadangan 
ekspirasi, 
volume cadangan 
inspirasi, volume 

• Menjelaskan macam-
macam volume 
pernapasan manusia 
melalui percobaan 
yang telah dilakukan 
dan studi literatur. 

• Siswa bermain 3.9.7. Menjelaskan 
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Kompetensi 

Dasar Indikator Materi Pokok Kegiatan Pembelajaran Penilaian Alokasi 
waktu Sumber belajar 

macam-macam 
volume 
pernapasan 

residu, kapasitas 
vital paru-paru, 
dan kapasitas 
total paru-paru 

permainan question 
card yang didalamnya 
berisi permasalahan 
tentang kemampuan 
suku bajau dalam 
menahan napas di 
dalam air yang cukup 
lama. 

3.9.8. Menjelaskan 
macam-macam 
gangguan sistem 
pernapasan 
manusia 

• Gangguan pada 
sistem 
pernapasan 
manusia: 
Influenza, 
tonsilitis, 
faringitis, 
pneumonia, 
tuberculosis 
(TBC), asma, 
kanker paru-
paru. 

• Mengkaji literatur 
yang ada di dalam 
buku ajar dengan 
pendekatan BBL 
terkait dengan 
gangguan pada sistem 
pernapasan manusia 
dan upaya yang 
dilakukan untuk 
mencegah gangguan 
tersebut. 

• Melakukan diskusi 
berdasarkan artikel 
yang ada di dalam 
lembar diskusi siswa 
tentang dampak 
kebakaran hutan dan 
lahan. 

• Siswa bermain 
permainan question 

3.9.9. Menyebutkan 
contoh upaya 
pencegahan dan 
penanggulangan 
gangguan sistem 
pernapasan 
manusia 

• Upaya untuk 
mencegah atau 
menanggulangi 
gangguan pada 
sistem 
pernapasan 
manusia 

3.9.10. Menganalisis 
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Kompetensi 

Dasar Indikator Materi Pokok Kegiatan Pembelajaran Penilaian Alokasi 
waktu Sumber belajar 

dampak 
pencemaran 
udara terhadap 
kesehatan sistem 
pernapasan 
manusia 

card yang didalamnya 
berisi permasalahan 
tentang merebaknya 
wabah virus corona di 
Indonesia. 

• Siswa bermain 
permainan ular tangga 
secara berkelompok. 

• Siswa yang mampu 
menyelesaikan 
permainan ular tangga 
terlebih dahulu dan 
mampu menjawab 
pertanyaan dengan 
benar maka akan 
menjadi 
pemenangnya. 

4.9 Menyajikan 
karya tentang 
upaya menjaga 
kesehatan sistem 
pernapasan 

4.9.1. Membuat poster 
tentang upaya 
menjaga 
kesehatan sistem 
pernapasan. 

• Upaya untuk 
mencegah atau 
menanggulangi 
gangguan pada 
sistem 
pernapasan 
manusia 

• Membuat poster 
tentang upaya 
menjaga kesehatan 
sistem pernapasan 
manusia. 

Non tes: 
Penilaian Produk: 
Menilai produk/hasil karya 
menggunakan  
Rubrik 
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Lampiran F. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

PERTEMUAN 1 

 

Sekolah  : SMP IT Al-Ghozali Jember 

Mata pelajaran  : IPA 

Kelas/semester : VIII/Genap 

Materi Pokok  : Sistem Pernapasan Manusia 

Alokasi waktu  : 3x35 Menit (3 JP) 

 

A. Kompetensi Inti (KI) 

3) Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, 

prosedural berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, 

teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan, 

kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan 

kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian 

yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan 

masalah. 

4) Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkrit dan ranah abstrak 

terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara 

mandiri, dan mampu menggunakan metode sesuai kaidah keilmuan. 

 

B. Kompetensi Dasar (KD) 

3.9 Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami gangguan 

pada sistem pernapasan, serta upaya menjaga kesehatan sistem 

pernapasan 

4.9 Menyajikan karya tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan 

 

C. Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.9.1 Membedakan bernapas dan respirasi 
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3.9.2 Menganalisis keterkaitan antara struktur dan fungsi organ pernapasan 

manusia 

3.9.3 Membandingkan mekanisme pernapasan dada dan pernapasan perut 

3.9.4 Menjelaskan faktor yang mempengaruhi frekuensi pernapasan 

 

D. Tujuan Pembelajaran 

a) Siswa mampu membedakan bernapas dan respirasi melalui studi literatur 

buku ajar dengan pendekatan brain-based learning dengan tepat. 

b) Siswa mampu menganalisis keterkaitan antara struktur dan fungsi organ 

pernapasan manusia melalui video pembelajaran dan studi literatur buku 

ajar dengan pendekatan brain-based learning dengan tepat. 

c) Siswa mampu membandingkan mekanisme pernapasan dada dan 

pernapasan perut melalui diskusi kelompok dengan tepat. 

d) Siswa mampu menjelaskan faktor yang mempengaruhi frekuensi 

pernapasan manusia melalui studi literatur buku ajar dengan pendekatan 

brain-based learning dengan tepat. 

 

E. Materi Pembelajaran 

1. Struktur dan fungsi organ pernapasan manusia (terlampir) 

2. Mekanisme pernapasan dada dan pernapasan perut (terlampir) 

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi frekuensi pernapasan manusia 

(terlampir) 

 

F. Pendekatan dan Metode Pembelajaran 

1. Pendekatan   : Pendekatan BBL (Brain-Based Learning) 

2. Metode pembelajaran  : Daring (Dalam Jaringan) 

 

G. Sumber, Alat, dan Media Pembelajaran 

1. Media Pembelajaran: 

a. Video organ-organ pernapasan manusia, video mekanisme pernapasan 

dada dan pernapasan perut 
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b. Handphone atau laptop 

c. Study Music dan Winter Story 

d. Kartu pertanyaan (question card) 

2. Alat dan bahan: 

a. Alat : Buku tulis dan alat tulis 

b. Bahan : - 

3. Sumber :  

a. Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based Learning disertai 

Permainan Ular Tangga dan Question Card Pada Materi Sistem 

Pernapasan Manusia Untuk Kelas VIII SMP/MTs 

 

H. Langkah-langkah Pembelajaran 

Pertemuan I: 3x35 menit 

Kegiatan Sintaks 
Pembelajaran 

Deskripsi Alokasi 
waktu 

Pendahuluan Pra pemaparan • Salam pembuka (melalui 
google classroom). 

• Mengecek kehadiran siswa 
dan mengondisikan siswa 
untuk mengikuti 
pembelajaran online 
(melalui google classroom). 

• Siswa mengerjakan soal 
pretest di buku tulis dan 
jawabannya difoto lalu 
dikirim melalui kolom 
pretest yang ada di google 
classroom sesuai waktu 
yang telah ditentukan. 

• Guru mengirimkan buku 
ajar dengan pendekatan 
BBL melalui google 
classroom. 

• Guru mengirimkan video 
pembelajaran, video brain 
gym, dan music alpha 
melalui google classroom. 

15 
menit 

Persiapan • Guru memberikan apersepsi 
dengan memberikan 

10 
menit 
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pertanyaan: (melalui google 
classroom) 
“Pada pertemuan 
sebelumnya, kita telah 
membahas tentang tekanan 
zat dan penerapannya 
dalam kehidupan sehari-
hari, apakah kalian masih 
ingat tentang aplikasi 
konsep tekanan zat pada 
makhluk hidup? Salah satu 
aplikasi tersebut adalah 
tekanan gas pada proses 
pernapasan manusia, lalu 
apa kaitannya tekanan 
parsial dengan proses difusi 
pada sistem pernapasan 
manusia?”. 

• Guru memberikan motivasi 
dengan memperlihatkan 
gambar difusi gas pada 
proses pernapasan manusia 
kepada seluruh murid: 
(melalui google classroom) 
“Setelah melihat gambar 
tersebut, dapat disimpulkan 
bahwa proses difusi pada 
sistem pernapasan manusia 
berjalan secara sistematis. 
Oleh karena itu, kita harus 
banyak bersyukur kepada 
Allah SWT yang telah 
memudahkan kita untuk 
bernapas”. 

• Guru mengarahkan siswa 
membuka buku ajar untuk 
melihat peta konsep materi 
yang akan dipelajari 
(melalui google classroom). 

• Guru menyampaikan tujuan 
pembelajaran (melalui 
google classroom). 

Inti 
(pelaksanaan) 

Inisiasi dan 
akuisisi 

• Guru memberi penjelasan 
awal tentang materi yang 
akan dipelajari (melalui 
google classroom). 

70 
menit 
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• Guru meminta siswa untuk 
membaca materi struktur 
dan fungsi sistem 
pernapasan manusia yang 
ada pada buku ajar dengan 
pendekatan BBL (diiringi 
dengan study music yang 
telah dikirimkan oleh guru 
melalui google classroom). 

• Guru meminta siswa untuk 
mengamati struktur dan 
fungsi organ pernapasan 
manusia serta mekanisme 
pernapasan dada dan 
pernapasan perut melalui 
video pembelajaran yang 
telah dikirimkan oleh guru 
melalui google classroom. 

• Guru memberikan 
kesempatan kepada siswa 
untuk bertanya maupun 
mengemukakan pendapat 
berdasarkan video yang 
ditonton (melalui google 
classroom). 

• Guru membentuk kelompok 
yang berisi 4-5 siswa 
(melalui google classroom). 

Verifikasi dan 
Pengecekan 
Keyakinan 

• Guru memberikan tugas 
pada masing-masing 
kelompok suatu 
permasalahan yang ada di 
dalam question card 
(melalui google classroom). 

• Masing-masing kelompok 
mengerjakan soal question 
card boleh di buku tulis 
atau boleh diketik dan 
jawabannya dikirim via 
google classroom pada 
kolom tugas question card. 

• Guru mengarahkan siswa 
untuk diskusi kelompok 
dalam memecahkan 
permasalahan yang ada di 
dalam question card melalui 
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video call whatsapp atau 
melalui grup whatsapp 
kelompok. 

Penutup 
 
 
 
 
 
 
  

Perayaan dan 
Integrasi 

• Guru memberi reward 
kepada siswa yang sudah 
mengirimkan tugas question 
card tepat waktu. 

• Guru mengarahkan siswa 
untuk menyimpulkan hasil 
pembelajaran (melalui 
google classroom). 

• Siswa mengerjakan soal 
posttest di buku tulis dan 
jawabannya difoto lalu 
dikirim melalui kolom 
posttest yang ada di google 
classroom sesuai waktu 
yang telah ditentukan. 

• Guru meminta siswa untuk 
mempelajari materi 
selanjutnya tentang volume 
pernapasan 

10 
menit 
 

 

 

 
 

 

I. Penilaian 

Penilaian Teknik Bentuk Instrumen 
Pengetahuan (kognitif) Tes Tertulis • Soal essay 

• Rubrik Penilaian 
Kemampuan pemecahan 
masalah 

Question Card • Soal Kemampuan pemecahan 
masalah yang ada di dalam 
Question Card 

• Rubrik penilaian 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

PERTEMUAN 2 

 

Sekolah  : SMP IT Al-Ghozali Jember 

Mata pelajaran  : IPA 

Kelas/semester : VIII/Genap 

Materi Pokok  : Sistem Pernapasan Manusia 

Alokasi waktu  : 2x35 menit (2 JP) 

 

A. Kompetensi Inti (KI) 

3) Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, 

prosedural berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, 

teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan, 

kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan 

kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian 

yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan 

masalah. 

4) Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkrit dan ranah abstrak 

terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara 

mandiri, dan mampu menggunakan metode sesuai kaidah keilmuan. 

 

B. Kompetensi Dasar (KD) 

3.9 Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami gangguan 

pada sistem pernapasan, serta upaya menjaga kesehatan sistem 

pernapasan 

4.9 Menyajikan karya tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan 

 

C. Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.9.6 Menjelaskan macam-macam volume pernapasan manusia 
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D. Tujuan Pembelajaran 

a) Siswa mampu menjelaskan macam-macam volume pernapasan manusia 

melalui studi literatur buku ajar dengan pendekatan brain-based learning 

dengan tepat. 

 

E. Materi Pembelajaran 

1. Macam-macam volume pernapasan manusia (terlampir) 

 

F. Pendekatan dan Metode Pembelajaran 

1. Pendekatan   : Pendekatan BBL (Brain-Based Learning) 

2. Metode pembelajaran  : Daring (Dalam Jaringan) 

 

G. Sumber, Alat, dan Media Pembelajaran 

1. Media Pembelajaran: 

a. Handphone atau laptop 

b. Kiss of The Wind 

c. Kartu pertanyaan (question card) 

2. Alat dan bahan: 

a. Alat : Buku tulis dan alat tulis 

b. Bahan : - 

3. Sumber :  

a. Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based Learning disertai 

Permainan Ular Tangga dan Question Card Pada Materi Sistem 

Pernapasan Manusia Untuk Kelas VIII SMP/MTs 

 

H. Langkah-langkah Pembelajaran 

Pertemuan II: 2x35 menit 

Kegiatan Sintaks 
Pembelajaran 

Deskripsi Alokasi 
waktu 

Pendahuluan Pra 
pemaparan 

• Salam pembuka (melalui google 
classroom). 

• Mengecek kehadiran siswa dan 

10 
menit 
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mengondisikan siswa untuk 
mengikuti pembelajaran online 
(melalui google classroom). 

• Siswa mengerjakan soal pretest 
di buku tulis dan jawabannya 
difoto lalu dikirim melalui 
kolom pretest yang ada di 
google classroom sesuai waktu 
yang telah ditentukan. 

• Guru mengirimkan music alpha 
melalui google classroom. 

• Guru mengarahkan siswa untuk 
melakukan gerakan brain gym 
terlebih dahulu sebelum 
pembelajaran dimulai (melalui 
google classroom). 

Persiapan • Guru memberikan apersepsi 
dengan memberikan pertanyaan: 
(melalui google classroom) 
“Pada pertemuan sebelumnya, 
kita telah membahas tentang 
organ pernapasan, mekanisme 
pernapasan, dan frekuensi 
pernapasan. Lalu, apakah 
kalian masih ingat tentang tiga 
sub topik tersebut? Salah 
satunya membahas tentang 
faktor-faktor yang 
mempengaruhi frekuensi 
pernapasan. Apa kaitannya 
faktor-faktor tersebut dengan 
volume pernapasan?”. 

• Guru meningkatkan stimulus 
dengan menyuruh siswa melihat 
gambar orang yang sedang 
berenang di dalam buku ajar 
dengan pendekatan BBL lalu 
guru memberikan motivasi 
kepada seluruh murid: (melalui 
google classroom) 
“Gambar tersebut menunjukkan 
bahwa seseorang dapat 
mengambil napas sedalam-
dalamnya untuk bisa bertahan di 
dalam air”. 

• Guru menyampaikan tujuan 

10 
menit 
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pembelajaran (melalui google 
classroom). 

Inti 
(pelaksanaan) 

Inisiasi dan 
akuisisi 

• Guru memberikan penjelasan 
awal tentang materi yang akan 
dipelajari (melalui google 
classroom). 

• Guru meminta siswa untuk 
membaca materi volume 
pernapasan yang ada di dalam 
buku ajar dengan pendekatan 
brain-based learning (diiringi 
dengan kiss of the wind). 

• Guru memberikan kesempatan 
kepada siswa untuk bertanya 
maupun mengemukakan 
pendapat (melalui google 
classroom). 

40 
menit 

Verifikasi 
dan 
Pengecekan 
Keyakinan 

• Guru memberikan tugas pada 
masing-masing kelompok suatu 
permasalahan yang ada di dalam 
question card (melalui google 
classroom). 

• Masing-masing kelompok 
mengerjakan soal question card 
boleh di buku tulis atau boleh 
diketik dan jawabannya dikirim 
via google classroom pada 
kolom tugas question card. 

• Guru mengarahkan siswa untuk 
diskusi kelompok dalam 
memecahkan permasalahan yang 
ada di dalam question card 
melalui video call whatsapp atau 
melalui grup whatsapp 
kelompok. 

 
Penutup 

 
 
 
 
 

 

Perayaan dan 
Integrasi 

• Guru memberi reward kepada 
siswa yang sudah mengirimkan 
tugas question card tepat waktu. 

• Guru mengarahkan siswa untuk 
menyimpulkan hasil 
pembelajaran (melalui google 
classroom). 

• Siswa mengerjakan soal posttest 
di buku tulis dan jawabannya 
difoto lalu dikirim melalui 

10 
menit 
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kolom posttest yang ada di 
google classroom sesuai waktu 
yang telah ditentukan. 

• Guru memberi penugasan 
kepada siswa untuk membuat 
poster tentang “upaya menjaga 
kesehatan sistem pernapasan 
manusia” yang akan 
dikumpulkan pada pertemuan 
berikutnya (melalui google 
classroom). 

• Guru meminta siswa untuk 
mempelajari materi selanjutnya 
tentang beberapa penyakit yang 
yang menyerang sistem 
pernapasan manusia (melalui 
google classroom). 

 

I. Penilaian 

Penilaian Teknik Bentuk Instrumen 
Pengetahuan (kognitif) Tes Tertulis • Soal essay 

• Rubrik Penilaian 
Kemampuan pemecahan 
masalah 

Question Card • Soal Kemampuan 
pemecahan masalah 
yang ada di dalam 
Question Card 

• Rubrik penilaian 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

PERTEMUAN 3 

 

Sekolah  : SMP IT Al-Ghozali Jember 

Mata pelajaran  : IPA 

Kelas/semester : VIII/Genap 

Materi Pokok  : Sistem Pernapasan Manusia 

Alokasi waktu  : 3x35 menit (3 JP) 

 

A. Kompetensi Inti (KI) 

3) Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, 

prosedural berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, 

teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan, 

kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan 

kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian 

yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan 

masalah. 

4) Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkrit dan ranah abstrak 

terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara 

mandiri, dan mampu menggunakan metode sesuai kaidah keilmuan. 

 

B. Kompetensi Dasar (KD) 

3.9 Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami gangguan 

pada sistem pernapasan, serta upaya menjaga kesehatan sistem 

pernapasan 

4.9 Menyajikan karya tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan 

 

C. Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.9.1 Menjelaskan macam-macam gangguan pada sistem pernapasan 

manusia 
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3.9.9 Menyebutkan contoh upaya pencegahan dan penanggulangan 

gangguan pada sistem pernapasan manusia 

3.9.10 Menganalisis dampak pencemaran udara terhadap kesehatan sistem 

pernapasan manusia 

4.9.10 Membuat poster tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan 

manusia 

 

D. Tujuan Pembelajaran 

a) Siswa mampu menjelaskan macam-macam gangguan pada sistem 

pernapasan manusia melalui studi literatur buku ajar dengan pendekatan 

brain-based learning dengan tepat. 

b) Siswa mampu menyebutkan contoh upaya pencegahan dan 

penanggulangan gangguan pada sistem pernapasan manusia melalui 

diskusi kelompok. 

c) Siswa mampu menganalisis dampak pencemaran udara terhadap kesehatan 

sistem pernapasan manusia melalui diskusi kelompok. 

d) Siswa membuat poster tentang upaya menjaga kesehatan sistem 

pernapasan manusia melalui penugasan kelompok 

 

E. Materi Pembelajaran 

1. Gangguan-gangguan yang menyerang sistem pernapasan manusia dan 

upaya untuk mencegah atau menanggulanginya (terlampir) 

2. Dampak pencemaran udara terhadap kesehatan sistem pernapasan manusia 

(terlampir) 

 

F. Pendekatan dan Metode Pembelajaran 

1. Pendekatan   : Pendekatan BBL (Brain-Based Learning) 

2. Metode pembelajaran  : Daring (Dalam Jaringan) 

 

G. Sumber, Alat, dan Media Pembelajaran 

1. Media Pembelajaran: 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


183 

 

a. Video pembelajaran tentang gangguan-gangguan yang menyerang 

sistem pernapasan manusia 

b. Handphone atau laptop 

c. Daydream Away 

d. Papan permainan ular tangga 

2. Sumber :  

a. Buku Ajar dengan pendekatan Brain-Based Learning disertai 

Permainan Ular Tangga dan Question Card Pada Materi Sistem 

Pernapasan Manusia Untuk Kelas VIII SMP/MTs 

 

H. Langkah-langkah Pembelajaran 

Pertemuan III: 3x35 menit 

Kegiatan Sintaks 
Pembelajaran 

Deskripsi Alokasi 
waktu 

Pendahuluan Pra 
pemaparan 

• Salam pembuka (melalui google 
classroom). 

• Mengecek kehadiran siswa dan 
mengondisikan siswa untuk 
mengikuti pembelajaran online 
(melalui google classroom). 

• Siswa mengerjakan soal pretest di 
buku tulis dan jawabannya difoto 
lalu dikirim melalui kolom pretest 
yang ada di google classroom 
sesuai waktu yang telah 
ditentukan. 

• Guru mengirimkan video 
pembelajaran dan music alpha 
melalui google classroom. 

• Guru mengarahkan siswa untuk 
melakukan gerakan brain gym 
terlebih dahulu sebelum 
pembelajaran dimulai (melalui 
google classroom). 

15 
menit 

Persiapan • Guru memberikan apersepsi 
kepada seluruh murid: (melalui 
google classroom) 
“Pada pertemuan sebelumnya 
kita telah membahas tentang 
volume pernapasan manusia, 

10 
menit 
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masih ingatkah kalian apakah 
yang dimaksud dengan volume 
pernapasan? Apabila di dalam 
proses menghirup oksigen terjadi 
gangguan didalamnya, kira-kira 
disebabkan oleh apakah 
gangguan tersebut?”. 

• Guru meningkatkan stimulus 
dengan menampilkan gambar 
orang yang terkena flu. Lalu guru 
memberikan motivasi kepada 
seluruh murid: “Gambar tersebut 
menunjukkan bahwa seseorang 
terkena flu yang ditandai dengan 
hidung tersumbat sehingga 
pernapasan menjadi terganggu”. 

• Guru menyampaikan tujuan 
pembelajaran (melalui google 
classroom). 

 
Inti 

(pelaksanaan) 

Inisiasi dan 
akuisisi 

• Guru memberikan penjelasan 
awal tentang materi yang akan 
dipelajari (melalui google 
classroom). 

• Guru meminta siswa untuk 
membaca materi gangguan yang 
menyerang sistem pernapasan 
manusia dan upaya untuk 
mencegahnya yang ada pada buku 
ajar berbasis BBL (diiringi 
dengan daydream away). 

• Guru meminta siswa untuk 
menonton video pembelajaran 
tentang gangguan yang 
menyerang sistem pernapasan 
manusia. 

• Guru memberikan kesempatan 
kepada siswa untuk bertanya 
maupun mengemukakan pendapat 
(melalui google classroom). 

70 
menit 

Verifikasi 
dan 
Pengecekan 
Keyakinan 

• Guru mengarahkan siswa untuk 
diskusi kelompok tentang tugas 
poster melalui video call 
whatsapp atau melalui grup 
whatsapp kelompok. 

• Guru mengarahkan masing-
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masing kelompok untuk bermain 
permainan ular tangga yang ada di 
dalam buku ajar. 

• Guru mengarahkan siswa untuk 
membaca terlebih dahulu 
petunjuk permainan ular tangga 
yang ada di dalam buku ajar. 

• Pemenang dari permainan ini 
adalah siswa yang banyak 
menjawab pertanyaan dengan 
benar dan mampu finish terlebih 
dahulu. 

 
 

Penutup 
 
 

 

Perayaan dan 
Integrasi 

• Guru memberi reward kepada 
siswa yang sudah mengirimkan 
tugas poster tepat waktu. 

• Guru mengarahkan siswa untuk 
menyimpulkan hasil pembelajaran 
(melalui google classroom). 

• Siswa mengerjakan soal posttest 
di buku tulis dan jawabannya 
difoto lalu dikirim melalui kolom 
posttest yang ada di google 
classroom sesuai waktu yang 
telah ditentukan. 

10 
menit 
 

 

I. Penilaian 

Penilaian Teknik Bentuk Instrumen 
Pengetahuan (kognitif) Tes Tertulis • Soal essay 

• Rubrik Penilaian 
Psikomotorik Pembuatan Poster • Lembar penilaian produk poster 

• Rubrik 
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Lampiran G. Instrumen Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran 
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Lampiran H. Uji Rumpang 

H.1 Contoh Hasil Uji Rumpang Pada Uji Coba I 
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H.2 Contoh Hasil Uji Rumpang Pada Uji Coba II 

Nama   : Nasywa Raudhatusshofa 

Kelas   : 8C 

Nomor Absen  : 15 
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H.3 Contoh Hasil Uji Rumpang Pada Tahap Disseminate 
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Lampiran I. Hasil Angket Respon Penggunaan Buku Ajar 

I.1 Hasil Angket Respon Guru 
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I.2 Hasil Angket Respon Siswa 
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Lampiran J. Hasil Uji Coba I 

J.1 Tabel Hasil Angket Respon Siswa 

 
TABEL HASIL ANGKET RESPON SISWA KELAS VIII D SMP IT AL-GHOZALI JEMBER 

No. Nama 
Siswa 

Kode Indikator Skor Konversi 
Skor 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18    
1. ANM 5 5 4 5 4 3 4 3 5 4 5 3 4 4 4 4 4 4 74 82 Praktis 
2. AJD 5 4 4 4 5 4 5 3 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 78 87 Sangat Praktis 
3. GAA 4 3 4 5 4 3 4 3 5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 69 77 Praktis 
4. JF 4 5 4 3 5 3 5 5 3 5 3 5 4 5 4 5 5 4 77 85 Sangat Praktis 
5. MK 3 5 3 3 3 4 5 3 4 5 5 3 3 2 3 2 4 3 63 70 Praktis 
6. MSKAY 4 3 4 4 3 5 4 3 4 3 4 3 4 3 5 3 5 2 66 73 Praktis 
7. NAH 3 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 3 3 3 3 3 4 3 65 72 Praktis 
8. SHW 5 4 3 4 5 4 4 3 5 4 3 4 4 4 5 5 4 4 74 82 Praktis 
9. SNS 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 83 92 Sangat Praktis 
Total Skor 38 37 34 36 38 34 39 32 40 39 38 34 33 33 37 35 39 33 649   

Rerata 4,2 4,1 3,7 4 4,2 3,7 4,3 3,5 4,4 4,3 4,2 3,7 3,6 3,6 4,1 3,8 4,3 3,6 72,1 80,1 Praktis 
 

J.2 Tabel Hasil Nilai Uji Rumpang 

 
TABEL HASIL NILAI UJI RUMPANG SISWA KELAS VIII D SMP IT AL-GHOZALI JEMBER 

No. Nama Siswa Skor Nilai Uji Rumpang Kriteria 
1. ANM 15 75 Mudah 
2. AJD 16 80 Sangat Mudah 
3. GAA 18 90 Sangat Mudah 
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4. JF 14 70 Mudah 
5. MK 13 65 Mudah 
6. MSKAY 19 95 Sangat Mudah 
7. NAH 15 75 Mudah 
8. SHW 17 85 Sangat Mudah 
9. SNS 20 100 Sangat Mudah 

Rerata 16,3 81,6 Sangat Mudah 
 

J.3 Tabel Hasil Nilai Pretest dan Posttest 

 
TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 1 KELAS VIII D SMP IT AL-GHOZALI JEMBER 

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain 
1. ANM 48 70 0,42 Sedang 
2. AJD 53 75 0,47 Sedang 
3. GAA 65 82 0,49 Sedang 
4. JF 58 70 0,29 Rendah 
5. MK 45 73 0,51 Sedang 
6. MSKAY 41 75 0,58 Sedang 
7. NAH 63 80 0,46 Sedang 
8. SHW 40 78 0,63 Sedang 
9. SNS 58 71 0,31 Sedang 

Rerata 52,3 74,8 0,46 Sedang 
 

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 2 KELAS VIII D SMP IT AL-GHOZALI JEMBER 

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain 
1. ANM 60 80 0,50 Sedang 
2. AJD 65 90 0,71 Tinggi 
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3. GAA 58 84 0,62 Sedang 
4. JF 50 75 0,50 Sedang 
5. MK 42 83 0,71 Tinggi 
6. MSKAY 45 77 0,58 Sedang 
7. NAH 58 85 0,64 Sedang 
8. SHW 56 80 0,55 Sedang 
9. SNS 70 82 0,40 Sedang 

Rerata 56 81,8 0,58 Sedang 
 

J.4 Tabel Hasil Nilai Kemampuan Pemecahan Masalah 

 
TABEL HASIL NILAI KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 1 KELAS VIII D SMP IT AL-

GHOZALI JEMBER 

No. Kelompok Nama Siswa a b c d Skor 
KPM 

Konversi Skor 
KPM 

Kriteria 
KPM 

1.  
1 

AJD 4 3 4 4 15 75 Baik 
2. NAH 4 3 4 4 15 75 Baik 
3. SHW 4 3 4 4 15 75 Baik 
4.  

2 
JF 4 3 3 3 13 65 Cukup Baik 

5. MK 4 3 3 3 13 65 Cukup Baik 
6. MSKAY 4 3 3 3 13 65 Cukup Baik 
7.  

3 
ANM 4 4 4 4 16 80 Baik 

8. GAA 4 4 4 4 16 80 Baik 
9. SNS 4 4 4 4 16 80 Baik 

Rerata 4 3,3 3,7 3,7  73 Baik 
 Konversi Skor Tiap Indikator 80 66,7 73,3 73,3    

Kriteria Tiap Indikator Sangat Baik Cukup Baik Baik Baik    
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TABEL HASIL NILAI KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 2 KELAS VIII D SMP IT AL-

GHOZALI JEMBER 

No. Kelompok Nama Siswa a b c D Skor 
KPM 

Konversi Skor 
KPM 

Kriteria 
KPM 

1.  
1 

AJD 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik 
2. NAH 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik 
3. SHW 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik 
4.  

2 
JF 4 4 4 4 16 80 Baik 

5. MK 4 4 4 4 16 80 Baik 
6. MSKAY 4 4 4 4 16 80 Baik 
7.  

3 
ANM 4 5 3 4 16 80 Baik 

8. GAA 4 5 3 4 16 80 Baik 
9. SNS 4 5 3 4 16 80 Baik 

Rerata 4,3 4 4 4   82  Baik 
 Konversi Skor Tiap Indikator 86,7 80 80 80    

Kriteria Tiap Indikator Sangat Baik Baik Baik Baik    
Keterangan: 
KPM = Kemampuan Pemecahan Masalah 
a = Memahami Masalah    c = Melaksanakan Rencana 
b = Menyusun Rencana Penyelesaian  d = Meninjau Kembali Proses dan Hasil 
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Lampiran K. Hasil Uji Coba II dan Disseminate 

K.1 Tabel Hasil Angket Respon Siswa Pada Uji Coba II 

 
TABEL HASIL ANGKET RESPON SISWA KELAS VIII C SMP IT AL-GHOZALI JEMBER (UJI COBA II) 

No. Nama 
Siswa 

Kode Indikator Skor Konversi 
Skor 

Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1. Ammara D. 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 5 5 4 5 80 89 Sangat Praktis 
2. Andi A. 4 3 5 5 4 3 4 3 5 3 3 3 3 3 5 4 4 5 69 77 Praktis 
3. Aulya N. 5 4 5 5 5 5 4 4 3 5 5 4 5 4 5 4 4 5 81 90 Sangat Praktis 
4. Azka T. 5 5 4 4 3 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 81 90 Sangat Praktis 
5. Bella M. 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 5 5 5 4 4 5 4 69 77 Praktis 
6. Farhah B. 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 84 93 Sangat Praktis 
7. Gea A. 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 82 91 Sangat Praktis 
8. Izzah N. 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 62 69 Praktis 
9. Kamelia D. 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 82 91 Sangat Praktis 
10. Kantata A. 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 79 88 Sangat Praktis 
11. Karima A. 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 3 4 3 4 5 4 5 79 88 Sangat Praktis 
12. Khusnul H. 4 5 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 5 3 4 5 68 76 Praktis 
13. Linggar G. 5 5 4 5 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 5 4 3 4 70 78 Praktis 
14. Livia S. 4 4 4 4 3 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 78 87 Sangat Praktis 
15. Nasywa R. 4 5 5 5 4 4 5 3 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 82 91 Sangat Praktis 
16. Naurah Z. 5 4 5 5 3 4 3 2 3 5 3 4 5 3 5 4 5 5 73 81 Praktis 
17. Nisryna A. 5 5 5 4 4 4 4 3 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 80 89 Sangat Praktis 
18. Nurizza N. 5 5 5 4 4 5 4 4 4 3 5 5 5 4 4 4 4 5 79 88 Sangat Praktis 
19. Ocha D. 4 4 4 5 5 5 5 3 5 5 5 4 4 3 4 3 4 5 77 86 Sangat Praktis 
20. Raisa S. 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 83 92 Sangat Praktis 
21. Rika S. 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 83 92 Sangat Praktis 
22. Sarah F. 3 4 5 4 3 4 4 3 5 4 5 3 4 4 4 4 5 4 72 80 Praktis 
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Total Skor 97 97 99 99 90 95 92 82 89 94 96 91 96 85 99 94 96 102 1693   

Rerata 4,4 4,4 4,5 4,5 4,1 4,3 4,2 3,7 4,0 4,3 4,4 4,1 4,4 3,9 4,5 4,3 4,4 4,6 77 85,5 Sangat Praktis 
 

K.2 Tabel Hasil Angket Respon Siswa Pada Tahap Disseminate 

 
TABEL HASIL ANGKET RESPON SISWA KELAS VII D SMP PLUS DARUS SHOLAH JEMBER 

(PENYEBARAN/DISSEMINATE) 

No. Nama Siswa Kode Indikator Skor Konversi 
Skor 

Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1. Agnes F. 5 4 5 5 4 5 4 4 5 3 5 4 4 4 5 5 4 4 79 88 Sangat Praktis 
2. Aiwen I. 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 75 83 Praktis 
3. Alya F. 4 5 4 5 4 5 3 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 80 89 Sangat Praktis 
4. Amanda M. 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 75 83 Praktis 
5. Amelia D. 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 4 5 80 89 Sangat Praktis 
6. Anggun W. 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 3 4 5 5 5 4 4 77 86 Sangat Praktis 
7. Aulia F. 4 4 4 4 3 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 78 87 Sangat Praktis 
8. Avika D. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 77 Praktis 
9. Bela S. 4 5 5 5 4 4 4 4 5 3 5 2 4 5 4 5 5 5 78 87 Sangat Praktis 
10. Callista A. 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 85 94 Sangat Praktis 
11. Erfizha F. 5 5 4 4 5 4 4 4 3 4 3 5 3 4 4 4 5 3 73 81 Sangat Praktis 
12. Fahmi Firli 5 5 4 3 3 5 3 4 4 5 5 5 4 3 3 5 4 4 74 82 Praktis 
13. Herlinda D. 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 82 91 Sangat Praktis 
14. Hanifatul N. 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 3 4 5 4 4 5 3 5 77 86 Sangat Praktis 
15. Khalisa W. 4 4 5 4 5 3 4 5 2 4 5 3 4 5 5 4 5 5 74 82 Praktis 
16. Maulana R. 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72 80 Praktis 
17. Nadzifatul U. 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 80 89 Sangat Praktis 
18. Nafisah A. 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 81 90 Sangat Praktis 
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19. Niswa Nilam 4 5 5 5 4 5 3 4 5 3 5 2 4 5 4 5 5 5 74 82 Praktis 
20. Sarah R. 3 4 5 2 5 3 4 5 5 4 5 3 4 5 5 4 5 5 74 82 Praktis 
21. Shifah Puteri 4 5 4 5 5 4 4 3 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 80 89 Sangat Praktis 
22. Syifa M. 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 83 92 Sangat Praktis 

Total Skor 97 101 99 95 93 92 88 95 96 92 97 89 92 93 94 96 94 97 1700     
Rerata 4,4 4,6 4,5 4,3 4,2 4,2 4,0 4,3 4,4 4,2 4,4 4,0 4,2 4,2 4,3 4,4 4,3 4,4 77,3 85,9 Sangat Praktis 

 

TABEL HASIL ANGKET RESPON SISWA KELAS VII A SMP NEGERI 1 TANGGUL (PENYEBARAN/DISSEMINATE) 

No. Nama 
Siswa 

Kode Indikator Skor Konversi 
Skor 

Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1. Ananda F. 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 83 92 Sangat Praktis 
2. Bintang A. 5 4 4 5 3 5 5 4 5 4 4 5 4 3 5 4 3 4 76 84 Sangat Praktis 
3. Bintang P. 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 86 96 Sangat Praktis 
4. Dela A. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 100 Sangat Praktis 
5. Devalina G. 4 5 4 4 4 5 3 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 79 88 Sangat Praktis 
6. Dewi S. 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 84 93 Sangat Praktis 
7. Dimas E. 3 3 4 5 3 4 2 5 5 5 3 5 5 5 3 3 4 2 69 77 Praktis 
8. Dinda I. 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 83 92 Sangat Praktis 
9. Elyzabeth C. 4 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 94 Sangat Praktis 
10. Eva M. 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 87 97 Sangat Praktis 
11. Evi W. 4 5 4 4 5 4 4 3 3 4 5 3 5 4 4 5 3 5 74 82 Praktis 
12. Fadel M. 5 5 5 5 5 5 3 3 5 2 5 5 5 5 2 3 5 5 78 87 Sangat Praktis 
13. Fandy A. 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 83 92 Sangat Praktis 
14. Farid F. 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 84 93 Sangat Praktis 
15. Gibran D. 4 4 5 5 5 3 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5 5 80 89 Sangat Praktis 
16. Handika K. 4 3 4 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 82 91 Sangat Praktis 
17. Iis Hidayah 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 87 97 Sangat Praktis 
18. Kheisya N. 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 83 92 Sangat Praktis 
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19. Malida 4 4 4 4 3 5 5 4 5 4 4 4 5 3 5 4 4 4 75 83 Praktis 
20. Maulidya C. 5 5 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 5 4 5 80 89 Sangat Praktis 
21. Meilani N. 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 85 94 Sangat Praktis 
22. Reza K. 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 83 92 Sangat Praktis 
23. Rika N. 5 5 4 3 4 3 4 5 4 4 5 2 3 3 4 4 4 5 71 79 Praktis 
24. Riko Dwi 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 86 96 Sangat Praktis 
25. Rofi’atul N. 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 4 5 3 5 4 82 91 Sangat Praktis 
26. Safa A. 5 3 5 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 75 83 Praktis 
27. Surya Adjie 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 85 94 Sangat Praktis 
28. Tiara Nur 4 4 5 5 5 3 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5 5 80 89 Sangat Praktis 
29. Verlyne Eca 4 4 4 4 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 78 87 Sangat Praktis 

Total Skor 133 130 131 134 124 129 127 128 133 129 133 132 131 129 131 132 129 138 2353   
Rerata 4,6 4,5 4,5 4,6 4,3 4,4 4,4 4,4 4,6 4,4 4,6 4,6 4,5 4,4 4,5 4,6 4,4 4,8 81 90,1 Sangat Praktis 

 

TABEL HASIL ANGKET RESPON SISWA KELAS VII E SMP NEGERI 5 JEMBER (PENYEBARAN/DISSEMINATE) 

No. Nama 
Siswa 

Kode Indikator Skor Konversi 
Skor 

Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1. Ahmad A. 5 3 3 5 4 3 2 5 2 5 4 3 4 2 2 4 4 5 65 72 Praktis 
2. Ahmad M 5 4 4 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 80 89 Sangat Praktis 
3. Ahmad T. 5 4 5 5 5 4 3 3 5 4 3 5 4 4 4 5 4 5 77 86 Sangat Praktis 
4. Andre M. 4 4 5 4 5 4 4 2 5 4 5 3 4 5 5 4 5 5 77 86 Sangat Praktis 
5. Anggun 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 89 99 Sangat Praktis 
6. Annisa N. 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 83 92 Sangat Praktis 
7. Aurel A. 5 4 5 5 4 5 4 4 5 3 5 4 4 4 5 5 4 4 75 83 Praktis 
8. Clif R. 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 82 91 Sangat Praktis 
9. Dhanis 5 4 4 5 4 5 4 4 5 3 5 4 4 4 5 5 4 3 77 86 Sangat Praktis 

10. Difa D. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 71 79 Praktis 
11. Erika M. 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 85 94 Sangat Praktis 
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12. Faizal D. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 79 88 Sangat Praktis 
13. Gana A. 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 3 5 4 5 4 5 74 82 Praktis 
14. Hamzah 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 85 94 Sangat Praktis 
15. Hayyum 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 87 97 Sangat Praktis 
16. M. Nofal 4 4 5 4 5 4 4 2 4 4 4 3 4 5 5 4 5 5 75 83 Praktis 
17. M. Sigit 4 4 4 4 3 5 5 4 5 4 4 4 5 3 5 4 4 4 75 83 Praktis 
18. M. Rendi 5 5 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 5 4 5 80 89 Sangat Praktis 
19. Nabila A. 5 5 4 3 4 3 4 5 4 4 5 2 3 3 4 4 4 5 71 79 Praktis 
20. Naswa A. 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 83 92 Sangat Praktis 
21. Niluf F. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 100 Sangat Praktis 
22. Novi A. 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 97 Sangat Praktis 
23. Reska D. 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 75 83 Praktis 
24. Rhino A. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 97 Sangat Praktis 
25. Rifaldi D. 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 4 5 3 5 4 82 91 Sangat Praktis 
26. Shely M. 5 3 5 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 75 83 Praktis 
27. Sherly R. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 100 Sangat Praktis 
28. Siti N. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 89 99 Sangat Praktis 
29. Syahwa 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 88 98 Sangat Praktis 

Total Skor 138 129 134 134 127 127 123 126 126 131 134 124 129 126 133 131 129 132 2333     
Rerata 4,8 4,4 4,6 4,6 4,4 4,4 4,2 4,3 4,3 4,5 4,6 4,3 4,4 4,3 4,6 4,5 4,4 4,6 80,4 89,4 Sangat Praktis 
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K.3 Tabel Hasil Nilai Uji Rumpang Pada Uji Coba II 

 
TABEL HASIL NILAI UJI RUMPANG SISWA KELAS VIII C SMP IT 

AL-GHOZALI JEMBER 

No. Nama Siswa Skor Nilai Uji Rumpang Kriteria 
1. Ammara Dirunnia Elnisa 14 70 Mudah 
2. Andi Athifah Ari S. 16 80 Sangat Mudah 
3. Aulya Nurillah Rahma 18 90 Sangat Mudah 
4. Azka Taqiyyah Annauda 17 85 Sangat Mudah 
5. Bella Margiana Savitri 12 60 Mudah 
6. Farhah Binti Khoirul Hadi 16 80 Sangat Mudah 
7. Gea Annisa Azzahra R. 18 90 Sangat Mudah 
8. Izzah Nabila 12 60 Mudah 
9. Kamelia Diva Naela Agustina 15 75 Mudah 

10. Kantata Alaya Mukhbita 15 75 Mudah 
11. Karima Alya Naura 13 65 Mudah 
12. Khusnul Hidayah Rahmawati 14 70 Mudah 
13. Linggar Galuh Pamasya 20 100 Sangat Mudah 
14. Livia Silvana 17 85 Sangat Mudah 
15. Nasywa Raudhatusshofa 18 90 Sangat Mudah 
16. Naurah Zahra Dinayah 14 70 Mudah 
17. Nisryna Afifah Zaida Abyan 17 85 Sangat Mudah 
18. Nurizza Nayla Ayurahma 18 90 Sangat Mudah 
19. Ocha Dwinda Mauritanaya 14 70 Mudah 
20. Raisa Sana Ayesha Sukma 20 100 Sangat Mudah 
21. Rika Salsabila Rahmatul J. 14 70 Mudah 
22. Sarah Faradisa 16 80 Sangat Mudah 

Rerata 15,8 79,1 Mudah 
 

K.4 Tabel Hasil Nilai Uji Rumpang Pada Tahap Disseminate 

 
TABEL HASIL NILAI UJI RUMPANG SISWA KELAS VII D SMP PLUS 

DARUS SHOLAH JEMBER 

No. Nama Siswa Skor Nilai Uji Rumpang Kriteria 
1. Agnes Fransiska Silviana 19 95 Sangat Mudah 
2. Aiwen Izza Habsari 16 80 Sangat Mudah 
3. Alya Fariha Naifah 15 75 Mudah 
4. Amanda Meuthia Ramdhani 20 100 Sangat Mudah 
5. Amelia Della Sabrina 15 75 Mudah 
6. Anggun Wisnu Safitri 16 80 Sangat Mudah 
7. Aulia Febby Cahyanti 15 75 Mudah 
8. Avika Dwi Astutik 15 75 Mudah 
9. Bela Safriatus Hidayah 17 85 Sangat Mudah 

10. Callista Annisa Khanza 16 80 Sangat Mudah 
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11. Erfizha Firdaus S.Z. 18 90 Sangat Mudah 
12. Fahmi Firli Yanti 20 100 Sangat Mudah 
13. Herlinda Dwi L. 19 95 Sangat Mudah 
14. Hanifatul Nur Aisyah 14 70 Mudah 
15. Khalisa Winahyu W. 17 85 Sangat Mudah 
16. Maulana Riski Amelia 15 75 Mudah 
17. Nadzifatul Ubaidillah 14 70 Mudah 
18. Nafisah Anggun Islami A. 15 75 Mudah 
19. Niswa Nilam Qonita 18 90 Sangat Mudah 
20. Sarah Rifdatul Hana 14 70 Mudah 
21. Shifah Puteri Aulia 16 80 Sangat Mudah 
22. Syifa Maulida S. 18 90 Sangat Mudah 

Rerata 16,5 82,3 Sangat Mudah 
 

TABEL HASIL NILAI UJI RUMPANG SISWA KELAS VII A SMP 

NEGERI 1 TANGGUL 

No. Nama Siswa Skor Nilai Uji Rumpang Kriteria 
1. Ananda Fitra Pratama 15 75 Mudah 
2. Bintang Alexsandro Mukminin 14 70 Mudah 
3. Bintang Pandu Nugroho 16 80 Sangat Mudah 
4. Dela Ariyanti Putri 17 85 Sangat Mudah 
5. Devalina Gea Ananta 14 70 Mudah 
6. Dewi Sugiarti 19 95 Sangat Mudah 
7. Dimas Eldi Harsah 13 65 Mudah 
8. Dinda Isna Az Zahro 14 70 Mudah 
9. Elyzabeth Cleodyananda E. 14 70 Mudah 

10. Eva Maulani 18 90 Sangat Mudah 
11. Evi Wahyuni 19 95 Sangat Mudah 
12. Fadel Muhammad Khadafi 15 75 Mudah 
13. Fandy Al Yusuf Saputra 14 70 Mudah 
14. Farid Fadilatul Karimah 19 95 Sangat Mudah 
15. Gibran Daniel Prayogo 13 65 Mudah 
16. Handika Kurniawan 13 65 Mudah 
17. Iis Hidayah Ning Annur 20 100 Sangat Mudah 
18. Kheisya Navilda Putri I. 18 90 Sangat Mudah 
19. Malida 15 75 Mudah 
20. Maulidya Cahya Azzahro 20 100 Sangat Mudah 
21. Meilani Novianti 16 80 Sangat Mudah 
22. Reza Kiki Fatmala 17 85 Sangat Mudah 
23. Rika Nurlita Sari 18 90 Sangat Mudah 
24. Riko Dwi Septian 19 95 Sangat Mudah 
25. Rofi’atul Nur Aisyah 14 70 Mudah 
26. Safa Athalul Jannah 17 85 Sangat Mudah 
27. Surya Adjie Syahputra 12 60 Mudah 
28. Tiara Nur Wahida 19 95 Sangat Mudah 
29. Verlyne Eca Safitri 18 90 Sangat Mudah 

Rerata 16,2 81 Sangat Mudah 
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TABEL HASIL NILAI UJI RUMPANG SISWA KELAS VII E SMP 

NEGERI 5 JEMBER 

No. Nama Siswa Skor Nilai Uji Rumpang Kriteria 
1. Ahmad Alif Winardi 18 90 Sangat Mudah 
2. Ahmad Mazen 16 80 Sangat Mudah 
3. Ahmad Tajudin Farhan 17 85 Sangat Mudah 
4. Andre Maulana Ardi Yansyah 18 90 Sangat Mudah 
5. Anggun Yulianna 19 95 Sangat Mudah 
6. Annisa Na’ilah Rahmalia 12 60 Mudah 
7. Aurel Amalia Nabila 17 85 Sangat Mudah 
8. Clif Ramadhan Williarto 15 75 Mudah 
9. Dhaniswara Brian Prasetyo 14 70 Mudah 

10. Difa Darmawan 14 70 Mudah 
11. Erika Maghfirotul Amalia 19 95 Sangat Mudah 
12. Faizal Dwi Maulana 17 85 Sangat Mudah 
13. Gana Azzahra Istiawan Basuki 18 90 Sangat Mudah 
14. Hamzah Rahmatullah Winardi 19 95 Sangat Mudah 
15. Hayyum Rahmatia Jasmine N. 13 65 Mudah 
16. M. Nofal Maulana Habsi 12 60 Mudah 
17. Muhamad Sigit Try Cahyadi 15 75 Mudah 
18. Muhammad Rendi Cahya R. 18 90 Sangat Mudah 
19. Nabila Aulia H. 16 80 Sangat Mudah 
20. Naswa Aliyah 15 75 Mudah 
21. Niluf Farul Azzath 20 100 Sangat Mudah 
22. Novi Agis Fernanda 17 85 Sangat Mudah 
23. Reska Dian Aliya Agustin 15 75 Mudah 
24. Rhino Ardi Irawan 19 95 Sangat Mudah 
25. Rifaldi Dwi Pranata 15 75 Mudah 
26. Shely Maulidatuz Zahiroh 14 70 Mudah 
27. Sherly Rosada 17 85 Sangat Mudah 
28. Siti Nurfadila 15 75 Mudah 
29. Syahwa Nadhira Assegahf 20 100 Sangat Mudah 

Rerata 16,3 81,7 Sangat Mudah 
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K.5 Tabel Hasil Angket Respon Guru 

 
TABEL HASIL ANGKET RESPON GURU IPA PADA TAHAP UJI COBA II DAN DISSEMINATE 

No. Nama Guru Kode Indikator Skor Konversi 
Skor 

Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1. Siti Nurjanah, S.Si. 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 87 97 Sangat Praktis 
2. M. Ika Marta 

Yudha Rudiansyah, 
S.Pd. 

5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 78 87 Sangat Praktis 

3. Atik Karmiati, 
S.Pd. 

5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 88 98 Sangat Praktis 

4. Irma Laila Qodrina, 
S.Pd., M.Pd. 

4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 80 89 Sangat Praktis 

Total Skor 19 19 19 18 17 18 18 18 18 19 17 19 19 20 19 18 19 19 333   
Rerata 4,8 4,8 4,8 4,5 4,2 4,5 4,5 4,5 4,5 4,8 4,2 4,8 4,8 5 4,8 4,5 4,8 4,8 83,2 92,5 Sangat Praktis 
 

K.6 Tabel Hasil Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran 

 
LEMBAR CHECKLIST DAN TABEL HASIL OBSERVASI KETERLAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Tabel Hasil Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran Kelas VIII C SMP IT Al-Ghozali Jember 

No. Pertemuan Kode Indikator Skor Konversi Skor Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Ke-1 (Observer 1) 4 3 4 4 3 4 4 4 4 34 76 Praktis 
 Ke-1 (Observer 2) 4 4 4 5 5 5 5 4 4 40 89 Sangat Praktis 

2. Ke-2 (Observer 1) 4 5 3 4 3 4 4 4 5 36 80 Praktis 
 Ke-2 (Observer 2) 4 4 5 4 4 5 5 5 5 41 91 Sangat Praktis 
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3. Ke-3 (Observer 1) 5 5 5 5 5 4 4 5 5 43 96 Sangat Praktis 
 Ke-3 (Observer 2) 5 4 5 4 4 5 5 4 5 41 91 Sangat Praktis 

Total Skor 26 25 26 26 24 27 27 26 28 235   
Rerata 87,2 Sangat Praktis 

 

Tabel Hasil Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran Kelas VII D SMP Plus Darus Sholah Jember 

No. Pertemuan Kode Indikator Skor Konversi Skor Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Ke-1 (Observer 1) 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 80 Praktis 
2. Ke-1 (Observer 2) 4 5 4 4 4 5 4 4 5 39 86,7 Sangat Praktis 

Total Skor 8 9 8 8 8 9 8 8 9 75   
Rerata 83,3 Praktis 

 

Tabel Hasil Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran Kelas VII A SMP Negeri 1 Tanggul 

No. Pertemuan Kode Indikator Skor Konversi Skor Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Ke-1 (Observer 1) 4 5 5 5 4 3 4 5 5 40 88,9 Sangat Praktis 
2. Ke-1 (Observer 2) 4 4 4 5 4 4 4 4 4 37 82,2 Praktis 
3. Ke-2 (Observer 1) 4 4 5 5 5 5 5 5 5 43 95,6 Sangat Praktis 
4. Ke-2 (Observer 2) 5 4 5 5 4 4 5 4 5 41 91,1 Sangat Praktis 

Total Skor 17 17 19 20 17 16 18 18 19 161   
Rerata 89,4 Sangat Praktis 
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Tabel Hasil Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran Kelas VII E SMP Negeri 5 Jember 

No. Pertemuan Kode Indikator Skor Konversi Skor Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Ke-1 (Observer 1) 4 5 4 4 4 4 3 5 4 37 82,2 Praktis 
2. Ke-1 (Observer 2) 5 5 4 4 4 4 4 5 4 39 86,7 Sangat Praktis 
3. Ke-2 (Observer 1) 5 3 4 4 5 4 4 4 5 38 84 Sangat Praktis 
4. Ke-2 (Observer 2) 4 5 3 5 4 5 5 4 5 40 88,9 Sangat Praktis 

Total Skor 18 18 15 17 17 17 16 18 18 154   
Rerata 85,6 Sangat Praktis 

 

K.7 Tabel Hasil Nilai Pretest dan Posttest 

 
TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 1 KELAS VIII C SMP IT AL-GHOZALI JEMBER 

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain 
1. Ammara Dirunnia Elnisa 53 74 0,45 Sedang 
2. Andi Athifah Ari S. 58 75 0,40 Sedang 
3. Aulya Nurillah Rahma 60 70 0,25 Rendah 
4. Azka Taqiyyah Annauda 45 75 0,55 Sedang 
5. Bella Margiana Savitri 53 78 0,53 Sedang 
6. Farhah Binti Khoirul Hadi 43 70 0,47 Sedang 
7. Gea Annisa Azzahra R. 57 72 0,35 Sedang 
8. Izzah Nabila 45 75 0,55 Sedang 
9. Kamelia Diva Naela Agustina 53 73 0,43 Sedang 
10. Kantata Alaya Mukhbita 42 60 0,31 Sedang 
11. Karima Alya Naura 48 73 0,48 Sedang 
12. Khusnul Hidayah Rahmawati 35 75 0,62 Sedang 
13. Linggar Galuh Pamasya 50 73 0,46 Sedang 
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14. Livia Silvana 46 65 0,35 Sedang 
15. Nasywa Raudhatusshofa 48 77 0,56 Sedang 
16. Naurah Zahra Dinayah 41 72 0,53 Sedang 
17. Nisryna Afifah Zaida Abyan 72 91 0,68 Sedang 
18. Nurizza Nayla Ayurahma 56 82 0,59 Sedang 
19. Ocha Dwinda Mauritanaya 46 75 0,54 Sedang 
20. Raisa Sana Ayesha Sukma 41 86 0,76 Tinggi 
21. Rika Salsabila Rahmatul J. 53 70 0,36 Sedang 
22. Sarah Faradisa 63 75 0,32 Sedang 

Rerata 50,4 74,4 0,48 Sedang 
 

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 2 KELAS VIII C SMP IT AL-GHOZALI JEMBER 

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain 
1. Ammara Dirunnia Elnisa 51 80 0,59 Sedang 
2. Andi Athifah Ari S. 46 82 0,67 Sedang 
3. Aulya Nurillah Rahma 35 75 0,62 Sedang 
4. Azka Taqiyyah Annauda 41 75 0,58 Sedang 
5. Bella Margiana Savitri 60 82 0,55 Sedang 
6. Farhah Binti Khoirul Hadi 75 85 0,40 Sedang 
7. Gea Annisa Azzahra R. 55 84 0,64 Sedang 
8. Izzah Nabila 46 74 0,52 Sedang 
9. Kamelia Diva Naela Agustina 48 70 0,42 Sedang 
10. Kantata Alaya Mukhbita 45 78 0,60 Sedang 
11. Karima Alya Naura 50 80 0,60 Sedang 
12. Khusnul Hidayah Rahmawati 58 75 0,40 Sedang 
13. Linggar Galuh Pamasya 48 80 0,62 Sedang 
14. Livia Silvana 62 75 0,34 Sedang 
15. Nasywa Raudhatusshofa 50 87 0,74 Tinggi 
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16. Naurah Zahra Dinayah 60 80 0,50 Sedang 
17. Nisryna Afifah Zaida Abyan 48 82 0,65 Sedang 
18. Nurizza Nayla Ayurahma 38 73 0,56 Sedang 
19. Ocha Dwinda Mauritanaya 67 75 0,24 Rendah 
20. Raisa Sana Ayesha Sukma 42 83 0,71 Tinggi 
21. Rika Salsabila Rahmatul J. 55 80 0,56 Sedang 
22. Sarah Faradisa 48 74 0,50 Sedang 

Rerata 51,3 78,6 0,55 Sedang 
 

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 3 KELAS VIII C SMP IT AL-GHOZALI JEMBER 

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain 
1. Ammara Dirunnia Elnisa 65 90 0,71 Tinggi 
2. Andi Athifah Ari S. 65 88 0,66 Sedang 
3. Aulya Nurillah Rahma 70 94 0,80 Tinggi 
4. Azka Taqiyyah Annauda 45 85 0,73 Tinggi 
5. Bella Margiana Savitri 60 85 0,63 Sedang 
6. Farhah Binti Khoirul Hadi 50 80 0,60 Sedang 
7. Gea Annisa Azzahra R. 55 82 0,60 Sedang 
8. Izzah Nabila 72 90 0,64 Sedang 
9. Kamelia Diva Naela Agustina 50 84 0,68 Sedang 
10. Kantata Alaya Mukhbita 45 78 0,60 Sedang 
11. Karima Alya Naura 70 85 0,50 Sedang 
12. Khusnul Hidayah Rahmawati 75 80 0,20 Rendah 
13. Linggar Galuh Pamasya 70 95 0,83 Tinggi 
14. Livia Silvana 55 85 0,67 Sedang 
15. Nasywa Raudhatusshofa 60 85 0,63 Sedang 
16. Naurah Zahra Dinayah 70 80 0,33 Sedang 
17. Nisryna Afifah Zaida Abyan 75 85 0,40 Sedang 
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18. Nurizza Nayla Ayurahma 40 80 0,67 Sedang 
19. Ocha Dwinda Mauritanaya 60 90 0,75 Tinggi 
20. Raisa Sana Ayesha Sukma 50 85 0,70 Tinggi 
21. Rika Salsabila Rahmatul J. 50 95 0,90 Tinggi 
22. Sarah Faradisa 70 80 0,33 Sedang 

Rerata 60,1 85,5 0,62 Sedang 
 

HASIL DISSEMINATE 

 
TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 1 KELAS VII D SMP PLUS DARUS SHOLAH JEMBER 

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain 
1. Agnes Fransiska Silviana 68 82 0,44 Sedang 
2. Aiwen Izza Habsari 70 92 0,73 Tinggi 
3. Alya Fariha Naifah 45 76 0,56 Sedang 
4. Amanda Meuthia Ramdhani 48 75 0,52 Sedang 
5. Amelia Della Sabrina 55 83 0,62 Sedang 
6. Anggun Wisnu Safitri 58 80 0,52 Sedang 
7. Aulia Febby Cahyanti 55 78 0,51 Sedang 
8. Avika Dwi Astutik 54 78 0,52 Sedang 
9. Bela Safriatus Hidayah 66 80 0,41 Sedang 
10. Callista Annisa Khanza 28 82 0,75 Tinggi 
11. Erfizha Firdaus S.Z. 38 90 0,84 Tinggi 
12. Fahmi Firli Yanti 38 96 0,94 Tinggi 
13. Herlinda Dwi L. 68 75 0,22 Rendah 
14. Hanifatul Nur Aisyah 62 78 0,42 Sedang 
15. Khalisa Winahyu W. 60 75 0,38 Sedang 
16. Maulana Riski Amelia 70 82 0,40 Sedang 
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17. Nadzifatul Ubaidillah 56 75 0,43 Sedang 
18. Nafisah Anggun Islami A. 65 78 0,37 Sedang 
19. Niswa Nilam Qonita 65 80 0,43 Sedang 
20. Sarah Rifdatul Hana 40 84 0,73 Tinggi 
21. Shifah Puteri Aulia 28 75 0,65 Sedang 
22. Syifa Maulida S. 60 83 0,58 Sedang 

Rerata 54,4 80,8 0,54 Sedang 
 

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 1 KELAS VII A SMP NEGERI 1 TANGGUL 

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain 
1. Ananda Fitra Pratama 60 84 0,60 Sedang 
2. Bintang Alexsandro M. 55 80 0,56 Sedang 
3. Bintang Pandu Nugroho 65 80 0,43 Sedang 
4. Dela Ariyanti Putri 48 77 0,56 Sedang 
5. Devalina Gea Ananta 35 80 0,69 Sedang 
6. Dewi Sugiarti 41 75 0,58 Sedang 
7. Dimas Eldi Harsah 55 78 0,51 Sedang 
8. Dinda Isna Az Zahro 60 75 0,38 Sedang 
9. Elyzabeth Cleodyananda E. 55 83 0,62 Sedang 
10. Eva Maulani 57 80 0,53 Sedang 
11. Evi Wahyuni 68 75 0,22 Rendah 
12. Fadel Muhammad Khadafi 55 75 0,44 Sedang 
13. Fandy Al Yusuf Saputra 62 82 0,53 Sedang 
14. Farid Fadilatul Karimah 45 85 0,73 Tinggi 
15. Gibran Daniel Prayogo 67 85 0,55 Sedang 
16. Handika Kurniawan 60 75 0,38 Sedang 
17. Iis Hidayah Ning Annur 57 80 0,53 Sedang 
18. Kheisya Navilda Putri I. 28 86 0,81 Tinggi 
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19. Malida 53 80 0,57 Sedang 
20. Maulidya Cahya Azzahro 52 80 0,58 Sedang 
21. Meilani Novianti 50 80 0,60 Sedang 
22. Reza Kiki Fatmala 63 95 0,86 Tinggi 
23. Rika Nurlita Sari 53 85 0,68 Sedang 
24. Riko Dwi Septian 60 85 0,63 Sedang 
25. Rofi’atul Nur Aisyah 70 75 0,17 Rendah 
26. Safa Athalul Jannah 45 78 0,60 Sedang 
27. Surya Adjie Syahputra 60 80 0,50 Sedang 
28. Tiara Nur Wahida 58 78 0,48 Sedang 
29. Verlyne Eca Safitri 57 82 0,58 Sedang 

Rerata 55 80,4 0,55 Sedang 
 

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 2 KELAS VII A SMP NEGERI 1 TANGGUL 

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain 
1. Ananda Fitra Pratama 41 83 0,71 Tinggi 
2. Bintang Alexsandro M. 50 85 0,70 Tinggi 
3. Bintang Pandu Nugroho 46 77 0,57 Sedang 
4. Dela Ariyanti Putri 68 80 0,38 Sedang 
5. Devalina Gea Ananta 36 75 0,61 Sedang 
6. Dewi Sugiarti 63 75 0,32 Sedang 
7. Dimas Eldi Harsah 60 78 0,45 Sedang 
8. Dinda Isna Az Zahro 75 87 0,48 Sedang 
9. Elyzabeth Cleodyananda E. 55 82 0,60 Sedang 
10. Eva Maulani 57 78 0,49 Sedang 
11. Evi Wahyuni 63 83 0,54 Sedang 
12. Fadel Muhammad Khadafi 68 84 0,50 Sedang 
13. Fandy Al Yusuf Saputra 70 85 0,50 Sedang 
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14. Farid Fadilatul Karimah 59 90 0,76 Tinggi 
15. Gibran Daniel Prayogo 60 86 0,65 Sedang 
16. Handika Kurniawan 41 82 0,69 Sedang 
17. Iis Hidayah Ning Annur 63 85 0,59 Sedang 
18. Kheisya Navilda Putri I. 51 90 0,80 Tinggi 
19. Malida 60 84 0,60 Sedang 
20. Maulidya Cahya Azzahro 41 80 0,66 Sedang 
21. Meilani Novianti 74 88 0,54 Sedang 
22. Reza Kiki Fatmala 75 85 0,40 Sedang 
23. Rika Nurlita Sari 57 82 0,58 Sedang 
24. Riko Dwi Septian 73 90 0,63 Sedang 
25. Rofi’atul Nur Aisyah 58 95 0,88 Tinggi 
26. Safa Athalul Jannah 66 86 0,59 Sedang 
27. Surya Adjie Syahputra 50 90 0,80 Tinggi 
28. Tiara Nur Wahida 60 82 0,55 Sedang 
29. Verlyne Eca Safitri 50 77 0,54 Rendah 

Rerata 58,3 83,6 0,59 Sedang 
 

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 1 KELAS VII E SMP NEGERI 5 JEMBER 

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain 
1. Ahmad Alif Winardi 70 78 0,27 Rendah 
2. Ahmad Mazen 55 75 0,44 Sedang 
3. Ahmad Tajudin Farhan 43 80 0,65 Sedang 
4. Andre Maulana Ardi Y. 62 87 0,66 Sedang 
5. Anggun Yulianna 45 80 0,64 Sedang 
6. Annisa Na’ilah Rahmalia 35 77 0,65 Sedang 
7. Aurel Amalia Nabila 46 85 0,72 Tinggi 
8. Clif Ramadhan Williarto 73 82 0,33 Sedang 
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9. Dhaniswara Brian Prasetyo 50 75 0,50 Sedang 
10. Difa Darmawan 46 80 0,63 Sedang 
11. Erika Maghfirotul Amalia 57 82 0,58 Sedang 
12. Faizal Dwi Maulana 63 87 0,65 Sedang 
13. Gana Azzahra Istiawan B. 53 85 0,68 Sedang 
14. Hamzah Rahmatullah W. 60 78 0,45 Sedang 
15. Hayyum Rahmatia Jasmine 53 75 0,47 Sedang 
16. M. Nofal Maulana Habsi 70 80 0,33 Sedang 
17. Muhamad Sigit Try Cahyadi 73 82 0,33 Sedang 
18. Muhammad Rendi Cahya R. 60 76 0,40 Sedang 
19. Nabila Aulia H. 58 80 0,52 Sedang 
20. Naswa Aliyah 57 78 0,49 Sedang 
21. Niluf Farul Azzath 65 82 0,49 Sedang 
22. Novi Agis Fernanda 56 80 0,55 Sedang 
23. Reska Dian Aliya Agustin 55 75 0,44 Sedang 
24. Rhino Ardi Irawan 65 78 0,37 Sedang 
25. Rifaldi Dwi Pranata 60 82 0,55 Sedang 
26. Shely Maulidatuz Zahiroh 45 75 0,55 Sedang 
27. Sherly Rosada 51 80 0,59 Sedang 
28. Siti Nurfadila 46 78 0,59 Sedang 
29. Syahwa Nadhira Assegahf 65 76 0,31 Sedang 

Rerata 56,4 79,6 0,51 Sedang 
 

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 2 KELAS VII E SMP NEGERI 5 JEMBER 

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain 
1. Ahmad Alif Winardi 60 80 0,50 Sedang 
2. Ahmad Mazen 46 86 0,74 Tinggi 
3. Ahmad Tajudin Farhan 56 84 0,64 Sedang 
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4. Andre Maulana Ardi Y. 50 85 0,70 Tinggi 
5. Anggun Yulianna 63 80 0,46 Sedang 
6. Annisa Na’ilah Rahmalia 62 90 0,74 Tinggi 
7. Aurel Amalia Nabila 46 68 0,41 Sedang 
8. Clif Ramadhan Williarto 40 80 0,67 Sedang 
9. Dhaniswara Brian Prasetyo 56 70 0,32 Sedang 
10. Difa Darmawan 51 78 0,55 Sedang 
11. Erika Maghfirotul Amalia 60 82 0,55 Sedang 
12. Faizal Dwi Maulana 49 77 0,55 Sedang 
13. Gana Azzahra Istiawan B. 40 86 0,77 Tinggi 
14. Hamzah Rahmatullah W. 55 92 0,82 Tinggi 
15. Hayyum Rahmatia Jasmine 46 90 0,81 Tinggi 
16. M. Nofal Maulana Habsi 65 83 0,51 Sedang 
17. Muhamad Sigit Try Cahyadi 68 80 0,38 Sedang 
18. Muhammad Rendi Cahya R. 70 78 0,27 Rendah 
19. Nabila Aulia H. 55 80 0,56 Sedang 
20. Naswa Aliyah 64 90 0,72 Tinggi 
21. Niluf Farul Azzath 77 92 0,65 Sedang 
22. Novi Agis Fernanda 70 90 0,67 Sedang 
23. Reska Dian Aliya Agustin 70 95 0,83 Tinggi 
24. Rhino Ardi Irawan 73 83 0,37 Sedang 
25. Rifaldi Dwi Pranata 65 80 0,57 Sedang 
26. Shely Maulidatuz Zahiroh 62 82 0,53 Sedang 
27. Sherly Rosada 50 76 0,52 Sedang 
28. Siti Nurfadila 58 78 0,48 Sedang 
29. Syahwa Nadhira Assegahf 48 85 0,71 Tinggi 

Rerata 57,8 82,8 0,58 Sedang 
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K.8 Tabel Hasil Nilai Kemampuan Pemecahan Masalah 

 
TABEL HASIL NILAI KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 1 KELAS VIII C SMP IT AL-

GHOZALI JEMBER 

No. Kelompok Nama Siswa a B c d Skor 
KPM 

Konversi 
Skor KPM 

Kriteria 
KPM 

1.  
 
 
1 

Ammara Dirunnia E. 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik 
2. Andi Athifah Ari S. 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik 
3. Aulya Nurillah Rahma 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik 
4. Azka Taqiyyah Annauda 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik 
5. Bella Margiana Savitri 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik 
6.  

 
2 

Farhah Binti Khoirul H. 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik 
7. Gea Annisa Azzahra R. 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik 
8. Izzah Nabila 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik 
9. Kamelia Diva Naela A. 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik 

10. Kantata Alaya Mukhbita 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik 
11.  

3 

Karima Alya Naura 4 2 3 3 12 60 Cukup Baik 
12. Khusnul Hidayah R. 4 2 3 3 12 60 Cukup Baik 
13. Linggar Galuh Pamasya 4 2 3 3 12 60 Cukup Baik 
14. Livia Silvana 4 2 3 3 12 60 Cukup Baik 
15.  

4 

Nasywa Raudhatusshofa 4 2 3 2 11 55 Cukup Baik 
16. Naurah Zahra Dinayah 4 2 3 2 11 55 Cukup Baik 
17. Nisryna Afifah Zaida A. 4 2 3 2 11 55 Cukup Baik 
18. Nurizza Nayla A. 4 2 3 2 11 55 Cukup Baik 
19.  

5 

Ocha Dwinda M. 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik 
20. Raisa Sana Ayesha S. 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik 
21. Rika Salsabila R. J. 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


 

 223 

 
22. Sarah Faradisa 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik 

Rerata 4,2 2,6 3,6 3,6 14,1 70,5 Baik 
 Konversi Skor Tiap Indikator 83,6 52,7 72,7 72,7       

Kriteria Tiap Indikator Baik Cukup 
Baik Baik Baik       

 

TABEL HASIL NILAI KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 2 KELAS VIII C SMP IT AL-

GHOZALI JEMBER 

No. Kelompok Nama Siswa a B c d Skor 
KPM 

Konversi Skor 
KPM 

Kriteria 
KPM 

1.  
 
 

1 

Ammara Dirunnia E. 5 3 4 4 16 80 Baik 
2. Andi Athifah Ari S. 5 3 4 4 16 80 Baik 
3. Aulya Nurillah Rahma 5 3 4 4 16 80 Baik 
4. Azka Taqiyyah A. 5 3 4 4 16 80 Baik 
5. Bella Margiana Savitri 5 3 4 4 16 80 Baik 
6.  

 
2 

Farhah Binti Khoirul 5 4 5 4 18 90 Sangat Baik 
7. Gea Annisa Azzahra R. 5 4 5 4 18 90 Sangat Baik 
8. Izzah Nabila 5 4 5 4 18 90 Sangat Baik 
9. Kamelia Diva Naela A. 5 4 5 4 18 90 Sangat Baik 
10. Kantata Alaya M. 5 4 5 4 18 90 Sangat Baik 
11.  

3 

Karima Alya Naura 5 3 4 4 16 80 Baik 
12. Khusnul Hidayah R. 5 3 4 4 16 80 Baik 
13. Linggar Galuh P. 5 3 4 4 16 80 Baik 
14. Livia Silvana 5 3 4 4 16 80 Baik 
15.  

4 

Nasywa Raudhatusshofa 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik 
16. Naurah Zahra Dinayah 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik 
17. Nisryna Afifah Zaida A. 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik 
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18. Nurizza Nayla A. 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik 
19.  

5 

Ocha Dwinda M. 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik 
20. Raisa Sana Ayesha S. 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik 
21. Rika Salsabila R. J. 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik 
22. Sarah Faradisa 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik 

Rerata 4,6 3,4 4,4 4,4 16,8 84,1 Sangat Baik 
 Konversi Skor Tiap Indikator 92,7 68,2 88,2 87,3       

Kriteria Tiap Indikator Sangat 
Baik Baik Sangat 

Baik 
Sangat 
Baik       

Keterangan: 
KPM = Kemampuan Pemecahan Masalah 
a = Memahami Masalah    c = Melaksanakan Rencana 
b = Menyusun Rencana Penyelesaian  d = Meninjau Kembali Proses dan Hasil 

 

HASIL DISSEMINATE 

 
TABEL HASIL KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 1 KELAS VII D SMP PLUS DARUS SHOLAH 

JEMBER 

No. Kelompok Nama Siswa a B c d Skor 
KPM 

Konversi Skor 
KPM 

Kriteria 
KPM 

1.  
 
1 

Erfizha Firdaus S.Z.  5 3 4 4 16 80 Baik 
2. Fahmi Firli Yanti  5 3 4 4 16 80 Baik 
3. Herlinda Dwi L.  5 3 4 4 16 80 Baik 
4. Hanifatul Nur Aisyah  5 3 4 4 16 80 Baik 
5. Khalisa Winahyu W.  5 3 4 4 16 80 Baik 
6.  

 
Amanda Meuthia R. 5 3 5 5 18 90 Sangat Baik 

7. Amelia Della Sabrina  5 3 5 5 18 90 Sangat Baik 
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8. 2 Anggun Wisnu Safitri  5 3 5 5 18 90 Sangat Baik 
9. Callista Annisa Khanza 5 3 5 5 18 90 Sangat Baik 

10. Shifah Puteri Aulia  5 3 5 5 18 90 Sangat Baik 
11.  

3 

Agnes Fransiska Silviana  3 4 3 4 14 70 Baik 
12. Aiwen Izza Habsari  3 4 3 4 14 70 Baik 
13. Alya Fariha Naifah 3 4 3 4 14 70 Baik 
14. Avika Dwi Astutik 3 4 3 4 14 70 Baik 
15.  

4 

Aulia Febby Cahyanti 4 3 4 4 15 75 Baik 
16. Bela Safriatus Hidayah 4 3 4 4 15 75 Baik 
17. Maulana Riski Amelia  4 3 4 4 15 75 Baik 
18. Nadzifatul Ubaidillah  4 3 4 4 15 75 Baik 
19.  

5 

Nafisah Anggun Islami A.  3 4 4 4 15 75 Baik 
20. Niswa Nilam Qonita  3 4 4 4 15 75 Baik 
21. Sarah Rifdatul Hana 3 4 4 4 15 75 Baik 
22. Syifa Maulida S. 3 4 4 4 15 75 Baik 

Rerata 4,1 3,4 4,0 4,2 15,7 78,6 Baik 
 Konversi Skor Tiap Indikator 81,8 67,3 80,9 84,5       

Kriteria Tiap Indikator Baik Cukup 
Baik Baik Sangat 

Baik       

 

TABEL HASIL KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 1 KELAS VII A SMP NEGERI 1 TANGGUL 

No. Kelompok Nama Siswa a b c d Skor 
KPM 

Konversi Skor 
KPM 

Kriteria 
KPM 

1.  
1 

Bintang Alexsandro M. 3 3 3 5 14 70 Baik 
2. Dela Ariyanti Putri 3 3 3 5 14 70 Baik 
3. Devalina Gea Ananta 3 3 3 5 14 70 Baik 
4. Dewi Sugiarti 3 3 3 5 14 70 Baik 
5. Dimas Eldi Harsah 3 3 3 5 14 70 Baik 
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6. Surya Adjie Syahputra 3 3 3 5 14 70 Baik 
7.  

 
2 

Bintang Pandu Nugroho 5 4 4 5 18 90 Sangat Baik 
8. Elyzabeth Cleodya E. 5 4 4 5 18 90 Sangat Baik 
9. Eva Maulani 5 4 4 5 18 90 Sangat Baik 

10. Evi Wahyuni 5 4 4 5 18 90 Sangat Baik 
11. Farid Fadilatul Karimah 5 4 4 5 18 90 Sangat Baik 
12. Gibran Daniel Prayogo 5 4 4 5 18 90 Sangat Baik 
13.  

 
3 

Ananda Fitra Pratama 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik 
14. Kheisya Navilda Putri I. 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik 
15. Malida 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik 
16. Maulidya Cahya A. 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik 
17. Meilani Novianti 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik 
18. Rofi’atul Nur Aisyah 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik 
19.  

 
4 

Handika Kurniawan 3 3 4 4 14 70 Baik 
20. Reza Kiki Fatmala 3 3 4 4 14 70 Baik 
21. Rika Nurlita Sari 3 3 4 4 14 70 Baik 
22. Riko Dwi Septian 3 3 4 4 14 70 Baik 
23. Tiara Nur Wahida 3 3 4 4 14 70 Baik 
24. Verlyne Eca Safitri 3 3 4 4 14 70 Baik 
25.  

 
5 

Dinda Isna Az Zahro 4 3 4 4 15 75 Baik 
26. Fadel Muhammad K. 4 3 4 4 15 75 Baik 
27. Fandy Al Yusuf Saputra 4 3 4 4 15 75 Baik 
28. Iis Hidayah Ning Annur 4 3 4 4 15 75 Baik 
29. Safa Athalul Jannah 4 3 4 4 15 75 Baik 

Rerata 3,6 3,2 3,6 4,4 14,8 74,0 Baik 
 Konversi Skor Tiap Indikator 71,7 64,1 71,7 88,3       

Kriteria Tiap Indikator Baik Cukup 
Baik Baik Sangat 

Baik       
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TABEL HASIL KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 2 KELAS VII A SMP NEGERI 1 TANGGUL 

No. Kelompok Nama Siswa a b c d Skor 
KPM 

Konversi Skor 
KPM 

Kriteria 
KPM 

1.  
 

1 

Bintang Alexsandro M. 3 4 4 4 15 75 Baik 
2. Dela Ariyanti Putri 3 4 4 4 15 75 Baik 
3. Devalina Gea Ananta 3 4 4 4 15 75 Baik 
4. Dewi Sugiarti 3 4 4 4 15 75 Baik 
5. Dimas Eldi Harsah 3 4 4 4 15 75 Baik 
6. Surya Adjie Syahputra 3 4 4 4 15 75 Baik 
7.  

 
2 

Bintang Pandu Nugroho 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik 
8. Elyzabeth Cleodya E. 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik 
9. Eva Maulani 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik 

10. Evi Wahyuni 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik 
11. Farid Fadilatul Karimah 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik 
12. Gibran Daniel Prayogo 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik 
13.  

 
3 

Ananda Fitra Pratama 4 3 4 4 15 75 Cukup Baik 
14. Kheisya Navilda Putri I. 4 3 4 4 15 75 Cukup Baik 
15. Malida 4 3 4 4 15 75 Cukup Baik 
16. Maulidya Cahya A. 4 3 4 4 15 75 Cukup Baik 
17. Meilani Novianti 4 3 4 4 15 75 Cukup Baik 
18. Rofi’atul Nur Aisyah 4 3 4 4 15 75 Cukup Baik 
19.  

 
4 

Handika Kurniawan 4 3 4 5 16 80 Baik 
20. Reza Kiki Fatmala 4 3 4 5 16 80 Baik 
21. Rika Nurlita Sari 4 3 4 5 16 80 Baik 
22. Riko Dwi Septian 4 3 4 5 16 80 Baik 
23. Tiara Nur Wahida 4 3 4 5 16 80 Baik 
24. Verlyne Eca Safitri 4 3 4 5 16 80 Baik 
25.  

 
Dinda Isna Az Zahro 5 5 4 4 18 90 Baik 

26. Fadel Muhammad K. 5 5 4 4 18 90 Baik 
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27. 5 Fandy Al Yusuf Saputra 5 5 4 4 18 90 Baik 
28. Iis Hidayah Ning Annur 5 5 4 4 18 90 Baik 
29. Safa Athalul Jannah 5 5 4 4 18 90 Baik 

Rerata 4,2 3,6 4,0 4,4 16,1 80,7 Baik 
 Konversi Skor Tiap Indikator 83,4 71,0 80,0 88,3       

Kriteria Tiap Indikator Baik Baik Baik Sangat 
Baik       

 

TABEL HASIL KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 1 KELAS VII E SMP NEGERI 5 JEMBER 

No. Kelompok Nama Siswa a b c d Skor 
KPM 

Konversi Skor 
KPM 

Kriteria 
KPM 

1.  
 
1 

Ahmad Alif Winardi 5 3 3 2 13 65 Cukup Baik 
2. Aurel Amalia Nabila 5 3 3 2 13 65 Cukup Baik 
3. Dhaniswara Brian Prasetyo 5 3 3 2 13 65 Cukup Baik 
4. Difa Darmawan 5 3 3 2 13 65 Cukup Baik 
5. Gana Azzahra Istiawan B. 5 3 3 2 13 65 Cukup Baik 
6. Siti Nurfadila 5 3 3 2 13 65 Cukup Baik 
7.  

 
2 

Andre Maulana Ardi Y. 3 4 3 3 13 65 Cukup Baik 
8. Anggun Yulianna 3 4 3 3 13 65 Cukup Baik 
9. Hayyum Rahmatia Jasmine 3 4 3 3 13 65 Cukup Baik 

10. Muhammad Rendi Cahya 3 4 3 3 13 65 Cukup Baik 
11. Nabila Aulia H. 3 4 3 3 13 65 Cukup Baik 
12. Rhino Ardi Irawan 3 4 3 3 13 65 Cukup Baik 
13.  

 
3 

Ahmad Mazen 4 3 3 4 14 70 Baik 
14. Erika Maghfirotul Amalia 4 3 3 4 14 70 Baik 
15. Faizal Dwi Maulana 4 3 3 4 14 70 Baik 
16. Niluf Farul Azzath 4 3 3 4 14 70 Baik 
17. Rifaldi Dwi Pranata 4 3 3 4 14 70 Baik 
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18. Shely Maulidatuz Zahiroh 4 3 3 4 14 70 Baik 
19.  

 
 
4 

Ahmad Tajudin Farhan 3 4 4 4 15 75 Baik 
20. Clif Ramadhan Williarto 3 4 4 4 15 75 Baik 
21. Hamzah Rahmatullah W. 3 4 4 4 15 75 Baik 
22. Naswa Aliyah 3 4 4 4 15 75 Baik 
23. Reska Dian Aliya Agustin 3 4 4 4 15 75 Baik 
24. Sherly Rosada 3 4 4 4 15 75 Baik 
25.  

 
5 

Annisa Na’ilah Rahmalia 5 4 4 4 17 85 Sangat Baik 
26. M. Nofal Maulana Habsi 5 4 4 4 17 85 Sangat Baik 
27. Muhamad Sigit Try C. 5 4 4 4 17 85 Sangat Baik 
28. Novi Agis Fernanda 5 4 4 4 17 85 Sangat Baik 
29. Syahwa Nadhira Assegahf 5 4 4 4 17 85 Sangat Baik 

Rerata 4,0 3,6 3,4 3,4 14,3 71,6 Baik 
 Konversi Skor Tiap Indikator 79,3 71,7 67,6 67,6       

Kriteria Tiap Indikator Baik Baik Cukup 
Baik 

Cukup 
Baik       

 

TABEL HASIL KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 2 KELAS VII E SMP NEGERI 5 JEMBER 

No. Kelompok Nama Siswa a b c d Skor 
KPM 

Konversi Skor 
KPM 

Kriteria 
KPM 

1.  
 
1 

Ahmad Alif Winardi 4 3 3 5 15 75 Baik 
2. Aurel Amalia Nabila 4 3 3 5 15 75 Baik 
3. Dhaniswara Brian Prasetyo 4 3 3 5 15 75 Baik 
4. Difa Darmawan 4 3 3 5 15 75 Baik 
5. Gana Azzahra Istiawan B. 4 3 3 5 15 75 Baik 
6. Siti Nurfadila 4 3 3 5 15 75 Baik 
7.  

 
Andre Maulana Ardi Y. 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik 

8. Anggun Yulianna 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik 
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9.  

2 
Hayyum Rahmatia Jasmine 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik 

10. Muhammad Rendi Cahya 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik 
11. Nabila Aulia H. 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik 
12. Rhino Ardi Irawan 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik 
13.  

 
3 

Ahmad Mazen 5 3 4 4 16 80 Baik 
14. Erika Maghfirotul Amalia 5 3 4 4 16 80 Baik 
15. Faizal Dwi Maulana 5 3 4 4 16 80 Baik 
16. Niluf Farul Azzath 5 3 4 4 16 80 Baik 
17. Rifaldi Dwi Pranata 5 3 4 4 16 80 Baik 
18. Shely Maulidatuz Zahiroh 5 3 4 4 16 80 Baik 
19.  

 
 
4 

Ahmad Tajudin Farhan 3 5 5 4 17 85 Sangat Baik 
20. Clif Ramadhan Williarto 3 5 5 4 17 85 Sangat Baik 
21. Hamzah Rahmatullah W. 3 5 5 4 17 85 Sangat Baik 
22. Naswa Aliyah 3 5 5 4 17 85 Sangat Baik 
23. Reska Dian Aliya Agustin 3 5 5 4 17 85 Sangat Baik 
24. Sherly Rosada 3 5 5 4 17 85 Sangat Baik 
25.  

 
5 

Annisa Na’ilah Rahmalia 4 3 4 4 15 75 Baik 
26. M. Nofal Maulana Habsi 4 3 4 4 15 75 Baik 
27. Muhamad Sigit Try C. 4 3 4 4 15 75 Baik 
28. Novi Agis Fernanda 4 3 4 4 15 75 Baik 
29. Syahwa Nadhira Assegahf 4 3 4 4 15 75 Baik 

Rerata 3,8 3,6 4,2 4,4 16,0 80,2 Baik 
 Konversi Skor Tiap Indikator 75,9 72,4 84,1 88,3       

Kriteria Tiap Indikator Baik Baik Sangat 
Baik 

Sangat 
Baik       

Keterangan: 
KPM = Kemampuan Pemecahan Masalah 
a = Memahami Masalah    c = Melaksanakan Rencana 
b = Menyusun Rencana Penyelesaian  d = Meninjau Kembali Proses dan Hasil 
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Lampiran L. Instrumen Penilaian Kemampuan Pemecahan Masalah 

L.1 Lembar Kerja Kemampuan Pemecahan Masalah 

 
LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKPD) 
 

I. Identitas 

Nama  : 

Kelas  : 

Kelompok : 

 

II. Tujuan: 

1. Siswa mampu menganalisis keterkaitan antara struktur dan fungsi organ 

pernapasan manusia melalui video pembelajaran dan studi literatur buku 

ajar berbasis brain-based learning dengan tepat. 

2. Siswa mampu membandingkan mekanisme pernapasan dada dan 

pernapasan perut melalui diskusi kelompok dengan tepat. 

 

III. Petunjuk: 

a. Perhatikan gambar pada question card yang ada di dalam buku ajar BBL. 

b. Dari gambar tersebut, temukan pokok permasalahan yang terjadi pada 

gambar. 

c. Dari pokok masalah yang ditemukan, rumuskan menjadi pertanyaan atau 

menjadi rumusan masalah. 

d. Dari sekian pertanyaan yang muncul, tentukan kemungkinan solusi yang 

paling tepat untuk menjawab pokok permasalahan tersebut. 

e. Bandingkan solusi yang telah kamu temukan dengan solusi yang 

ditemukan oleh perwakilan siswa dari kelompok lain. 

f. Berilah kesimpulan dari apa yang kamu dapat dan solusi dari 

permasalahan tersebut. 

g. Waktu untuk mengerjakan adalah 10 menit. 

h. Solusi terbaik akan diberikan reward 
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1. Pokok permasalahan yang teridentifikasi adalah? 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 
 

2. Rumusan masalah (Berupa Pertanyaan) 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 
 

3. Kemungkinan-kemungkinan pemecahan masalah (solusi) 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 
 

4. Kesimpulan 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 
 

Rumus pemberian skor: 

 

Keterangan: 
P = Persentase kemampuan pemecahan masalah 
n = Jumlah skor yang dicapai 
N = Jumlah skor maksimum 
 

Skor (nilai): 

Kemampuan Pemecahan Masalah Kriteria 
84 ≤ x < 100 Sangat Baik 
68 ≤ x < 84 Baik 
52 ≤ x < 68 Cukup Baik 
36 ≤ x < 52 
20 ≤ x < 36 

Kurang Baik 
Tidak Baik 
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No Aspek Nilai Keterangan 

1. Memahami 
masalah 

5 Siswa mampu menjawab dengan tepat disertai dengan 
penjabaran masalah jelas dan mudah dipahami 

4 Siswa mampu menjawab dengan tepat disertai dengan 
penjabaran masalah namun kurang jelas dan sulit 
dipahami 

3 Siswa menjawab dengan menyebutkan terjadinya 
masalah 

2 Siswa menjawab permasalahan dengan kurang tepat 
1 Siswa sama sekali tidak menjawab 

2. Menyusun 
rencana 
penyelesaian  

5 Siswa dapat membuat pertanyaan “apa penyebab 
terjadinya?, mengapa dapat terjadi masalah tersebut?, 
bagaimana mengatasi masalah tersebut?”  

4 Siswa mampu membuat dua pertanyaan 
3 Siswa hanya mampu membuat kurang dari dua 

pertanyaan 
2 Siswa membuat pertanyaan namun tidak sesuai dengan 

kemungkinan permasalahan 
1 Siswa sama sekali tidak menjawab 

3. Melaksanakan 
rencana 
(solusi) 

5 Siswa dapat menjawab dengan menyebutkan lebih dari 
dua solusi pemecahan masalah yang sesuai 

4 Siswa memberikan dua solusi pemecahan masalah yang 
sesuai 

3 Siswa memberikan satu solusi pemecahan masalah yang 
sesuai 

2 Siswa memberikan solusi namun tidak sesuai dengan 
permasalahan 

1 Siswa sama sekali tidak menjawab 
4. Meninjau 

kembali 
proses dan 
hasil 

5 Siswa membuat kesimpulan dengan baik yang dimulai 
dengan menjabarkan permasalahan, penyebab yang 
ditimbulkan, dan solusi yang tepat 

4 Siswa membuat kesimpulan dengan menjabarkan 
permasalahan serta solusi yang tepat namun tidak 
menjabarkan penyebab dari permasalahannya  

3 Siswa membuat kesimpulan dengan hanya menyebutkan 
solusi saja tanpa menjabarkan permasalahan dan 
penyebab yang ditimbulkan 

2 Kesimpulan yang dibuat oleh siswa tidak sesuai dengan 
permasalahan yang diberikan 

1 Siswa sama sekali tidak membuat kesimpulan 
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L.2 Kisi-kisi Soal Kemampuan Pemecahan Masalah 

 

No 
Gambar Question 

Card 
Rumusan 
Masalah Jawaban 

1.  Manakah yang 
lebih baik 
antara 
bernapas lewat 
hidung atau 
lewat mulut? 

• Lebih baik bernapas lewat hidung, 
karena di dalam hidung terdapat rambut 
hidung yang bermanfaat untuk 
menyaring debu dan kotoran yang 
masuk bersama udara serta terdapat 
konka yang mampu menghangatkan 
udara sebelum masuk ke faring. 

• Bernapas lewat mulut kurang baik 
dikarenakan di dalam mulut tidak 
terdapat organ atau bagian khusus yang 
mampu menyaring ataupun 
menghangatkan udara yang masuk, 
sehingga udara akan langsung menuju 
ke saluran pernapasan tanpa disaring. 

2.  Pernapasan 
apakah yang 
digunakan 
oleh seorang 
atlet lari? 

Pernapasan yang digunakan adalah 
pernapasan perut yang melibatkan otot-otot 
diafragma. Ketika berlari dengan kecepatan 
tinggi, pernapasan diafragma akan 
membuat otot inti teraktivasi dan membuat 
kita bernapas cukup dalam untuk 
mengalirkan O2 ke otot. Hal ini mampu 
mencegah terjadinya kelelahan dini. Selain 
itu, juga mampu mencegah kram perut. 

3.  Mengapa 
seseorang bisa 
mengalami 
peristiwa 
tersedak 
makanan? 

Seseorang bisa tersedak makanan apabila 
ketika makan diiringi dengan berbicara. Hal 
ini dikarenakan saat kita menelan sesuatu 
katup epiglotis yang ada di laring tertutup, 
sehingga makanan bisa masuk ke saluran 
pencernaan. Namun, apabila makan sambil 
berbicara maka epiglotis akan terbuka 
sehingga makanan bisa masuk saluran 
pernapasan dan menyebabkan seseorang 
menjadi tersedak. 

4.  Bagaimana 
bisa orang 
suku bajau 
mampu berada 
di dalam air 
dalam waktu 

Suku Bajau memiliki limpa 50 persen lebih 
besar daripada orang pada umumnya. 
Kapasitas limpa yang besar mampu 
mendistribusikan oksigen lebih banyak ke 
otak dan jantung. Ketika denyut jantung 
melambat, darah diarahkan ke organ vital, 
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No 
Gambar Question 

Card 
Rumusan 
Masalah Jawaban 

beberapa menit 
tanpa 
menggunakan 
alat bantu 
pernapasan? 

dan limpa mendorong sel darah merah 
beroksigen ke dalam sirkulasi. Suku Bajau 
memiliki gen PDE10A yang dipercaya 
mampu mengubah ukuran limpa. 

5.  Mengapa 
seseorang bisa 
mengalami 
peristiwa 
menghilangnya 
suara? 

Karena orang tersebut banyak 
menggunakan suaranya secara terus 
menerus dengan volume yang tinggi. 
Peristiwa menghilangnya suara dinamakan 
laringitis yaitu peradangan yang terjadi 
pada laring yang ditandai dengan pita suara 
membengkak sehingga suara menjadi serak 
bahkan bisa menghilang. Cara pencegahan 
adalah dengan memperbanyak minum air 
putih dan mengurangi intensitas berbicara 
dengan volume tinggi. 

6.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bagaimana 
penularan 
virus corona 
pada orang 
lain? Lalu 
bagaimana 
cara mencegah 
penularan 
penyakit ini? 

• Menurut WHO, ketika seorang 
penderita COVID-19 batuk atau 
bernapas, mereka melepaskan tetesan 
cairan yang terdapat virus corona. 
Tetesan itu jatuh pada permukaan benda 
di sekitarnya seperti meja, kursi, dll. 
Seseorang bisa terinfeksi virus corona 
apabila menyentuh permukaan benda 
yang terkontaminasi dan kemudian 
menyentuh mata, hidung atau mulut. 
Selain itu, seseorang juga dapat 
terjangkit melalui batuk ataupun saat 
menghembuskan napas dari seseorang 
penderita positif virus corona. 

• Cara mencegahnya adalah mencuci 
tangan dengan benar, menggunakan 
masker saat beraktivitas, menjaga daya 
tahan tubuh, tidak pergi ke negara 
terjangkit virus corona, dan tidak 
mengonsumsi hewan yang berpotensi 
menularkan virus corona. 
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L.3 Contoh Hasil Penilaian Kemampuan Pemecahan Masalah 
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Lampiran M. Instrumen Penilaian Pretest dan Posttest 

M.1 Soal Pretest dan Posttest 

Petunjuk Mengerjakan Soal: 

1. Soal Pretest dan Posttest terdapat 5 soal yang berbentuk essay. 

2. Kerjakan soal secara urut. 

3. Tanyakan kepada guru apabila ada soal tes yang kurang dipahami. 

4. Kerjakan soal pretest dan posttest pada lembar jawaban yang telah 

disediakan. 

5. Waktu untuk mengerjakan adalah 20 menit. 

 

PERTEMUAN 1 

SOAL PRETEST DAN POSTTEST KD 3.9 SISTEM PERNAPASAN PADA 

MANUSIA 

1. Jelaskan perbedaan antara bernapas dengan respirasi? 

2. Udara yang dihirup oleh manusia mengandung berbagai macam partikel, 

namun ketika udara melewati organ hidung udara tersebut menjadi bersih. 

Mengapa hal itu bisa terjadi? 

3. Perhatikan gambar berikut ini! 

 

Jika dilihat dari struktur anatomi sistem pernapasan manusia diatas, sistem 

pernapasan manusia seharusnya bercampur dengan sistem pencernaan 

manusia. Namun, mengapa 2 sistem pada tubuh manusia tersebut tidak 

bercampur? (Jelaskan alasanmu) 

4. Buatlah gambar mekanisme pernapasan dada dan pernapasan perut? Lalu 

jelaskan perbedaan mekanismenya berdasarkan gambar tersebut! 
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5. Perhatikan tabel berikut ini! 

Nama Frekuensi Pernapasan 
Duduk Lari-lari kecil mengelilingi kelas Naik turun tangga 

Rima 40 45,2 51 
Melanie 34,7 39 43,6 
Wenda 38 44,4 50 

Jelaskan hasil dari percobaan tersebut! (Sesuaikan dengan hasil pada tabel 

pengamatan) 

 

PERTEMUAN 2 

SOAL PRETEST DAN POSTTEST KD 3.9 SISTEM PERNAPASAN PADA 

MANUSIA 

1. Jelaskan perbedaan antara volume cadangan inspirasi dengan volume 

cadangan ekspirasi? 

2. Pada saat kita menghembuskan udara secara maksimal, apakah udara yang 

ada di dalam paru-paru kita masih tersisa atau telah habis? Jelaskan 

alasanmu! 

3. Perhatikan gambar berikut! 

 

Berdasarkan gambar tersebut, bagaimana bisa seseorang dapat menahan 

napas di dalam air dalam waktu beberapa menit? Lalu udara apa yang 

digunakan oleh seseorang ketikan menahan napas? 

4. Perhatikan tabel berikut ini! 

Nama Usia 
(Tahun) 

Kapasitas Vital Paru-paru (ml) 
Laki-laki Perempuan 

Andy 18 1800  
Calvin 16 1900  
Rama 16 2100  
Nia 17  1100 
Rency 16  1500 
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Vita 17  1400 
 
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, faktor apa saja yang mempengaruhi 

kapasitas vital paru-paru manusia? Bagaimana hubungan faktor-faktor 

tersebut terhadap kapasitas vital paru-paru manusia? 

5. Fariz melakukan perhitungan volume pernapasannya. Fariz memiliki volume 

udara tidal 480 ml, volume cadangan ekspirasi 1400 ml, volume cadangan 

inspirasi 1500 ml, dan volume udara residu 800 ml. Berapa kapasitas total 

paru-paru yang dimiliki oleh Fariz? 

 

PERTEMUAN 3 

SOAL PRETEST DAN POSTTEST KD 3.9 SISTEM PERNAPASAN PADA 

MANUSIA 

1. Gejala apa yang muncul dari seseorang yang menderita penyakit influenza? 

Lalu bagaimana cara mencegah agar kita tidak tertular penyakit influenza? 

2. Pak Bobby didiagnosis oleh dokter menderita kanker paru-paru stadium 

pertama. Hasil ini membuat Pak Bobby dan keluarga kebingungan, pasalnya 

Pak Bobby tidak pernah merokok sama sekali. Menurut kalian, faktor apa 

yang menyebabkan Pak Bobby dapat terkena kanker paru-paru? 

3. Namira sejak kecil telah menderita penyakit asma. Penyakit yang diderita 

Namira ini sering kambuh, sehingga Namira tidak pernah lupa untuk 

membawa obat semprot yang mengandung epinephrine. Upaya apa yang 

perlu dilakukan Namira agar penyakit asmanya tidak sering kambuh? 

4. Buatlah poster yang bertemakan upaya untuk menjaga kesehatan sistem 

pernapasan manusia? Lalu jelaskan maksud dari poster yang kalian buat! 

5. Perhatikan gambar berikut! 
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Kebakaran hutan yang terjadi di Pulau Kalimantan pada tahun 2019 telah 

mencapai 140 titik panas. Kabut asap yang ditimbulkan dari kebakaran 

tersebut mengakibatkan udara di Kalimantan masuk ke dalam golongan tidak 

sehat. Dampak apa yang ditimbulkan dari kebakaran hutan dan lahan terhadap 

pernapasan masyarakat sekitar? Lalu apa yang harus dilakukan oleh 

masyarakat agar terhindar dari dampak asap kebakaran hutan? 
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M.2 Kisi-kisi Soal Pretest dan Posttest 

 

KISI-KISI SOAL PRETEST DAN POSTTEST 

KD 3.9 SISTEM PERNAPASAN PADA MANUSIA 

 

Nama Sekolah  :     SMP IT Al-Ghozali Jember 
Mata Pelajaran :     IPA  
Kelas/Semester :     VIII/Genap 
Bentuk Tes  :     Uraian 
 
Kompetensi Inti :  
 
 
 
 
Kompetensi Dasar : 
 
 
Waktu   : 

 

 

 

3. Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin 
tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata. 
4. Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkrit dan ranah abstrak terkait dengan pengembangan 
dari yang dipelajarinya di sekolah secara mandiri, dan mampu menggunakan metode sesuai kaidah 
keilmuan 
3.9 Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami gangguan pada sistem pernapasan, 
serta upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan 
4.9 Menyajikan karya tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan  
20 menit 
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I. Pertemuan 1 

Indikator Tujuan 
Pembelajaran 

Jenjang 
Kognitif 

Soal Jawaban Nomor 
Soal 

Nilai 

3.9.1 Membedak
an bernapas 
dan 
respirasi  

1. Siswa mampu 
membedakan 
bernapas dan 
respirasi melalui 
studi literatur 
buku ajar dengan 
pendekatan brain-
based learning 
dengan tepat 

C2 Jelaskan perbedaan antara bernapas 
dengan respirasi? 

• Bernapas merupakan 
proses pengambilan 
oksigen (O2) dari udara 
bebas dan melepaskan 
karbon dioksida (CO2) 
keluar dari tubuh. 

• Respirasi merupakan 
proses difusi yang terjadi 
dalam tubuh makhluk 
hidup. 

• Bernapas merupakan 
bagian dari respirasi. 

1 15 

3.9.2 Menganalis
is 
keterkaitan 
antara 
struktur dan 
fungsi 
organ 
pernapasan 
manusia 

2. Siswa mampu 
menganalisis 
keterkaitan 
antara struktur 
dan fungsi organ 
pernapasan 
manusia melalui 
video 
pembelajaran 
dan studi literatur 
buku ajar dengan 
pendekatan 

C4 Udara yang dihirup oleh manusia 
mengandung berbagai macam 
partikel, namun ketika udara 
melewati organ hidung udara tersebut 
menjadi bersih. Mengapa hal itu bisa 
terjadi? 

Karena di dalam rongga 
hidung, udara mengalami 
beberapa perlakuan, yaitu 1) 
Udara yang masuk berupa 
debu/kotoran diperangkap 
oleh selaput lendir, 2) 
Selanjutnya debu/kotoran 
tersebut disaring oleh rambut-
rambut hidung, 3) Udara 
diatur suhunya oleh konka 
sebelum masuk ke dalam 
paru-paru. 

2 20 
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brain-based 
learning dengan 
tepat 

C4 Perhatikan gambar berikut ini! 

 
Jika dilihat dari struktur anatomi 
sistem pernapasan manusia diatas, 
sistem pernapasan manusia 
seharusnya bercampur dengan sistem 
pencernaan manusia. Namun, 
mengapa 2 sistem pada tubuh 
manusia tersebut tidak bercampur? 
(Jelaskan alasanmu) 

Saluran pernapasan dan 
pencernaan bertemu di organ 
yang bernama faring. Namun, 
pada sistem pernapasan 
manusia terdapat organ yang 
bernama epiglotis. Organ ini 
berperan untuk melindungi 
sistem pernapasan sekaligus 
memastikan sistem 
pencernaan dapat berjalan 
dengan normal. 

3 20 

3.9.3 Membandin
gkan 
mekanisme 
pernapasan 
dada dan 
pernapasan 
perut  

3. Siswa mampu 
membandingkan 
mekanisme 
pernapasan dada 
dan pernapasan 
perut melalui 
diskusi 
kelompok 
dengan tepat 

C6 Buatlah gambar mekanisme 
pernapasan dada dan pernapasan 
perut? Lalu jelaskan perbedaan 
mekanismenya berdasarkan gambar 
tersebut! 
 

 
• Perbedaan pernapasan 

dada dan pernapasan perut 
terletak pada otot yang 
berkontraksi. Jika pada 
pernapasan dada otot yang 

4 25 
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berkontraksi adalah otot 
antar tulang rusuk 
sedangkan pada 
pernapasan perut otot 
yang berkontraksi adalah 
otot diafragma. 

• Pada saat inspirasi, 
diafragma dan otot antar 
tulang rusuk berkontraksi, 
paru-paru mengembang, 
udara masuk ke dalam 
paru-paru. Pada saat 
ekspirasi, diafragma dan 
otot antar tulang rusuk 
relaksasi, paru-paru 
mengecil, udara keluar 
dari paru-paru. 

 
3.9.4 Menjelaska

n faktor 
yang 
mempengar
uhi 
frekuensi 
pernapasan 
manusia  

4. Siswa mampu 
menjelaskan 
faktor yang 
mempengaruhi 
frekuensi 
pernapasan 
manusia melalui 
studi literatur 
buku ajar dengan 
pendekatan BBL 

C5 Perhatikan tabel berikut ini! 
Nama Frekuensi Pernapasan 

Dud
uk 

Lari-lari 
kecil 
mengelili
ngi kelas 

Naik 
turun 
tangga 

Rima 40 45,2 51 
Melanie 34,7 39 43,6 
Wenda 38 44,4 50 

Jelaskan hasil dari percobaan 
tersebut! (Sesuaikan dengan hasil 

Berdasarkan data hasil 
percobaan tersebut 
menunjukkan bahwa aktivitas 
tubuh berpengaruh terhadap 
frekuensi pernapasan 
manusia. Seseorang yang 
beraktivitas naik turun tangga 
memiliki frekuensi 
pernapasan yang lebih tinggi 
dibandingkan seseorang yang 

5 20 
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dengan tepat pada tabel pengamatan) hanya duduk saja. 

 
II. Pertemuan 2 

Indikator Tujuan 
Pembelajaran 

Jenjang 
Kognitif 

Soal Jawaban Nomor 
Soal 

Nilai 

3.9.2 Menjelaska
n macam-
macam 
volume 
pernapasan 
manusia 

7. Siswa mampu 
menjelaskan 
macam-macam 
volume pernapasan 
manusia melalui 
studi literatur buku 
ajar dengan 
pendekatan BBL 
dengan tepat 

C2 Jelaskan perbedaan antara volume 
cadangan inspirasi dengan volume 
cadangan ekspirasi?  

• Volume cadangan 
inspirasi: Volume udara 
yang masih dapat 
dimasukkan ke dalam paru-
paru setelah melakukan 
inspirasi secara biasa. 

• Volume cadangan 
ekspirasi: Volume udara 
yang masih dapat 
dikeluarkan secara 
maksimal setelah 
melakukan ekspirasi biasa.   

1 15 

C4 Pada saat kita menghembuskan udara 
secara maksimal, apakah udara yang 
ada di dalam paru-paru kita masih 
tersisa atau telah habis? Jelaskan 
alasanmu! 
  

Di dalam paru-paru terdapat 
volume udara yang dinamakan 
volume residu yang memiliki 
volume sekitar 1000 ml. Jadi 
apabila seseorang telah 
menghembuskan napas secara 
maksimal, tetap aka nada udara 
yang tersisa di paru-paru. 

2 15 

C4 Perhatikan gambar berikut! Pada saat kita ingin menahan 
napas di dalam air, kita akan 

3 25 
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Berdasarkan gambar tersebut, 
bagaimana bisa seseorang dapat 
menahan napas di dalam air dalam 
waktu beberapa menit? Lalu udara 
apa yang digunakan oleh seseorang 
ketika menahan napas?  

menarik napas sedalam-
dalamnya sebelum mulai 
menyelam. Volume udara yang 
digunakan adalah volume 
cadangan inspirasi. Volume 
udara ini sekitar 1500 ml, 
namun seorang penyelam yang 
telah berlatih teknik 
pernapasan dapat memiliki 
cadangan inspirasi dua kali 
lipat dari orang umumnya. 

C5 Perhatikan tabel berikut! 
Nama Usia 

(Tahun) 
Kapasitas Vital 
Paru-paru (ml) 

Laki-
laki  

Peremp
uan 

Andy 18 1800  
Calvin 16 1900  
Rama 16 2100  
Nia 17  1100 
Rency 16  1500 
Vita 17  1400 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, 
faktor apa saja yang mempengaruhi 

• Kapasitas vital paru-paru 
manusia dipengaruhi oleh 
beberapa faktor diantaranya 
faktor usia dan jenis kelamin 

• Ditinjau dari segi umur, 
semakin bertambah umur 
seseorang maka semakin 
rendah frekuensi 
pernapasannya. 

• Ditinjau dari jenis kelamin, 
pada umumnya laki-laki 
lebih banyak bergerak 
sehingga energi yang 

4 25 
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kapasitas vital paru-paru manusia? 
Bagaimana hubungan faktor-faktor 
tersebut terhadap kapasitas vital paru-
paru manusia? 

dibutuhkan juga lebih 
banyak dibandingkan 
wanita. Oleh karena itu, 
kebutuhan O2 dan produksi 
CO2 pada pria juga lebih 
tinggi.  

C3 Fariz melakukan perhitungan volume 
pernapasannya. Fariz memiliki 
volume udara tidal 480 ml, volume 
cadangan ekspirasi 1400 ml, volume 
cadangan inspirasi 1500 ml, dan 
volume udara residu 800 ml. Berapa 
kapasitas total paru-paru yang 
dimiliki oleh Fariz? 

Rumus kapasitas total paru-
paru adalah volume kapasitas 
vital paru-paru + volume residu 
= 480 + 1400 +1500 + 800 = 
4180 ml. 

5 20 

 

III. Pertemuan 3 

3.9.6 Menjelaska
n macam-
macam 
gangguan 
pada sistem 
pernapasan 
manusia 

8. Siswa mampu 
menjelaskan 
macam-macam 
gangguan pada 
sistem pernapasan 
manusia melalui 
studi literatur buku 
ajar dengan 
pendekatan BBL 
dengan tepat 

C2 Gejala apa yang muncul dari 
seseorang yang menderita penyakit 
influenza? Lalu bagaimana cara 
mencegah agar kita tidak tertular 
penyakit influenza? 
 

• Gejala yang muncul adalah 
pilek, hidung tersumbat, 
bersin-bersin, tenggorokan 
gatal. 

• Cara mencegahnya yaitu 
rajin mencuci tangan 
sebelum makan, memakai 
masker bila keluar rumah, 
membersihkan permukaan 
benda yang sering disentuh 
dengan desinfektan  

1 15 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


 

 

249 

 
C4 Pak Bobby didiagnosis oleh dokter 

menderita kanker paru-paru stadium 
pertama. Hasil ini membuat Pak 
Bobby dan keluarga kebingungan, 
pasalnya Pak Bobby tidak pernah 
merokok sama sekali. Menurut 
kalian, faktor apa yang menyebabkan 
Pak Bobby dapat terkena kanker 
paru-paru? 
 

Orang yang tidak merokok 
dapat terkena penyakit kanker 
paru-paru apabila di dalam 
kesehariannya berada di 
lingkungan para perokok aktif 
atau dengan kata lain Pak 
Bobby tergolong perokok pasif 
yang menghirup asap rokok 
dari perokok aktif. 

2 25 

3.9.7 Menyebutk
an contoh 
upaya 
pencegahan 
dan 
penanggula
ngan 
gangguan 
pada sistem 
pernapasan 
manusia 

9. Siswa mampu 
menyebutkan 
contoh upaya 
pencegahan dan 
penanggulangan 
gangguan pada 
sistem pernapasan 
manusia melalui 
diskusi kelompok 

C3 Namira sejak kecil telah menderita 
penyakit asma. Penyakit yang diderita 
Namira ini sering kambuh, sehingga 
Namira tidak pernah lupa untuk 
membawa obat semprot yang 
mengandung epinephrine. Upaya apa 
yang perlu dilakukan Namira agar 
penyakit asmanya tidak sering 
kambuh? 

Cara mencegah penyakit asma: 
• Jangan tinggal di tempat 

yang banyak mengandung 
polusi 

• Jangan memelihara 
binatang yang banyak 
bulunya seperti kucing, 
kelinci, dll 

• Jangan terlalu banyak 
melakukan olahraga yang 
membutuhkan napas 
panjang bila napas tidak 
kuat 

3 15 
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C6 Buatlah poster yang bertemakan 

upaya untuk menjaga kesehatan 
sistem pernapasan manusia? Lalu 
jelaskan maksud dari poster yang 
kalian buat! 

 
Upaya menjaga kesehatan 
sistem pernapasan dengan cara 
makan makanan bergizi, 
olahraga teratur, istirahat 
cukup, dan mampu tidur 
dengan posisi yang benar. 

4 25 

3.9.10 Menganalis
is dampak 
pencemaran 
udara 
terhadap 
kesehatan 
sistem 
pernapasan 
manusia 

10. Siswa mampu 
menganalisis 
dampak 
pencemaran udara 
terhadap kesehatan 
sistem pernapasan 
manusia melalui 
diskusi kelompok 

C4 Perhatikan gambar berikut! 

 
Kebakaran hutan yang terjadi di 
Pulau Kalimantan pada tahun 2019 
telah mencapai 140 titik panas. Kabut 
asap yang ditimbulkan dari kebakaran 
tersebut mengakibatkan udara di 
Kalimantan masuk ke dalam 
golongan tidak sehat. Dampak apa 
yang ditimbulkan dari kebakaran 
hutan terhadap pernapasan 

• Masyarakat bisa terkena 
infeksi saluran pernapasan 
akut (ISPA) seperti asma, 
sesak napas, dan 
peradangan pada paru-paru 
akibat dari masuknya 
partikel halus dari asap 
kebakaran hutan. 

• Hal yang harus dilakukan 
adalah dengan memakai 
masker saat keluar rumah, 
jaga asupan cairan dalam 
tubuh, dan konsumsi 
makanan sehat. 

5 20 
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masyarakat sekitar? Lalu apa yang 
harus dilakukan oleh masyarakat agar 
terhindar dari dampak asap kebakaran 
hutan? 

 

M.3 Rubrik Penilaian Pretest dan Posttest 

I. Rubrik Penilaian Soal Essay (Pertemuan 1) 

No. Jawaban  Uraian Skor 

1. • Bernapas merupakan proses pengambilan oksigen (O2) dari udara 
bebas dan melepaskan karbon dioksida (CO2) keluar dari tubuh. 

• Respirasi merupakan proses difusi yang terjadi dalam tubuh 
makhluk hidup 

• Bernapas merupakan bagian dari respirasi 

Jika mampu menjelaskan perbedaannya 
dengan tepat, jelas, dan lengkap 

15 

Jika mampu menjelaskan perbedaannya 
namun kurang lengkap  

10 

Mampu menjawab tapi jawaban kurang tepat 5 
Jawaban salah 1 

2. 

Karena di dalam rongga hidung, udara mengalami beberapa perlakuan, 
yaitu 1) Udara yang masuk berupa debu/kotoran diperangkap oleh 
selaput lendir, 2) Selanjutnya debu/kotoran tersebut disaring oleh 
rambut-rambut hidung, 3) Udara diatur suhunya oleh konka sebelum 
masuk ke dalam paru-paru. 

Jika mampu menjelaskan 3 perlakuan dengan 
tepat dan rinci 

20 

Jika mampu menjelaskan 2 perlakuan dengan 
tepat dan rinci 

15 

Jika hanya mampu menjelaskan 1 perlakuan 
dengan tepat dan rinci 

10 

Jika mampu menjawab tapi jawaban kurang 
tepat 

5 

Jawaban salah 1 

3. 
Saluran pernapasan dan pencernaan bertemu di organ yang bernama 
faring. Namun, pada sistem pernapasan manusia terdapat organ yang 
bernama epiglotis. Organ ini berperan untuk melindungi sistem 

Jika mampu menyebutkan organnya dan 
menjelaskan organ tersebut dengan tepat dan 
rinci 

20 
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pernapasan sekaligus memastikan sistem pencernaan dapat berjalan 
dengan normal. 

Jika mampu menyebutkan organnya dengan 
tepat dan mampu menjelaskan alasannya 
dengan tepat namun kurang rinci  

15 

Jika mampu menyebutkan organnya dengan 
tepat namun kurang mampu menjelaskan 
alasannya dengan tepat dan rinci 

10 

Mampu menjawab tapi jawaban kurang tepat 5 
Jawaban salah 1 

4. Perbedaan pernapasan dada dan pernapasan perut terletak pada otot 
yang berkontraksi. Jika pada pernapasan dada otot yang berkontraksi 
adalah otot antar tulang rusuk sedangkan pada pernapasan perut otot 
yang berkontraksi adalah otot diafragma. 
Pada saat inspirasi, diafragma dan otot antar tulang rusuk berkontraksi, 
paru-paru mengembang, udara masuk ke dalam paru-paru. Pada saat 
ekspirasi, diafragma dan otot antar tulang rusuk relaksasi, paru-paru 
mengecil, udara keluar dari paru-paru. 

 

Menggambar dan menjelaskan dengan tepat 
serta rinci perbedaan bagian yang 
berkontraksi pada pernapasan dada dan perut 
serta perbedaan mekanismenya. 

25 

Menggambar dan menjelaskan dengan tepat 
perbedaan mekanisme pernapasan dada dan 
perut namun kurang menjelaskan perbedaan 
bagian yang berkontraksinya. 

20 

Gambar kurang begitu jelas namun 
menjelaskan dengan tepat mekanismenya dan 
perbedaan bagian yang berkontraksi. 

15 

Menggambar dengan tepat namun 
menjelaskan kurang tepat 

10 

Menggambar dan menjelaskan kurang tepat 5 
Jawaban salah 1 

5. Berdasarkan data hasil percobaan tersebut menunjukkan bahwa 
aktivitas tubuh berpengaruh terhadap frekuensi pernapasan manusia. 
Seseorang yang beraktivitas naik turun tangga memiliki frekuensi 
pernapasan yang lebih tinggi dibandingkan seseorang yang hanya 
duduk saja. 

Jika mampu menjelaskan dengan tepat, rinci, 
dan disesuaikan dengan hasil pada tabel 
pengamatan 

20 

Jika mampu menjelaskan sesuai hasil pada 
tabel pengamatan namun kurang rinci 

15 
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Hanya mampu menuliskan hasil dari 
percobaan tersebut dengan tepat namun 
kurang mampu untuk menjelaskannya  

10 

Mampu menjawab tapi jawaban kurang tepat 5 
Jawaban salah 1 

Total jawaban benar 100 
 

II. Rubrik Penilaian Soal Essay (Pertemuan 2) 

No. Jawaban  Uraian Skor 

1. • Volume cadangan inspirasi: Volume udara yang masih dapat 
dimasukkan ke dalam paru-paru setelah melakukan inspirasi secara 
biasa. 

• Volume cadangan ekspirasi: Volume udara yang masih dapat 
dikeluarkan secara maksimal setelah melakukan ekspirasi biasa.   

Jika mampu menjelaskan perbedaannya 
dengan tepat, jelas, dan lengkap 

15 

Jika mampu menjelaskan perbedaannya 
namun kurang lengkap  

10 

Mampu menjawab tapi jawaban kurang tepat 5 
Jawaban salah 1 

2. 

Di dalam paru-paru terdapat volume udara yang dinamakan volume 
residu yang memiliki volume sekitar 1000 ml. Jadi apabila seseorang 
telah menghembuskan napas secara maksimal, tetap aka nada udara 
yang tersisa di paru-paru. 

Jika mampu menjelaskan alasannya dengan 
tepat dan rinci 

15 

Mampu menjelaskan alasannya dengan tepat 
namun kurang rinci 

10 

Mampu menjawab tapi jawaban kurang tepat 5 
Jawaban salah 1 

3. 

Pada saat kita ingin menahan napas di dalam air, kita akan menarik 
napas sedalam-dalamnya sebelum mulai menyelam. Volume udara 
yang digunakan adalah volume cadangan inspirasi. Volume udara ini 
sekitar 1500 ml, namun seorang penyelam yang telah berlatih teknik 
pernapasan dapat memiliki cadangan inspirasi dua kali lipat dari orang 

Jika mampu menjelaskan alasan mengapa 
seseorang dapat menahan napas dalam waktu 
lama dan mampu menjawab dengan tepat dan 
rinci udara yang digunakan saat menahan 
napas 

25 
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umumnya. Mampu menjelaskan alasan mengapa 

seseorang dapat menahan napas dalam waktu 
lama namun kurang tepat dalam menyebutkan 
udara apa yang digunakan pada saat menahan 
napas 

20 

Hanya mampu menjelaskan udara yang 
digunakan pada saat menahan napas 

15 

Hanya mampu menyebutkan udara yang 
digunakan pada saat menahan napas 

10 

Mampu menjawab namun kurang tepat 5 
Jawaban salah 1 

4. • Kapasitas vital paru-paru manusia dipengaruhi oleh beberapa faktor 
diantaranya faktor usia dan jenis kelamin 

• Ditinjau dari segi umur, semakin bertambah umur seseorang maka 
kapasitas paru-paru juga akan menurun. 

• Ditinjau dari jenis kelamin, pada umumnya laki-laki lebih banyak 
bergerak sehingga energi yang dibutuhkan juga lebih banyak 
dibandingkan wanita. Oleh karena itu, kebutuhan O2 dan produksi 
CO2 pada pria juga lebih tinggi.  

Mampu menyebutkan 2 faktor dengan tepat 
dan menjelaskan hubungan faktor-faktor 
tersebut terhadap kapasitas vital paru-paru 
manusia dengan tepat dan rinci 

25 

Mampu menyebutkan 2 faktor dengan tepat 
dan menjelaskan hubungan faktor-faktor 
tersebut terhadap kapasitas vital paru-paru 
manusia dengan tepat namun kurang rinci 

20 

Mampu menyebutkan 2 faktor dengan tepat 
namun hanya mampu menjelaskan hubungan 
salah satu faktor terhadap kapasitas vital paru-
paru manusia 

15 

Mampu menyebutkan 2 faktor dengan tepat 
namun kurang mampu menjelaskan 
hubungannya terhadap kapasitas vital paru-
paru manusia  

10 

Hanya mampu menyebutkan 1 faktor dengan 5 
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tepat namun tidak mampu menjelaskan 
hubungannya terhadap kapasitas vital paru-
paru manusia 
Jawaban salah 1 

5. Rumus kapasitas total paru-paru adalah volume kapasitas vital paru-
paru + volume residu = 480 + 1400 +1500 + 800 = 4180 ml. 

Jika mampu memasukkan rumus, 
menghitung, dan menghasilkan jawaban 
dengan tepat 

20 

Jika mampu memasukkan rumus, 
menghitung, namun jawaban kurang tepat 

15 

Mampu memasukkan rumus namun kurang 
mampu menghitung dan menemukan jawaban 
yang tepat 

10 

Mampu menjawab tapi kurang tepat 5 
Jawaban salah 1 

Total jawaban benar 100 
 

III. Rubrik Penilaian Soal Essay (Pertemuan 3) 

No. Jawaban  Uraian Skor 

1. • Gejala yang muncul adalah pilek, hidung tersumbat, bersin-bersin, 
tenggorokan gatal. 

• Cara mencegahnya yaitu rajin mencuci tangan sebelum makan, 
memakai masker bila keluar rumah, membersihkan permukaan 
benda yang sering disentuh dengan desinfektan  

Jika mampu menyebutkan lebih dari 2 gejala 
dan cara mencegah penyakit influenza dengan 
tepat, jelas, dan lengkap 

15 

Mampu menyebutkan 2 gejala dan cara 
mencegah penyakit influenza dengan tepat.  

10 

Hanya mampu menyebutkan 1 gejala dan cara 
mencegah penyakit influenza dengan tepat 

5 

Jawaban salah 1 
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2. 

Orang yang tidak merokok dapat terkena penyakit kanker paru-paru 
apabila di dalam kesehariannya berada di lingkungan para perokok 
aktif atau dengan kata lain Pak Bobby tergolong perokok pasif yang 
menghirup asap rokok dari perokok aktif. 

Jika mampu menjelaskan alasannya dengan 
tepat dan rinci 

15 

Mampu menjelaskan alasannya dengan tepat 
namun kurang rinci 

10 

Mampu menjawab tapi jawaban kurang tepat 5 
Jawaban salah 1 

3. 

Cara mencegah penyakit asma: 
• Jangan tinggal di tempat yang banyak mengandung polusi 
• Jangan memelihara binatang yang banyak bulunya seperti kucing, 

kelinci, dll 
• Jangan terlalu banyak melakukan olahraga yang membutuhkan 

napas panjang bila napas tidak kuat 

Jika mampu menyebutkan lebih dari 2 cara 
mencegah penyakit asma 

15 

Jika mampu menyebutkan 2 cara mencegah 
penyakit asma  

10 

Jika mampu menyebutkan 1 cara mencegah 
penyakit asma 

5 

Hanya menyebutkan 1 namun jawaban salah 1 
4. 

  
Upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan dengan cara makan 
makanan bergizi, olahraga teratur, istirahat cukup, dan mampu tidur 
dengan posisi yang benar. 

Mampu membuat poster dengan gambar yang 
tepat dan jelas serta menjelaskan maksud dari 
poster tersebut dengan tepat 

25 

Mampu membuat poster dengan gambar yang 
tepat dan jelas serta menjelaskan maksud dari 
poster tersebut namun kurang tepat 

20 

Gambar poster kurang tepat dan jelas namun 
mampu menjelaskan maksud dari poster 
tersebut dengan tepat 

15 

Hanya mampu menggambar poster dengan 
tepat tanpa mampu menjelaskan maksud dari 
poster tersebut 

10 

Hanya mampu menggambar poster namun 
kurang tepat 

5 

Jawaban salah 1 
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5. • Masyarakat bisa terkena infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) 

seperti asma, sesak napas, dan peradangan pada paru-paru akibat 
dari masuknya partikel halus dari asap kebakaran hutan. 

• Hal yang harus dilakukan oleh masyarakat adalah dengan memakai 
masker saat keluar rumah, jaga asupan cairan dalam tubuh, dan 
konsumsi makanan sehat. 

Mampu menyebutkan lebih dari 2 dampak 
yang ditimbulkan dari kebakaran hutan 
terhadap sistem pernapasan manusia dan 
mampu menjelaskan cara untuk 
menghindarinya dengan tepat 

20 

Mampu menyebutkan 2 dampak yang 
ditimbulkan dari kebakaran hutan terhadap 
sistem pernapasan manusia dan mampu 
menjelaskan cara untuk menghindarinya 
dengan tepat   

15 

Mampu menyebutkan 1 dampak yang 
ditimbulkan dari kebakaran hutan terhadap 
sistem pernapasan manusia dan mampu 
menjelaskan cara untuk menghindarinya 
dengan tepat   

10 

Hanya mampu menjawab 1 dampak namun 
tidak menjawab cara untuk menghindari 
dampak tersebut 

5 

Jawaban salah 1 
Total jawaban benar 100 

 

 

 

 

 

 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


 

 

258 

 
M.4 Contoh Hasil Penilaian Pretest dan Posttest 
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Lampiran N. Instrumen Penilaian Produk 

 
INSTRUMEN PENILAIAN PRODUK 

(Pelaksanaan Pembuatan Poster Tentang Upaya Menjaga Kesehatan Sistem Pernapasan Manusia) 

 

Judul Kegiatan : 
Tanggal  : 
Sekolah/Kelas  : 
Jumlah Siswa  : 
 

No.  
Nama Siswa 

Mencari 
Sumber yang 

Tepat dan 
Akurat 

Kesesuaian 
Poster dengan 

Tema dan 
Materi  

Desain dan 
Gambar 

Poster mudah 
dimengerti 
pembaca 

Poster menarik 
perhatian 
pembaca 

Jumlah 
Skor 

Nilai 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
1. Ammara Dirunnia E.                            
2. Andi Athifah Ari S.                            
3. Aulya Nurillah Rahma                            
4. Azka Taqiyyah A.                            
5. Bella Margiana Savitri                            
6. Farhah Binti Khoirul H.                            
7. Gea Annisa Azzahra R.                            
8. Izzah Nabila                            
9. Kamelia Diva Naela A.                            
10. Kantata Alaya M.                            
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11. Karima Alya Naura                            
12. Khusnul Hidayah R.                            
13. Linggar Galuh Pamasya                            
14. Livia Silvana                            
15. Nasywa R.                            
16. Naurah Zahra Dinayah                            
17. Nisryna Afifah Zaida                            
18. Nurizza Nayla A.                            
19. Ocha Dwinda M.                            
20. Raisa Sana Ayesha S.                            
21. Rika Salsabila R.                            
22. Sarah Faradisa                            
 

N.1 Rubrik Penilaian Produk 

No Indikator Rubrik 

1. Kemampuan mencari 
sumber  

1 = Tidak mencari sumber sama sekali 
2 = Berusaha mencari sumber namun belum tepat dan belum akurat 
3 = Mencari sumber secara tepat namun belum akurat 
4 = Mencari sumber secara tepat dan akurat 
5 = Mencari sumber secara tepat, akurat, dan terpercaya 

2. Poster (produk)  
 a. Kesesuaian poster 

dengan tema dan 
materi pembelajaran 
yang ditentukan 

1 = Poster yang dibuat seenaknya sendiri tanpa mempertimbangkan tema dan materi pembelajaran 
2 = Poster yang dibuat tidak sesuai dengan tema dan materi pembelajaran yang ditentukan 
3 = Poster yang dibuat sudah sesuai dengan materi pembelajaran tetapi banyak kriteria yang terkait 
dengan tema tidak terpenuhi  
4 = Poster yang dibuat sesuai dengan materi pembelajaran tetapi beberapa kriteria yang terkait dengan 
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No Indikator Rubrik 

tema yang ditentukan belum sesuai 
5 = Poster yang dibuat sesuai dengan tema dan materi pembelajaran yang ditentukan (seluruh kriteria 
terpenuhi) 

 b. Desain dan Gambar 1 = Tidak memenuhi semua kriteria desain yang telah ditentukan 
2 = Satu dari empat kriteria desain yang baik telah dipenuhi, sementara tiga kriteria tidak dipenuhi 
3 = Dua dari empat kriteria desain yang baik telah dipenuhi, sementara dua kriteria tidak dipenuhi 
4 = Tiga dari empat kriteria desain yang baik telah dipenuhi, namun salah satu kriteria tidak dipenuhi 
5 = Desain menarik, gambar bervariasi, jenis tulisan bervariasi, gambar bermakna sebagai penyampai 
pesan (keempat kriteria terpenuhi) 

 c. Poster yang dibuat 
mudah dimengerti 
oleh pembaca 

1 = Isi teks terlalu panjang, miskin informasi, tidak jelas keterbacaannya, dan tidak ada sumber infomasi 
(seluruh kriteria tidak terpenuhi) 
2 = Hanya salah satu dari kriteria isi/teks yang baik dipenuhi, sementara tiga kriteria lain tidak dipenuhi 
3 = Dua dari kriteria isi/teks yang baik dipenuhi, sementara dua kriteria yang lain tidak dipenuhi  
4 = Isi teks singkat, padat, jelas keterbacaannya, namun informasi yang disajikan tidak disertai sumber 
sehingga kurang terpercaya 
5 = Isi teks singkat, padat akan informasi, jelas keterbacaannya, dan informasi yang disajikan terpercaya 
dengan bukti sumber informasi 

 d. Poster mampu 
menarik perhatian 
pembaca 

1 = Pemilihan gambar tidak tepat, ukuran tulisan tidak proporsional, kombinasi warna tidak menarik, dan 
tidak bersifat persuasif (seluruh kriteria tidak terpenuhi) 
2 = Hanya salah satu dari kriteria isi/teks yang baik dipenuhi, sementara tiga kriteria tidak dipenuhi 
3 = Dua dari kriteria isi/teks yang baik dipenuhi, sementara dua kriteria yang lain tidak dipenuhi  
4 = Pemilihan gambar, ukuran tulisan, kombinasi warna menarik, namun tidak bersifat persuasif 
terhadap pembacanya 
5 = Pemilihan gambar, ukuran tulisan, kombinasi warna menarik, dan poster bersifat persuasif terhadap 
pembacanya (seluruh kriteria terpenuhi) 
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N.2 Tabel Hasil Penilaian Produk 

No. Kelompok Nama Siswa a b c d e Skor 
Produk 

Konversi Skor 
Produk 

Kriteria 
Produk 

1.  
 

1 

Ammara Dirunnia E. 4 5 4 4 3 20 80 Baik 
2. Andi Athifah Ari S. 4 5 4 4 3 20 80 Baik 
3. Aulya Nurillah Rahma 4 5 4 4 3 20 80 Baik 
4. Azka Taqiyyah A. 4 5 4 4 3 20 80 Baik 
5. Bella Margiana Savitri 4 5 4 4 3 20 80 Baik 
6.  

 
2 

Farhah Binti Khoirul 4 5 5 4 5 21 84 Sangat Baik 
7. Gea Annisa Azzahra R. 4 5 5 4 5 21 84 Sangat Baik 
8. Izzah Nabila 4 5 5 4 5 21 84 Sangat Baik 
9. Kamelia Diva Naela A. 4 5 5 4 5 21 84 Sangat Baik 
10. Kantata Alaya M. 4 5 5 4 5 21 84 Sangat Baik 
11.  

3 

Karima Alya Naura 4 5 4 5 5 22 88 Sangat Baik 
12. Khusnul Hidayah R. 4 5 4 5 5 22 88 Sangat Baik 
13. Linggar Galuh P. 4 5 4 5 5 22 88 Sangat Baik 
14. Livia Silvana 4 5 4 5 5 22 88 Sangat Baik 
15.  

4 

Nasywa Raudhatusshofa 4 5 5 5 5 24 96 Sangat Baik 
16. Naurah Zahra Dinayah 4 5 5 5 5 24 96 Sangat Baik 
17. Nisryna Afifah Zaida A. 4 5 5 5 5 24 96 Sangat Baik 
18. Nurizza Nayla A. 4 5 5 5 5 24 96 Sangat Baik 
19.  

5 

Ocha Dwinda M. 4 5 4 5 5 23 92 Sangat Baik 
20. Raisa Sana Ayesha S. 4 5 4 5 5 23 92 Sangat Baik 
21. Rika Salsabila R. J. 4 5 4 5 5 23 92 Sangat Baik 
22. Sarah Faradisa 4 5 4 5 5 23 92 Sangat Baik 

Rerata 4 5 4,2 4,5 4,1 21,9 87,5 Sangat Baik 
Keterangan: 
a = Mencari sumber yang tepat dan akurat c = Desain dan gambar    e = Poster menarik perhatian pembaca 
b = Kesesuaian poster dengan tema dan materi d = Poster mudah dimengerti pembaca 
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N.3 Contoh Hasil Produk Siswa 

Kelompok 1              Kelompok 5 
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Lampiran O. Foto Penelitian 

O.1 Foto Pelaksanaan Uji Coba I 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

O.2 Foto Pelaksanaan Uji Coba II 

 

 
 

 

 

 

 

 

Siswa mengerjakan soal pretest Siswa mempelajari buku ajar dengan 
pendekatan BBL 

Guru membimbing siswa mempelajari 
buku ajar dengan pendekatan BBL  

Siswa mengerjakan soal pretest Siswa mempelajari buku ajar dengan 
pendekatan BBL 

 

Siswa mendiskusikan masalah yang ada 
pada question card 
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Siswa bermain permainan ular tangga yang ada di 
dalam buku ajar dengan pendekatan BBL 

Siswa mengerjakan soal posttest 

Aktivitas pembelajaran online melalui aplikasi Google Classroom 
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O.3 Foto Pelaksanaan Pada Tahap Disseminate 

SMP Plus Darus Sholah Jember 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siswa mengerjakan soal uji 
rumpang 

 

Aktivitas pembelajaran online melalui group whatsapp 

Siswa mempelajari buku ajar 
dengan pendekatan BBL 
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SMPN 1 Tanggul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Siswa mengerjakan soal posttest 

Aktivitas pembelajaran online melalui group whatsapp 

Siswa mempelajari buku ajar dengan 
pendekatan BBL 
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SMPN 5 Jember 

 

Aktivitas pembelajaran online melalui group whatsapp 
Siswa mempelajari buku ajar dengan 

pendekatan BBL 
 

Siswa mengerjakan soal pretest 
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Lampiran P. Surat Penelitian 

P.1 Surat Izin Penelitian 
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P.2 Surat Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran Q. Lembar Konsultasi Penyusunan Tesis 

Q.1 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing Utama 
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Q.2 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing Anggota 
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Lampiran R. Sertifikat Jurnal 
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