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MOTTO

“Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil; kita baru yakin
kalau kita telah berhasil melakukannya dengan baik”
(Evelyn Underhill)V

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai dari
(dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain.
Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya engkau berharap”
(Terjemahan Q.S Al Insyirah: 5-8)?

D Cropper, M. 2003. The Life of Evelyn Underhill: An Intimate Portrait of The
Groundbreaking Author of Mysticism. Woodstock: Sky Light Paths Publishing.
2 Departemen Agama RI. 2009. Alqur’an dan Terjemahannya. Bandung: PT.

Sigma lksa Media.
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RINGKASAN

Pengembangan Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based Learning
Disertai Permainan Ular Tangga dan Question Card untuk Meningkatkan
Kemampuan Pemecahan Masalah IPA di SMP; Candra Pratama Hervianto;
180220104002; 2020; 116 halaman; Program Studi Magister Pendidikan IPA;
Jurusan Pendidikan MIPA, Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas
Jember.

Pembelgaran abad 21 memiliki empat kompetens: yang dapat dikuasal
siswa apabila siswa menggunakan buku aar yang mampu memecahkan
permasalahan sekitar. Namun, berdasarkan hasil angket guru menunjukkan bahwa
buku yang digunakan oleh siswa kurang mampu mengoptimalkan kerja otak
siswa. Salah satu cara mengoptimalkan kerja otak siswa adalah mengembangkan
buku agjar menggunakan pendekatan brain-based learning. Pendekatan brain-
based learning merupakan pendekatan yang berorientas pada kerja otak siswa
secara aamiah. Pendekatan ini dapat didukung dengan menggunakan permainan
ular tangga dan question card. Penggunaan kedua permainan tersebut dapat
membuat siswa mempelgari materi dengan cara yang menyenangkan. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan kevalidan, kepraktisan, dan
keefektifan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan
ular tangga dan question card pada materi sistem perngpasan manusia untuk
meningkatkan kemampuan pemecahan masalah IPA di SMP. Penelitian ini
merupakan penelitian pengembangan dengan menggunakan model pengembangan
Four-D yang terdiri dari 4 langkah yaitu define, design, develop, disseminate.

Kevalidan buku gar dinilai oleh 3 orang ahli dan 2 orang pengguna.
Kepraktisan buku gjar diperoleh dari nilai uji rumpang, respon guru dan siswa,
serta keterlaksanaan pembelajaran. Keefektifan buku gar diperoleh dari hasil
kemampuan pemecahan masalah dan hasil belgjar kognitif berupanilai pretest dan
posttest. Uji coba skala terbatas dan skala kelas dilakukan di SMP IT Al-Ghozali
Jember sedangkan pada tahap penyebaran dilaksanakan di 3 sekolah yaitu di
SMPN 5 Jember, SMP Plus Darus Sholah Jember, dan SMPN 1 Tanggul.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata keseluruhan validasi buku
gar dengan pendekatan BBL oleh validator ahli sebesar 93,4 dengan kriteria
sangat valid. Selanjutnya, rata-rata penilaian validator pengguna sebesar 89,5
dengan kriteria sangat valid. Hasil tersebut menunjukkan bahwa buku ajar dengan
pendekatan BBL termasuk dalam kategori sangat valid dan siap digunakan dalam
kegiatan pembelgjaran. Pada uji skala terbatas, uji kepraktisan menunjukkan rata-
rata nilai uji rumpang sebesar 81,6 dengan kriteria sangat mudah dan rata-rata
nilai angket respon siswa sebesar 80,1 dengan kriteria praktis. Selanjutnya, data
keefektifan diperoleh dari analisis N-gain secara berturut-turut sebesar 0,46 dan
0,58 dengan kriteria sedang. Selain itu, hasil kemampuan pemecahan masalah
menunjukkan nilai rata-rata sebesar 73 dan 82 dengan kriteria baik.

Pada uji skala kelas, kepraktisan diperoleh dari rata-rata nilai uji rumpang
sebesar 79,1 dengan kriteria mudah, rata-rata nilai angket respon siswa sebesar
85,5 dengan kriteria sangat praktis, rata-rata nilai angket respon guru sebesar 92,5
dengan kriteria sangat praktis, dan rata-rata keterlaksanaan pembelgjaran sebesar
85,6 dengan kriteria sangat praktis. Data keefektifan berupa skor N-gain secara
berturut-turut sebesar 0,48, 0,55, 0,62 dengan kriteria sedang. Selain itu, hasil
kemampuan pemecahan masalah sebesar 70,5 dengan kriteria baik dan 84,1
dengan kriteria sangat baik.

Proses penyebaran yang dilakukan di 3 sekolah menunjukkan hasil skor N-
gain pada masing-masing sekolah tersebut. Pada SMPN 1 Tanggul secara
berturut-turut sebesar 0,55 dan 0,58 dengan kriteria sedang. Pada SMPN 5 Jember
secara berturut-turut sebesar 0,51 dan 0,58 dengan kriteria sedang. Pada SMP Plus
Darus Sholah sebesar 0,55 dengan kriteria sedang. Selain itu, rata-rata nilai
kemampuan pemecahan masalah di SMPN 1 Tanggul secara berturut-turut
sebesar 74 dan 80,7 dengan kriteria baik. Pada SMPN 5 Jember secara berturut-
turut sebesar 71,6 dan 80,2 dengan kriteria baik serta yang terakhir pada SMP
Plus Darus Sholah sebesar 78,6 dengan kriteria bailk. Dengan demikian, dapat
dismpulkan bahwa buku ajar dengan pendekatan BBL telah dinyatakan valid,
praktis, dan efektif dalam meningkatkan hasil belajar dan kemampuan pemecahan
masalah siswa.
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BAB 1. PENDAHUL UAN

1.1 Latar Belakang

Pembelgjaran merupakan suatu rangkaian kegiatan belgjar yang disusun
dan direncanakan oleh guru agar siswa dapat mencapai tujuan pembelgarannya.
Pembelgjaran saat ini telah memasuki era pembelgaran abad 21. Pada era
pembelgaran abad 21, guru memiliki peranan penting untuk melatih
keterampilan, pengetahuan, dan kemampuan yang bisa menjadi bekal siswa di
masa depan (Wicaksono et al., 2017). Siswa dituntut untuk menguasai 4 macam
kompetensi yaitu critical thinking and problem solving, communication,
collaboration, creativity and innovation (Rochmawati et al., 2020; Sofia et al.,
2020). Empat kompetensi tersebut dapat dikuasai oleh siswa apabila guru di
dalam pembelgaran menggunakan media pembelgjaran dalam bentuk buku gjar
yang mampu melatih siswa untuk memecahkan permasalahan yang ada di
lingkungan sekitar. Namun, buku gjar yang banyak digunakan saat ini sudah
disediakan oleh pemerintah dan guru hanya bertugas untuk menyampaikan materi
tanpa mempertimbangkan proses transfer pengetahuan yang menarik bagi siswa
(Sukmahidayanti, 2015). Hal ini dapat menyebabkan daya ingat siswa terhadap
materi pelgaran menjadi rendah. Oleh karena itu, guru memerlukan media
pembelgaran dalam bentuk buku gar yang dapat membantu siswa dalam
memahami materi pembelgjaran.

Penggunaan buku gjar di dalam kelas merupakan komponen yang tidak
dapat dipisashkan dari kegiatan belajar mengajar demi tercapainya tujuan
pembelgaran. Buku agjar yang baik yaitu media yang mampu menyampaikan
pesan yang ada didalamnya, sehingga dapat menstimulasi pikiran, perhatian serta
minat belgjar siswa (Harahap, 2017). Guru sebagai fasilitator diharapkan mampu
menyigpkan media pembelgjaran yang dapat mengaktifkan siswa serta dapat
membantu siswa dalam menyelesaikan permasalahan yang diberikan oleh guru.
Salah satu buku gjar yang sering digunakan guru adalah buku gjar cetak.

Buku gar cetak merupakan suatu instrumen yang didalamnya terdapat
serangkaian konsep-konsep dan kegiatan belgar yang dapat membantu siswa
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untuk mencapa tujuan pembelgarannya (Amerian & Khaivar, 2014; Matsun,
2017). Buku gar cetak memiliki beberapa kelebihan dibandingkan dengan buku
gar digital diantaranya siswa lebih mudah memahami materi pembel gjaran karena
siswa dapat menggarisbawahi kalimat-kalimat penting dalam buku gjar cetak,
siswa dapat menjaga kesehatan mata karena jika belgjar dengan menggunakan
buku gar digital selama berjam-jam penglihatan siswa akan terganggu oleh
pencahayaan dari handphone android atau laptop, tidak memerlukan alat bantu
berupa perangkat lunak ataupun sgenisnya, serta mudah dibaca dimanapun dan
kapanpun tanpa terpengaruh oleh adanya sinyal (Alexander & Singer, 2017; Ross
et al., 2017; Engbrecht, 2018). Buku gjar yang digunakan oleh siswa saat ini telah
disediakan oleh pemerintah berupa buku siswa yang disesuaikan dengan
Kurikulum 2013 Revisi 2017. Akan tetapi, buku gar yang digunakan oleh siswa
saat ini belum memiliki fitur-fitur yang dapat membuat aktivitas pembelgaran
menjadi menyenangkan dan siswatidak bosan untuk mengikuti pembelajaran.

Berdasarkan hasil anaisis kebutuhan menggunakan angket siswa yang
diberikan pada 59 orang siswa SMP di Kabupaten Jember menunjukkan bahwa
sebesar 83,1% siswa merasa buku gar yang digunakan penjelasannya masih
bersifat abstrak, penjabaran materi panjang dan berbelit-belit, kurang memberikan
contoh-contoh yang ada di lingkungan sekitar siswa, dan tidak adanya fitur yang
mengarah pada aktivitas yang menyenangkan seperti permainan ataupun
mendengarkan musik, sehingga siswa menjadi bosan dan sulit memahami materi
tersebut. Oleh karena itu, diperlukan pembuatan buku gar yang mampu
mengurangi tingkat abstrak dan memberikan kemudahan pada siswa dalam
memahami materi pembelgaran IPA.

Pembelgjaran IPA berkaitan erat dengan kehidupan sehari-hari, sehingga
harapannya setelah belgjar IPA siswa dapat mengaplikasikan ilmu yang diperoleh
ke dalam kehidupan sehari-hari (Solihat et al., 2017). Pembelgaran IPA saat ini
menuntut siswa tidak hanya menghafal konsep dan pasif mendengarkan guru
menjelaskan materi namun siswa dituntut untuk aktif melakukan kerja ilmiah dan
mendiskusikan solusi dari suatu permasalahan yang ditemui di lingkungan sekitar
(Syahroni et al., 2016). Kemampuan pemecahan masalah merupakan salah satu
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kemampuan yang dituntut dalam pembelgaran abad 21. Siswa perlu memiliki
kemampuan pemecahan masalah yang baik agar kemampuan berpikir kritis dan
kreatif siswa dapat meningkat dan siswa mudah untuk bertahan hidup ketika
dihadapkan pada suatu permasalahan di dalam kehidupannya (Nurita et al., 2017).
Salah satu materi dalam mata pelgjaran IPA adalah sistem pernapasan manusia.

Sistem pernapasan manusia merupakan salah satu materi pembelgaran
IPA kelas VIII SMP/IMTs Semester Genap. Cakupan materi sistem pernapasan
manusia membahas tentang organ pernapasan, mekanisme pernapasan, gangguan
pada sistem pernapasan, dan upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
(Kemendikbud, 2017). Materi ini tergolong materi yang sulit dipahami oleh siswa,
karena didalamnya banyak konsep mengenai fungsi dan mekanisme sistem
pernapasan manusia yang bersifat abstrak dan siswa dituntut untuk mampu
menghubungkan konsep satu dengan konsep yang lain (Ritonga, 2016). Hal ini
dapat mengakibatkan siswa kurang memahami materi dan pembelgaran menjadi
kurang bermakna. Kurangnya pemahaman materi dapat menyebabkan hasil
belajar siswa menjadi rendah dan tujuan pembelgjaran siswatidak tercapai.

Hasil analisis kebutuhan berupa angket guru yang diberikan pada 14 orang
guru IPA se-Karesidenan Besuki menunjukkan bahwa sebanyak 64,3% guru di
dalam pelaksanaan pembelgjaran menggunakan buku siswa Kurikulum 2013
Revisi 2017 dari Kemendikbud. Namun, semua guru pengguna menyatakan
bahwa buku yang digunakan tersebut memiliki kekurangan yaitu buku gjar kurang
memberikan contoh-contoh konkret yang ada di sekitar siswa, bahasa yang
digunakan berbelit-belit dan tampilan kurang menarik, serta kurang menciptakan
aktivitas pembelgjaran yang menyenangkan bagi siswa, sehingga ketika dijelaskan
materi tersebut siswa merasa bosan dan kurang konsentrasi di dalam kelas.
Demikian pula, 100% guru belum pernah mengembangkan buku gar yang
mampu mengoptimalkan kerja otak siswa, karena sebanyak 57,1% guru tidak
mengetahui tentang pendekatan brain-based learning. Hal ini menyebabkan
peranan buku gjar sebagai aat bantu dalam mencapai tujuan pembelgjaran tidak
sepenuhnya tercapai. Demikian pula, hasil analisis kebutuhan angket guru yang

diberikan pada 14 orang guru IPA se-Karesidenan Besuki menunjukkan bahwa
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sebanyak 41,9% siswa memiliki nila ratarata di bawah KKM sekolah pada
materi sistem pernapasan manusia dengan nilai di bawah 70. Maka dari itu,
diharapkan adanya buku gjar yang mampu mengoptimalkan kerja otak siswa dan
mampu meningkatkan hasil belgjar siswa.

Pendekatan pembelgaran yang mampu mengoptimalkan kerja otak siswa
adalah pendekatan Brain-Based Learning. Pendekatan Brain-Based Learning
merupakan suatu pendekatan yang berorientasi pada cara kerja otak siswa secara
alamiah. Setiap otak yang dimiliki manusia itu unik karena dapat menjalankan
kerja fungs tubuh secara bersamaan (Caine & Caine, 1994; Prihatin et al., 2017;
Prihatin et al., 2019). Otak manusia terbagi menjadi belahan kiri dan belahan
kanan yang dihubungkan oleh corpus callosum. Belahan kanan berkaitan dengan
intuisi, melibatkan emosi, visualisasi, pengetahuan spasial, kreativitas, berpikir
secara tidak sadar, dan senang bekerja secara kelompok. Adapun belahan kiri
berkaitan dengan rasiondlitas, logika, mampu mengatur dan mengendalikan
emosi, menganalisis, berpikir secara sadar, senang bekerja sendiri, dan memiliki
kecenderungan terhadap sains, matematika, serta teknologi (Gotts et al., 2013;
Goldie, 2016). Pendekatan Brain-Based Learning menghubungkan pembelajaran
dengan keterlibatan emosi siswa, penambahan musik serta gerakan yang membuat
kerja otak siswa menjadi optimal (Thomas & Swamy, 2014). Pendekatan Brain-
Based Learning di daam pembelgarannya tidak selalu menggunakan metode
hafalan sehingga siswa dapat menerapkan gaya belgjar yang sesuai dengan
kemampuan kerja otaknya (Uzezi & Jonah, 2017). Siswa yang telah mengenali
gaya belgjarnya sendiri maka akan memudahkan guru dalam menyampaikan suatu
informasi, sehingga siswa akan lebih aktif dan pembelgaran menjadi lebih
bermakna (Mertha et al., 2019). Buku gjar yang didalamnya mengandung prinsip
pendekatan Brain-Based Learning menampilkan fitur-fitur seperti musik, gambar
berwarna, permainan yang menyenangkan, dan video pembelgaran yang mampu
mengoptimalkan otak kanan siswa. Adapun, fitur yang mengarahkan siswa untuk
menganalisis suatu permasalahan mampu mengoptimalkan otak kiri siswa. Jenis

permainan yang menyenangkan dapat menggunakan permainan ular tangga
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sedangkan permainan yang mampu melatih analisis siswa terhadap permasalahan
sekitar dapat menggunakan permainan question card.

Permainan ular tangga merupakan salah satu jenis permainan papan yang
dimainkan oleh dua orang atau lebih yang terdiri atas bidak, dadu, dan papan ular
tangga (Dewi et al., 2017). Permainan ini tergolong jenis permainan atraktif,
sehingga siswa dapat terlibat aktif dan kerjasama antar siswa dalam satu
kelompok dapat berjalan dengan baik (Said & Budimanjaya, 2015). Adapun
guestion card merupakan jenis permainan dengan memanfaatkan media kartu
yang bertujuan untuk melatih siswa dalam memecahkan permasalahan yang
bersifat kontekstual dengan harapan siswa dapat terbiasa dalam menyelesaikan
suatu permasalahan (Su et al., 2014; Dewi et al., 2016). Penggunaan kedua
permainan tersebut dapat membuat siswa mempelgjari materi dengan cara yang
menyenangkan tanpa mereka menyadari bahwa mereka sedang mempelgjari
materi yang abstrak dan tergolong sulit.

Penelitian terdahulu mengenai pembelgjaran dengan menggunakan media
cetak berbasis Brain-Based Learning telah terbukti mampu meningkatkan hasil
belgjar kognitif siswa. Hal ini dibuktikan dengan penelitian yang dilakukan oleh
Danisa et al., (2015) yang menunjukkan bahwa modul pembelgjaran berbasis
Brain-Based Learning disertai Vee Diagram pada materi pencemaran lingkungan
efektif dalam meningkatkan hasil belgjar siswa dengan nilai Ngain Sebesar 0,64
dengan kategori sedang. Demikian pula, penelitian yang dilakukan oleh Zuhdiyah
(2018) menunjukkan bahwa bahan gjar Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti
berbasis kemampuan otak pada materi Sgjarah Kebudayaan Islam (SKI) efektif
dalam meningkatkan hasil belgjar siswa dengan nilai rata-rata skor pretest sebesar
48,5 dan nilai rata-rata skor posttest sebesar 82,6. Lebih lanjut, penelitian yang
dilakukan olen Aspriyani & Suzana (2020) menunjukkan bahwa modul
matematika berbasis brain-based learning mampu meningkatkan prestasi belgar
matematika pada materi barisan dan deret geometri.

Peraturan Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan No. 32 Tahun 2013
pasa 43 ayat 6 menyatakan bahwa setigp satuan pendidikan berhak

mengembangkan buku gar aternatif sesuai kebutuhan materi dan karakteristik
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satuan pendidikan. Buku yang baik merupakan buku yang telah dinyatakan valid,
praktis, dan efektif oleh pakar dan pengguna. Maka dari itu, diperlukan
pengembangan buku gar aternatif dengan pendekatan Brain-Based Learning
disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem pernapasan

manusia untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah IPA di SMP.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas, maka rumusan masalah
dalam penélitian ini adalah sebagai berikut.

a. Bagaimana kevalidan buku gar dengan pendekatan brain-based learning
disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem
pernapasan manusia untuk pembelgjaran IPA di SMP?

b. Bagaimana kepraktisan buku gjar dengan pendekatan brain-based learning
disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem
pernapasan manusia untuk pembelgjaran IPA di SMP?

c. Bagaimana keefektifan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning
disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem
pernapasan manusia untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah
IPA di SMP?

1.3 Tujuan Pendlitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini adalah
sebagal berikut.

a. Mendeskripsikan kevalidan buku gar dengan pendekatan brain-based
learning disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem
pernapasan manusia untuk pembelgjaran IPA di SMP.

b. Mendeskripsikan kepraktisan buku gar dengan pendekatan brain-based
learning disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem
pernapasan manusia untuk pembelgjaran IPA di SMP.

c. Mengkaji keefektifan buku gar dengan pendekatan brain-based learning

diserta permainan ular tangga dan question card pada materi sistem


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

pernapasan manusia untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah
IPA di SMP.

1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut.

a Bagi siswa, buku gar dengan pendekatan brain-based learning ini dapat
digunakan sebagai alternatif sumber belgar siswa dalam meningkatkan
kemampuan pemecahan masalah siswa di sekolah.

b. Bagi guru, adanya buku gar dengan pendekatan brain-based learning ini
dapat menjadi media pembelgaran alternatif untuk memudahkan guru dalam
mengajarkan materi sistem pernapasan manusia yang bersifat abstrak.

c. Bagi pendliti, dapat memberikan pengetahuan serta pengalaman tentang
pengembangan buku gjar cetak dengan pendekatan brain-based |earning pada
materi sistem pernapasan manusia.

d. Bagi peneliti lainnya, dapat digunakan sebagai masukan untuk melaksanakan

penelitian lanjutan yang sgjenis.
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BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Pembelajaran IPA

Belgjar merupakan suatu proses yang mengarah kepada perubahan tingkah
laku siswa. Seseorang dianggap telah belgjar apabila ia mampu menunjukkan
perubahan tingkah lakunya. Belgar dan pembelajaran merupakan dua hal yang
harus berjalan bersama-sama. Pembelgjaran dapat diartikan sebagai kegiatan guru
yang terprogram dengan menggunakan desain instruksional dalam rangka
membuat siswa menjadi aktif dengan menekankan pada penyediaan sumber
belgjar yang memadai (Haloho, 2014).

[Imu pengetahuan alam (IPA) merupakan ilmu yang mempelgjari tentang
ggaagejala alam yang disusun secara sistematis sehingga didalamnya IPA tidak
hanya menygikan tentang konsep-konsep sgja namun juga merekonstruksi
pengetahuan melalui penemuan (Rahayu et al., 2012). Subjek ilmu pengetahuan
alam tidak hanya memahami pengetahuan berupa fakta, konsep, ataupun prinsip,
namun juga perlu memahami proses penemuan dengan menggunakan langkah-
langkah metode ilmiah yang tepat (Ripani et al., 2018).

Karakteristik pembelgaran IPA didalamnya mengandung 4 unsur yaitu
sikap, proses, produk, dan aplikasi. Empat unsur tersebut berkaitan satu samalain
sehingga harapannya siswa dapat merasakan pengalaman belgjar yang utuh dan
mampu menyelesailkan permasalahan yang diberikan oleh guru dengan
menggunakan prosedur-prosedur metode ilmiah yang tepat (Sutarto et al., 2018).
Dengan demikian di dalam pembelgjaran IPA, siswa dilatih untuk menemukan
berbagai konsep secara holistik, bermakna, dan otentik yang dapat membantu
dalam menyelesaikan permasalahan dalam kehidupan sehari-hari (Wahyuni et al.,
2017).

2.2 Buku Ajar
2.2.1 Pengertian Buku Ajar
Buku gar adalah salah satu media pembelgaran yang banyak

dimanfaatkan oleh guru maupun siswa dalam kegiatan pembelgaran. Buku gar
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merupakan buku panduan bagi siswa yang didalamnya memuat isi materi
pembelgaran, kegiatan penyelidikan berdasarkan konsep, kegiatan sains,
informasi, dan contoh penerapan sains dalam kehidupan sehari-hari (Trianto,
2011:227). Buku gjar merupakan buku yang berisi uraian bahan tentang mata
pelgjaran atau bidang studi tertentu yang disusun secara sistematis berdasarkan
tujuan pembelgjaran tertentu, orientass pembelgaran, dan karakteristik siswa
(Sihotang & Sibuea, 2015). Buku gjar masih digunakan oleh guru dan peserta
didik sebagai media pembelgjaran utama walaupun telah terjadi banyak perubahan
dalam media dan teknologi pendidikan (Agcihan & Gokce, 2018).

Buku gar yang baik adalah buku gar yang tersusun secara runtut dan
sistematis sehingga mampu memudahkan siswa dalam memahami materi yang
digiarkan. Di dalam proses pembelgaran saat ini, guru tidak bisa hanya
menggunakan satu buku pegangan sgja melainkan guru memerlukan buku
aternatif lain yang relevan dengan materi yang akan digarkan di kelas
(Situmorang, 2013). Maka dari itu, tersedianya buku agjar yang sesuai dengan
tingkat kognitif siswa akan memudahkan guru dalam memenuhi tuntutan
paradigma pembelgjaran saat ini dimana guru hanya sebagai fasilitator dan siswa
sebagai subjek pembelgjaran (Priyanto, 2012).

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa buku gjar merupakan
media pembelgjaran utama yang banyak digunakan oleh guru dan siswa yang
telah disusun secara sistematis berdasarkan tujuan pembelgjaran tertentu, orientasi

pembelgjaran, dan karakteristik siswa.

2.2.2 Karakteristik Buku Ajar
Ada beberapa ha yang perlu dicermati dalam pembuatan buku gar
diantaranya sebagai berikut.
a. Menygikan contoh dan ilustrasi yang menarik dalam menunjang pemahaman
siswaterhadap materi pembelgaran.
b. Memberikan soal-soa latihan atau sejenisnya pada siswa untuk mengukur
sejauh mana pemahaman siswa tehadap materi yang telah digjarkan.
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c. Materi disgjikan secara kontekstual yang berarti dekat dengan lingkungan
sekitar siswa.

d. Bahasa yang digunakan sederhana dan mudah dimengerti karena pada saat
belajar mandiri siswa hanya berhadapan dengan buku gjar yang mereka
gunakan (Lestari, 2013).

2.2.3 Fungs Buku Ajar
Buku gjar memiliki beberapa fungsi yang dapat mendukung pembelgjaran

diantaranya sebagai berikut.

a. Mencerminkan sudut pandang yang tangguh dan modern mengenal
pembelgjaran dan mendemonstrasikannya dalam bahan gjar yang disgjikan.

b. Menygjikan suatu permasalahan, bervarias dan mudah dibaca, serta yang
sesua dengan kebutuhan siswa.

c. Memunculkan sarana-sarana dan metode-metode pembelgaran yang dapat
menumbuhkan motivasi belgjar siswa.

d. Menyagjiikan bahan evaluasi dan soal remedial yang serasi dan tepat guna
(Greene & Petty, 1971; Richards, 2001).

2.24 Komponen Buku Ajar

Penyusunan buku gar menurut Seguin (1989) dan Prastowo (2011),
terdapat 6 komponen diantaranya sebagai berikut.
a.  Petunjuk belgar

Komponen ini meliputi petunjuk bagi guru maupun siswa. Petunjuk ini
menjelaskan bagaimana seharusnya guru mengajarkan materi dengan baik dan
bagaimana siswa memahami isi materi yang ada di dalam buku gjar tersebut.
b. Kompetens yang akan dicapai

Komponen ini meliputi kompetensi yang akan dicapai oleh siswa. Buku
gar yang dibuat harus mencantumkan kompetensi inti, kompetens dasar, dan

indikator pencapaian kompetensi siswa.
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c. Informas pendukung

Informasi pendukung meliputi berbagai macam informasi tambahan yang
dapat melengkapi buku gjar, sehingga siswa akan mudah untuk memahami materi
pembelgjaran.
d. Latihan-latihan

Buku gar dilengkapi dengan tugas atau soal latihan untuk melatih
kemampuan siswa setelah menggunakan buku ajar tersebut.
e. Petunjuk kerjaatau lembar kerja

Petunjuk kerja atau lembar kerja adalah satu lembar atau beberapa lembar
kertas yang didalamnya berisi langkah-langkah prosedura kegiatan yang harus
dilakukan oleh siswa.
f. Evauasi

Komponen ini berisi sgjumlah pertanyaan yang digjukan kepada siswa
untuk mengetahui seberapa jauh kompetens yang berhasil mereka kuasai.

2.3 Pendekatan Brain-Based Learning
2.3.1 Pengertian Pendekatan Brain-Based Learning

Pendekatan brain-based learning merupakan suatu pendekatan yang
dirancang berdasarkan cara kerja otak secara alamiah (Jensen, 2011). Pendekatan
ini menekankan pada siswa bahwa pembelagjaran tidak hanya sekadar menghafal
materi sgja melainkan siswa mempersigpkan otaknya untuk memperoleh,
memproses, dan menyimpan informas dengan cara yang menyenangkan
(Handayani & Corebima, 2017; Sani et al., 2019). Brain-Based Learning ini
didasarkan pada struktur dan fungs otak sehingga guru dapat memaksimalkan
potensi belgjar siswa dan membuat pembelgaran menjadi lebih bermakna
(Varghese & Pandya, 2016). Dari ketiga definis tersebut, dapat disimpulkan
bahwa pendekatan brain-based learning adalah suatu pendekatan yang
memfokuskan pada cara kerja otak secara alamiah melalui proses mengambil,
mengolah, menginterpretasikan, dan menyimpan informasi yang diperoleh ke
dalam ingatan jangka panjang dengan cara-cara yang menyenangkan sehingga

pembel gjaran akan terasa lebih bermakna.
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2.3.2 Ciri-ciri Pendekatan Brain-Based Learning

Pembelgjaran yang didalamnya menerapkan pendekatan brain-based
learning memiliki ciri-ciri diantaranya mengutamakan kerjasama antar siswa,
guru dapat melatih siswa untuk berpikir secara konstruktivistik, siswa diberi
waktu untuk merefleksikan materi yang telah digjarkan, dan materi pembelgaran
disampaikan secara kontekstual agar pembelgaran menjadi bermakna (Saparina et
al., 2013). Selain itu, siswa pada saat masuk ke dalam kelas harus dalam keadaan
rileks, percaya diri, dan termotivasi sehingga akal pikiran siswa menjadi terbuka

dan mudah menerima materi yang digjarkan guru (Mekarina& Ningsih, 2017).

2.3.3 Prinsip-prinsip Pendekatan Brain-Based Learning
Pendekatan brain-based learning memiliki 12 prinsip dasar yang perlu
diterapkan oleh guru diantaranya sebagai berikut.
a Otak adalah prosesor paralel yang mampu melakukan berbaga aktivitas
sekaligus.
Belgjar melibatkan seluruh fisiologi tubuh manusia.
Pencarian makna adalah bawaan.
Pencarian maknaterjadi melalui pembentukan pola.

Keterlibatan emosi sangat penting dalam pembentukan pola.

-~ 0o o o0 o

Setiap belahan otak memproses keutuhan informas yang diperoleh secara

bersamaan.

g. Belgar memfokuskan pada perhatian dan pendapat disekelilingnya.

h. Belgar melibatkan proses sadar dan tidak sadar.

i. Manusia memiliki dua macam memori yaitu sistem memori spasia dan
sistem pembel g aran yang menekankan pada hafal an.

j. Otak akan memahami dengan baik ketika fakta dan keterampilan tertanam ke
dalam memori spasial secaraaami.

k. Belgar ditingkatkan oleh tantangan dan dihambat oleh ancaman.

|. Setigp otak yang dimiliki manusia itu unik (Caine & Caine, 1994; Varghese

& Pandya, 2016).
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Permainan ular tangga yang digunakan dalam penelitian ini berhubungan
dengan prinsip “belgar ditingkatkan oleh tantangan dan dihambat oleh ancaman”.
Hal ini menunjukkan bahwa siswa akan merasa terancam ketenangannya apabila
diberikan tugas atau kuis secara mendadak dan menyulitkan siswa (Laksana et al.,
2019). Namun, soal-soal dalam permainan ular tangga disgjikan dengan cara
siswa menjawab soal sambil bermain permainan ular tangga yang membuat
aktivitas pembelgjaran menjadi menyenangkan. Selanjutnya, permainan question
card berhubungan dengan prinsip “pencarian makna adalah bawaan”. Pencarian
makna berkaitan dengan sifat dasar manusia yang memiliki rasa ingin tahu
terhadap berbaga hal seperti benda di sekelilingnya, kejadian alam di sekitarnya,
dan rasaingin tahu pada dirinya sendiri (Dewiki, 2006).

2.4 Permainan Ular Tangga
2.4.1 Pengertian Permainan Ular Tangga

Ular tangga merupakan salah satu jenis permainan papan yang dimainkan
oleh dua orang atau lebih yang terdiri atas bidak, dadu, dan papan ular tangga
(Dewi et al., 2017). Permainan ini cukup mudah digunakan oleh siswa dimana
siswa melempar dadu kemudian melangkah sebanyak angka dadu yang keluar dan
selanjutnya siswa menjawab pertanyaan yang ada di kotak-kotak kecil tersebut
(Wulansari & Azizah, 2018). Permainan ini termasuk jenis permainan atraktif
yang dapat memfasilitas siswa untuk terlibat aktif dalam pembelgaran, melatih
kerjasama antar siswa dalam satu kelompok, dan menciptakan pengalaman belgjar
yang belum pernah dialami oleh siswa (Ratih et al., 2017).

2.4.2 Prosedur Penerapan Permainan Ular Tangga

Permainan ini termasuk permainan yang cukup populer di kalangan siswa,
sehingga siswa tidak merasa kebingungan memainkannya. Menurut Suryani &
Rosa (2014), langkah-langkah permainan ular tangga yang dilakukan oleh siswa
diantaranya sebagai berikut.
a. Masing-masing siswa bergantian melempar dadu.
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b. Jka dadu yang jatuh tepat menunjukkan mata dadu 4, maka siswa harus
berjalan sebanyak 4 kotak.

c. Jika sudah dijalankan, siswa wajib menjawab pertanyaan yang ada di dalam
kotak tersebut.

d. Apabila kotak yang dituju menunjukkan gambar ular dengan posisi turun,
maka pion pemain harus mengikuti posisi ular turun.

e. Pemenang dari permainan ini adalah siswa yang banyak menjawab

pertanyaan dengan benar dan mampu mencapai finish terlebih dahulu.

24.3 Kelebihan dan Kelemahan Permainan Ular Tangga

Permainan ular tangga memiliki beberapa kelebihan dan kelemahan.
Kelebihan dari permainan ular tangga antara lain, mampu melatih sikap siswa
untuk sabar dalam menunggu temannya, melatih kerjasama antar siswa dalam satu
kelompok, permainan yang tergolong disukai oleh siswa, karena papan yang
digunakan memiliki banyak gambar dan warna, dan permainan yang efektif
digunakan guru untuk mengulang materi yang telah digjarkan (Permatasari, 2014;
Arfani & Sulistia, 2019). Adapun kelemahan dari permainan ular tangga antara
lain, membutuhkan perencanaan dan persigpan yang matang dengan
menyesuaikan materi yang digjarkan, siswa yang tidak memahami aturan
permainannya akan mengganggu teman yang lainnya, siswa yang memiliki sifat
mudah bosan akan kehilangan gairah dalam bermain permainan ular tangga, dan
guru harus senantiasa memantau siswa dalam pelaksanaan permainan ular tangga
(Arfani & Sulistia, 2019).

2.5 Question Card
251 Pengertian Question Card

Question Card merupakan jenis permainan yang dimainkan secara
berkelompok dengan menggunakan media kartu. Kartu yang digunakan
didalamnya berisi pertanyaan tentang topik yang akan digjarkan (Mardikar et al.,
2013). Permainan ini terdiri dari 1 kartu soal berisi permasalahan dan 1 kartu
jawaban yang sudah dibuat oleh guru sebagai acuan dari solusi yang telah
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didiskusikan oleh siswa. Permainan ini mampu melatih kemampuan siswa dalam
memecahkan suatu permasalahan, karena di dalam kartu ini berisi pertanyaan
yang menyangkut permasalahan kontekstual sesuai dengan materi yang digjarkan
sehingga harapannya siswa dapat terbiasa menyelesaikan permasalahan di dalam
kehidupan sehari-harinya (Jumiyatun et al., 2019). Selain itu, penggunaan
question card mampu membuat aktivitas pembelgaran menjadi menyenangkan
karena siswa dapat berdebat dengan siswa dari kelompok lain untuk menemukan
solusi yang tepat dari permasalahan yang diberikan oleh guru (Purwati et al.,
2017).

2.5.2 Prosedur Penerapan Question Card
Menurut Said & Budimanjaya (2015), terdapat langkah-langkah dalam
menggunakan question card diantaranya sebagai berikut.

a.  Membuat kartu soal sesuai dengan materi yang diajarkan.

b. Membuat kartu jawaban yang menjadi acuan dari permasalahan yang
diberikan.

c. Membentuk kelompok yang berisi 4-5 siswa.

d. Membagi kartu soal padatiap-tiap kelompok.

e. Tiap-tiap kelompok berdiskusi untuk menemukan solusi dari permasalahan
tersebut.

f. Perwakilan siswa dari salah satu kelompok berdebat dengan perwakilan siswa
dari kelompok lain untuk menemukan solus yang paling tepat dari
permasal ahan yang diberikan.

g. Guru menunjukkan kartu jawaban kepada semua siswa yang bertujuan agar

proses debat tetap fokus pada penyel esaian permasal ahan.

2.5.3 Keehihan dan Kelemahan Question Card

Penerapan question card di dalam pembelgaran memiliki kelebihan dan
kelemahan. Kelebihan dari permainan question card antara lain, mampu melatih
siswa untuk memecahkan suatu permasalahan, mampu melatih kerjasama antar

siswa dalam satu kelompok, dan mampu melatih keberanian siswa dalam
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mengemukakan pendapat (Ardani et al., 2014; Dewi et al., 2016). Adapun
kelemahan dari permainan question card antara lain, memerlukan banyak waktu,
question card terkadang dibuat bahan permainan oleh siswa, dan ada siswa yang
hanya mengandalkan teman satu kelompok pada saat berdiskusi (Ardani et al.,
2014).

2.6 Teori Belgjar Kognitivistik

Teori belgar kognitivistik lebih menekankan pada pentingnya proses
belgjar dibandingkan dengan hasil belgjar itu sendiri. Teori ini berpandangan
bahwa belgjar merupakan suatu aktivitas yang melibatkan proses internal yang
sangat kompleks yang mencakup ingatan, retensi, pengolahan informasi, emos,
dan aspek-aspek kejiwaan lainnya (Astawa, 2014). Teori kognitif menyatakan
bahwa perilaku manusia tidak dapat diukur dan dijelaskan tanpa melibatkan
proses mental yang lain seperti motivasi, sikap, dan kemauan (Anidar, 2017).
Teori kognitivistik menjelaskan bahwa manusia di dalam belgar melaui tiga
proses kognitif, yaitu memperoleh informasi baru, transformasi pengetahuan, dan
menguji relevans serta ketepatan pengetahuan (Darmawan et al., 2015).

Ada banyak ahli yang menganut aliran teori belgjar kognitivistik ini yang
mana salah satunya adalah Jean Piaget. Ekawati (2019) menyatakan bahwa Piaget
membagi tingkat perkembangan individu menjadi empat tahap, yaitu 1) tahap
sensori-motor (0-2 tahun), dimana pertumbuhan kemampuan anak dilihat dari
kegiatan motorik dan persepsinya yang sederhana, 2) tahap pra-operasiona (2-7
tahun), pada usia ini anak tidak mampu untuk berpikir secara reversibel dan
meningkatnya sifat egosentris sehingga sulit menerima pendapat orang lain, 3)
tahap operasional konkret (7-11 tahun), pada tahap ini anak sudah mulai berpikir
rasional yang dapat diterapkan untuk menyelesaikan permasalahan konkret, 4)
tahap operasional formal (>11 tahun), pada tahap ini anak sudah mampu berpikir
abstrak dan logis dengan model berpikir ilmiah tipe hipothetico-deductive dan
inductive yang mana anak mampu menafsirkan suatu permasalahan,

mengembangkan hipotesa, serta menarik kesimpulan.
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Dari uraian tersebut dapat disimpulkan bahwa teori belgjar kognitivistik
lebih menekankan pada proses pembelgjaran dibandingkan hasil belgjar siswa dan
didalam proses pembelgjaran tersebut melibatkan berbagai aspek yang kompleks
seperti pengolahan informasi, motivasi, dan emosi. Subjek penelitian yang
digunakan pada penelitian ini yaitu siswa SMP kelas VIII yang mana menurut
teori perkembangan kognitif Piaget telah memasuki tahap operasional formal,
sehingga siswa mampu berpikir abstrak dan logis. Namun, menurut Aini et al.
(2017) dimungkinkan pula siswa SMP masih belum memasuki tahap operasional
formal dikarenakan tingkat perkembangan kognitif siswa yang berbeda-beda dan
siswa akan cenderung bosan serta merasa kesulitan untuk memahami materi yang
bersifat abstrak apabila guru tidak menjelaskan dengan cara-cara yang

menyenangkan serta memudahkan siswa dalam memahami materi tersebut.

2.7 Karakteristik Materi Sistem Pernapasan Manusia

Materi pelgaran merupakan seperangkat substansi pembelgjaran untuk
membantu guru dalam kegiatan belgjar mengajar yang disusun secara sistematis
dalam rangka untuk mencapai kompetensi yang telah ditetapkan (Novitasari,
2014). Materi yang digunakan dalam penyusunan buku gjar berbasis brain-based
learning ini yaitu sistem pernapasan manusia. Materi sistem pernapasan manusia
merupakan salah satu materi dalam mata pelgjaran IPA. Berdasarkan Silabus
Kurikulum 2013 Revisi 2017 untuk SMP/MTs, materi ini terletak di kelas VIII
semester genap. Adapun kompetensi dan materi pokok yang harus dikuasai oleh
siswadapat dilihat pada Tabel 2.1.

Tabel 2.1 Kompetensi Inti (KI), Kompetensi Dasar (KD), dan Materi Pokok

Kompetens Inti Kompetens Dasar Materi Pokok

3. Memahami pengetahuan 3.9 Menganalisis sistem 1. Organ pernapasan
(faktual, konseptual, dan pernapasan padamanusia 2. Mekanisme
prosedural) berdasarkan dan memahami gangguan pernapasan
rasaingin tahunya pada sistem pernapasan 3. Gangguan pada
tentang ilmu serta upaya menjaga sistem pernapasan
pengetahuan, teknologi, kesehatan sistem 4. Upayamenjaga
seni, budaya terkait pernapasan kesehatan sistem
fenomena dan kejadian pernapasan

tampak mata
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4. Mengolah, menygji,dan 4.9 Menyagjikan karya tentang
menalar dalam ranah upaya menjaga kesehatan
konkret (menggunakan, sistem pernapasan
mengurai, merangkai,
memaodifikasi, dan
membuat) dan ranah
abstrak (menulis,
membaca, menghitung,
menggambar, dan
mengarang) sesuai
dengan yang dipelgjari di
sekolah dan sumber lain
yang sama dalam sudut
pandang/teori

(Sumber: Kemendikbud, 2017)

Materi sistem pernapasan manusia termasuk materi yang sulit dipahami
oleh siswa, karena didalam materi ini terdapat banyak konsep yang bervariasi
mengenal  fungsi dan mekanisme kerja serta siswa dituntut untuk mampu
menghubungkan konsep satu dengan konsep yang lainnya (Ritonga, 2016).
Indikator yang tergolong sulit dan memerlukan pemahaman yang lebih
diantaranya meliputi indikator memahami pertukaran gas dan indikator
menjelaskan perbedaan mekanisme pernapasan dada dengan pernapasan perut
(Hasugian & Aryeni, 2018). Oleh karena itu, materi sistem pernapasan manusia
perlu digarkan dengan cara yang menyenangkan seperti adanya permainan,
menonton video, dan mendengarkan lagu agar siswa tidak mudah bosan dan
pembelgjaran menjadi |ebih bermakna.

2.8 Kriteria Penilaian Buku Ajar
2.8.1 Kevdidan

Kevalidan merupakan suatu kegiatan untuk menilai apakah produk yang
telah dikembangkan akan lebih efektif dibandingkan produk yang sudah ada
(Sugiyono, 2011:302). Kriteria produk dikatakan valid apabila terdapat relevansi
kebutuhan yang ada di Iapang dengan intervensi produk yang dikembangkan dan
relevans desain produk dengan pengetahuan ilmiah yang terbaru dan mutakhir
(Nieveen, 1999). Hal tersebut juga berlaku untuk bahan gjar dalam bentuk buku
gar yang harus dinyatakan valid sehingga buku gjar tersebut dapat dimanfaatkan
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untuk memaksimalkan pembelajaran guna tercapainya tujuan pembelgjaran siswa

(Azwar, 2011). Menurut BSNP (2016) dan Kholilah et al. (2016), komponen

kevalidan pengembangan bahan gar secara umum mencakup beberapa aspek,

seperti kelayakan isi, kelayakan penyagjian, kelayakan bahasa, dan kelayakan
kegrafikaan.

a Keéayakanls

Kelayakan isi dinilai berdasarkan kesesuaian dengan Kompetensi Inti (K1)
dan Kompetens Dasar (KD), kesesuaian dengan perkembangan anak dan
kebutuhan masyarakat, substans keilmuan dan life skills, wawasan untuk maju

dan berkembang, serta keberagaman nilai sosial (Kholilah et al., 2016).

Kelayakan isi dari buku gjar yang dikembangkan menekankan pada validitas dari

konten dan materi. Indikator kelayakan isi diantaranya sebagai berikut.

1) Cakupan materi (kedalaman dan keluasan materi).

2) Akuras materi (akurasi fakta/lkonsep/prinsip/hukum/teori dan akuras
prosedur atau metode).

3) Kemutakhiran dan kontekstual (kesesuaian dengan perkembangan ilmu,
keterkinian fitur, dan kenyataan).

4) Ketaatan pada hukum dan perundang-undangan (BSNP, 2016).

b. Kelayakan Penygjian

Penilaian kelayakan penyajian menekankan pada teknik dan cara penyajian
dari produk yang dikembangkan. Indikator kelayakan penyagiian diantaranya
sebagal berikut.

1) Teknik penygian (sistematika penygian, kelogisan penyagjian, keruntutan
penyajian, koherensi).

2) Pendukung penyajian materi (ilusrasi, advanced organizer, peta konsep,
contoh soal, soal-soal, rujukan/sumber acuan, kunci jawaban, penomoran
tabel/gambar/lampiran).

3) Penygian pembelgaran (keterlibatan aktif peserta didik, komunikasi
interaktif, pendekatan ilmiah, varias penygjian).

4) Kelengkapan penygjiian (pendahuluan, daftar isi, glosarium, daftar indeks,
daftar pustaka) (BSNP, 2016).
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c. Kelayakan Bahasa
Penilaian kebahasaan menekankan pada segi bahasa yang digunakan
dalam buku gar yang dikembangkan. Indikator kelayakan bahasa diantaranya
sebagal berikut.
1) Kesesuaian dengan perkembangan siswa (tingkat perkembangan berpikir
siswa, tingkat perkembangan sosial/emosional siswa).
2) Komunikatif, logis, dan interaktif (memotivas dan mendorong berpikir
Kritis).
3) Lugas (kalimat mudah dipahami dan kebakuan istilah).
4) Koherensi dan keruntutan alur pikir.
5) Kesesuaian dengan kaidah bahasa Indonesia yang benar (tata bahasa, €jaan,
simbol/lambang) (BSNP, 2016).
d. Kelayakan Kegrafikaan
Penilaian kelayakan kegrafikaan menekankan pada tampilan dan desain
dari buku gjar yang dikembangkan. Indikator kelayakan kegrafikaan diantaranya
sebagal berikut.
1) Ukuran atau format buku gjar.
2) Desain bagian kulit (cover) buku gar.
3) Desain bagianis buku gar.
4) Kualitas kertas buku gjar.
5) Kualitas cetakan buku gjar.
6) Kualitas penjilidan buku gjar (BSNP, 2016).

2.8.2 Kepraktisan

Kepraktisan merupakan salah satu ukuran suatu media pembelgaran dapat
dikatakan baik atau tidak. Kepraktisan mengacu pada tingkat bahwa pengguna
(pakar-pakar lainnya) mempertimbangkan intervensi dapat digunakan dan disukai
daam kondiss normal (Akker, 1999). Menurut Nieveen (1999), media
pembelgjaran dapat dikatakan praktis jika guru dapat melaksanakan pembelajaran
dengan media yang digunakan sesuai apa yang telah direncanakan. Hal serupa
juga dinyatakan oleh Novita (2016) bahwa untuk mengetahui kepraktisan suatu
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media pembelgaran dapat dilihat melalui respon siswa dan terlaksananya
pembelgaran sesuai dengan perencanaan yang dibuat. Kepraktisan buku gar
dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan ular tangga dan
question card dapat dilihat dari hasil respon guru, respon siswa, observas

keterlaksanaan pembelgjaran, dan nilai uji rumpang.

2.8.3 Keefektifan

Keefektifan merupakan faktor penting dalam pembelgjaran. Pembelgjaran
yang efektif merupakan kesesuaian antara siswa yang melaksanakan pembelgaran
dengan tujuan pembelgjaran yang ingin dicapai (Slameto, 2010). Menurut
Nieveen (1999), keefektifan ditentukan berdasarkan aspek aktualisasi. Aktualisasi
merupakan kenyataan bahwa produk yang dirancang dapat mencapai target
pembelgaran yang telah ditentukan. Menurut Slavin (1995), indikator keefektifan
pembelgaran terdiri atas empat indikator, yaitu kualitas pembelgaran, kesesuaian
tingkat pembelgjaran, intensif, dan waktu.

Dari uraian tersebut dapat disimpulkan bahwa efektifitas dapat diketahui
melalui peningkatan kemampuan siswa dalam proses pembelgjaran. Salah satu
kemampuan yang diharapkan mengalami peningkatan setelah melalui
pembelgjaran yang efektif menggunakan buku gjar dengan pendekatan BBL yakni
kemampuan pemecahan masalah serta hasil belgar siswa. Keefektifan dalam
penelitian ini dapat diketahui melalui skor pre test dan post test untuk mengukur
hasil belajar dan melalui soal pemecahan masalah untuk mengetahui kemampuan
pemecahan masalah siswa setelah menggunakan buku gjar dengan pendekatan
brain-based learning pada materi sistem pernapasan manusia.

a Hasl Belgar

Hasil belgar merupakan kemampuan yang dimiliki oleh siswa setelah
menjalani proses pembelgaran di sekolah. Menurut Setiyani et al. (2015), hasil
belgjar adalah pola-pola perbuatan, nilai-nilai, pengertian-pengertian, sikap-sikap,
apresiasi, dan keterampilan. Berdasarkan Taksonomi Bloom, hasil belgar
dikategorikan dalam tiga ranah (kognitif, afektif, dan psikomotor). Ranah kogntif

berkenaan dengan hasil belgar intelektua yang terdiri dari enam tingkatan, yaitu
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mengingat (remember), memahami (understand), mengaplikasikan (apply),
menganalisis (analyze), mengevaluas (evaluate), dan mencipta (create). Tipe
hasil belgjar mengingat dan memahami merupakan ranah kognitif tingkat rendah
(tipe C1 dan C2). Sedangkan aplikasi, analisis, evaluasi, dan mencipta merupakan
ranah kognitif tingkat tinggi (tipe C3-C6) (Anderson & Krathwohl, 2001).

Ranah afektif berkaitan dengan komponen emosi dalam pembelgjaran dan
kesediaan menerima informasi yang diwujudkan ke dalam integrasi sikap,
gagasan, dan keyakinan (Kennedy, 2007). Ranah afektif didalamnya mencakup
kegiatan guru dalam menangani hal-ha yang berkaitan dengan emosiona siswa,
seperti perasaan, penghargaan, motivasi, antusiasme, dan sikap. Ranah afektif
terdiri dari lima aspek, yaitu menerima, menanggapi, menilai, mengorganisasi,
dan mengkarakterisas (Hoque, 2016; Sonmez, 2017). Penilaian afektif siswa
dapat dilakukan dengan menggunakan teknik observasi atau teknik lainnya yang
umum digunakan oleh guru. Teknik penilaian observasi dapat menggunakan
instrumen berupa lembar observas atau buku jurnal (Kemendikbud, 2017).

Ranah psikomotor berkaitan dengan keterampilan fisik (motorik) seperti
merakit, menyusun, membongkar, dll. Fokus dari ranah ini meliputi aktivitas
motorik siswa hingga pada tingkatan akurasi, kecepatan, atau gaya yang telah
ditentukan yang mana pemahaman kognitif menjadi dasar dari aktivitas motorik
(Kasilingam et al., 2014). Ranah psikomotor terdiri dari tujuh kategori, yaitu
persepsi, mengatur, tanggapan terbimbing, mekanisme, respon terbuka yang
kompleks, adaptasi, dan originasi, merupakan kemampuan menciptakan pola
gerakan baru untuk menghadapi situasi tertentu (Kasilingam et al., 2014; Hoque,
2016). Penilaian psikomotor dapat dilakukan dengan menggunakan berbagai
macam teknik diantaranya meliputi penilaian praktik, penilaian produk, penilaian
proyek, dan penilaian portofolio (Kemendikbud, 2017).

b. Kemampuan Pemecahan Masalah

Salah satu kompetensi pembelgaran abad 21 yang digjarkan pada siswa
adalah pemecahan masalah. Pemecahan masalah merupakan usaha untuk
menemukan jalan keluar dari suatu permasalahan agar tujuan yang diinginkan
segeratercapai. Masalah dapat muncul apabilaterjadi kesenjangan antara keadaan
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yang dirasakan oleh siswa saat ini dengan harapan yang diinginkan dan siswa
tersebut tidak mampu menemukan solusinya (Widiasih et al., 2018).

Masalah dapat diselesaikan dengan cara individu maupun berkelompok.
Guru perlu melatih siswa untuk memecahkan suatu permasalahan agar
kemampuan berpikir kritis dan kreatif siswa dapat meningkat dan siswa dapat
mudah bertahan hidup di dalam kehidupan sehari-harinya (Nurita et al., 2017).
Pemecahan masalah juga dapat berdampak pada meningkatnya motivasi belajar
dan prestas akademik siswa, karena siswa terbiasa untuk menyelesaikan
permasal ahan-permasalahan yang sulit dari materi pembelgjaran yang digjarkan
(Tambunan, 2019).

Menurut Polya (1985), terdapat 4 indikator yang perlu dipahami oleh
siswa dalam memecahkan suatu permasalahan yang disgjikan dalam Tabel 2.2
berikut:

Tabdl 2.2 Indikator Kemampuan Pemecahan Masalah

No. Indikator K egiatan yang Dilakukan
1.  Memahami Masalah Membaca dan mencari kata kunci yang
(Understanding the diperlukan, bertanya pada teman mengenai
Problem) masalah yang diberikan, menyajikan kembali
permasalahan dengan menggunakan bahasa yang
mudah dipahami
2. Menyusun Rencana mengidentifikass masalah, memasukkan pola
Penyelesaian (Devisinga  pencarian untuk menentukan konsep yang tepat
Plan) dalam menyel esaikan permasalahan, dan membuat
hipotesis yang sesuai dengan permasaahan yang
diberikan

3. Melaksanakan Rencana Memilih dan melaksanakan strategi yang tepat
(Carrying Out the Plan) guna mendapatkan solusi dari permasalahan yang
diberikan
4. Meninjau kembali proses Memeriksa ulang kebenaran jawaban yang
dan hasil (Looking Back)  diperoleh dan meninjau apakah jawaban tersebut
dapat digunakan untuk menyelesaikan
permasalahan yang lainnya.
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2.9 Kerangka Konseptual Penelitian

Siswa dituntut untuk menguasai Buku gjar yang digunakan saat ini sudah disediakan
4 macam kompetens oleh sekolah dan guru hanya menyampaikan isi di
pembel gjaran abad 21 dalam buku tanpa mempertimbangkan aktivitas

yang menarik bagi siswa

2

Buku gjar cetak memiliki beberapa kel ebihan dibandingkan buku gjar digital diantaranya
tidak memerlukan aat bantu dan mudah dibaca dimanapun dan kapanpun tanpa
terpengaruh adanya sinyal. Namun, siswa sebanyak 83,1% merasa buku ajar belum
memberikan kemudahan dalam memahami materi pembelgjaran IPA

v

Pembelgjaran |PA menuntut siswa untuk aktif mendiskusikan solusi dari suatu
permasal ahan yang ditemuinya. Kemampuan pemecahan masalah merupakan salah satu
kompetensi abad 21 yang harus dikuasai siswaagar siswa mampu survive di dalam
kehidupan sehari-hari

v

Sistem pernapasan manusia tergolong materi yang sulit dipahami oleh siswa, karena
didalamnya banyak konsep mengenai fungsi dan mekanisme yang bersifat abstrak

\ 4 \ 4
Buku siswa yang digunakan saat ini memiliki Guru tidak mengetahui tentang
beberapa kekurangan diantaranya gambar pendekatan BBL, sehingga guru
mekani sme sistem pernapasan kurang jelas belum pernah mengembangkan

dan kurang menciptakan aktivitas buku gjar yang mampu
pembel gjaran yang menyenangkan bagi siswa mengoptimalkan kerja otak siswa
I |
v

Buku agjar yang mengandung pendekatan brain-based |earning dapat membantu guru
dalam memahami bagaimana proses otak bekerja secara alami, sehingga siswa akan
lebih mudah memahami materi dan pembelgjaran menjadi |ebih bermakna.

v

Pengembangan Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based Learning disertai Permainan
Ular Tangga dan Question Card Pada Materi Sistem Pernapasan Manusia untuk
Meningkatkan Kemampuan Pemecahan Masalah IPA di SMP

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual Penelitian
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BAB 3. METODE PENELITIAN

3.1 JenisPendlitian

Jenis penelitian ini adalah pendlitian pengembangan (Research &
Development) untuk menghasilkan suatu produk tertentu. Metode penelitian yang
digunakan terdiri dari dua metode yaitu metode kualitatif dan kuantitatif. Metode
kualitatif digunakan pada saat pengumpulan data awal dan observasi kondisi awal
di sekolah yang merupakan tahap pendahuluan dan perancangan. Metode
kuantitatif digunakan untuk melakukan evaluasi pengembangan produk pada
proses uji cobadi sekolah yang merupakan tahap pengembangan.

Produk yang dihasilkan dalam penelitian ini berupa buku gar dengan
pendekatan brain-based learning disertai permainan ular tangga dan question
card pada materi sistem pernapasan manusia untuk siswa SMP kelas VIII.
Penelitian pengembangan ini mengacu pada langkah-langkah ~model
pengembangan 4-D (Four-D) yang terdiri dari 4 langkah yaitu Define, Design,
Develop, dan Disseminate (Thiagarajan et al., 1974).

3.2 Tempat, Waktu, dan Subjek Penelitian
3.21 Tempat Penelitian

Tempat uji coba buku gar dengan pendekatan brain-based learning
disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem pernapasan
manusia dilaksanakan di SMP IT Al-Ghozali Jember yang terletak di Jalan
Kaliurang No. 175 Tegalgede Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember. Proses
Disseminate (penyebaran) dilaksanakan di SMP Negeri 5 Jember, SMP Plus
Darus Sholah Jember, dan SMP Negeri 1 Tanggul.

25
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3.2.2 Waktu Penelitian

Pengembangan buku gjar dengan pendekatan brain-based learning disertai
permainan ular tangga dan question card pada materi sistem pernapasan manusia
dilaksanakan pada semester genap tahun garan 2019/2020. Pada uji coba skala
terbatas dilaksanakan secaralangsung di kelas VIII D SMP IT Al-Ghozali Jember
pada Tanggal 5 dan 10 Maret 2020. Uji coba skala kelas dilaksanakan secara
daring (online) di kelas VIII C SMP IT Al-Ghozali Jember pada Tanggal 9, 11,
dan 13 April 2020. Tahapan disseminate yang dilakukan di 3 sekolah juga
dilakukan secara daring (online). Penelitian di SMPN 5 Jember pada Tanggal 14
dan 21 April 2020. Selanjutnya, penelitian di SMPN 1 Tanggul dilaksanakan pada
Tanggal 15 dan 18 April 2020. Terakhir, penelitian di SMP Plus Darus Sholah
Jember dilaksanakan pada Tanggal 17 April 2020.

3.2.3 Subjek Penelitian

Subjek penelitian dalam penelitian pengembangan ini adalah siswa kelas
VI SMPIT Al-Ghozali Jember. Uji coba skala terbatas produk buku gjar dengan
pendekatan brain-based learning dilaksanakan dengan menggunakan 9 orang
siswakelas VIII D SMPIT Al-Ghozali Jember. Uji coba skala kelas dilaksanakan
pada kelas VIII C (sebanyak 22 siswa) di SMP IT Al-Ghozai Jember.
Disseminate dilakukan pada 3 sekolah di Kabupaten Jember.

3.3 Definisi Operasional
Untuk menghindari perbedaan persepsi yang berkaitan dengan variabel
dalam penelitian ini, maka disajikan definisi operasional sebagai berikut.

a. Buku gar merupakan lembaran-lembaran informasi yang berisi uraian materi
dari bidang studi tertentu yang digunakan dalam kegiatan pembelgjaran. Buku
gar yang dikembangkan berupa buku gjar dengan pendekatan brain-based
learning yang didalamnya berisi petunjuk penggunaan buku gar, tujuan
pembelgaran yang akan dicapai, peta konsep, materi sistem pernapasan
manusia, permasalahan kontekstual dengan menggunakan media question

card, rangkuman, dan evaluasi menggunakan permainan ular tangga.
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. Pokok bahasan sistem pernapasan manusia termasuk di dalam mata pelajaran
IPA kelas VIII SMP. Pokok bahasan dalam materi tersebut membahas
tentang organ pernapasan, mekanisme pernapasan, gangguan pada sistem
pernapasan, dan upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan.

Buku gar dengan pendekatan brain-based learning pada materi sistem
pernapasan manusia dikembangkan dengan menggunakan  model
pengembangan 4-D (Four-D) yang terdiri dari 4 langkah yaitu Define,
Design, Develop, dan Disseminate.

. Kevalidan buku gar dengan pendekatan brain-based learning adalah hasil
penilaian rata-rata skor dari 3 orang validator ahli dan sekurang-kurangnya
memenuhi kriteria“valid” (68 <V < 84), kemudian dilanjutkan penilaian dari
2 orang penggunaguru [ PA.

Kepraktisan buku ajar dengan pendekatan brain-based learning adalah skor
rata-rata dari observer berdasarkan respon guru, respon siswa, keterlaksanaan
pembelgjaran yang sekurang-kurangnya memenuhi kriteria “praktis” (68 < P
< 84) dan skor uji rumpang yang sekurang-kurangnya memenuhi Kkriteria
“mudah” (60 <x < 80).

Keefektifan buku gar dengan pendekatan brain-based learning dilihat dari
hasil belgjar siswa berupa selisih skor antara nilai pretest dan posttest dengan
menggunakan skor n-gain yang memenuhi kriteria “sedang” (0,3 < g < 0,7)
dan skor penilaian lembar kerja kemampuan pemecahan masalah siswa yang
sekurang-kurangnya memenuhi kriteria“baik” (68 < x < 84).

. Hasil belgjar dalam penelitian ini adalah ranah kognitif berupa nilai siswa
(pretest dan post test) dan ranah psikomotor berupanilai hasil produk.

. Kemampuan pemecahan masalah IPA merupakan usaha untuk memecahkan
permasal ahan yang berkaitan dengan gejala-gejala alam di lingkungan sekitar
yang mudah diamati oleh siswa. Indikator kemampuan pemecahan masalah
yang diukur dalam penelitian ini yakni memahami masalah, menyusun

rencana, melaksanakan rencana, dan meninjau kembali proses dan hasil.
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3.4 Rancangan Penelitian

___________________________________________________________________________________________________________

Analisis Ujung Depan
v
Analisissiswa

Analisis Tugas * Analisis Konsep

\—> Perumusan Tujuan Pembelgjaran 4—/

auled

v

Penyusunan Tes Kriteria

Pemilihan Media

\ 4

A

Pemilihan Format

— i Perancangan Awal

A

Draft | Buku Ajar

ubise@

v

v

Validasi Ahli
P

Tidak Valid Valid
v v

Draft Il Buku Aiar

Revisi

Uji Cobal
v
Andlisis
Tidak Praktis & Tidak v Praktis & Efektif
Efektif 7

*_ : Draft Il Buku Aiar
Revis |
Uji Coball |«
v
Andisis
Tidak Pral(tls& Tidak v Praktis & Efektif
Efektif 7

v
Buku Ajar BBL

v

\ 4

dopreg

Revis
Penyebaran < !

I
v v v
SMPN 5 Jember SMPN 1 Tanggul SMP Plus Darus Sholah
v

areuIwsssIg

— Praktis & Efektif <

Gambar 3.1 Rancangan Penelitian Pengembangan Model 4-D (Modifikasi dari
Thiagargan et al., 1974)
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3.4.1 Tahap Pendefinisian (Define)

Tahapan ini bertujuan untuk menetapkan dan mendefinisikan kebutuhan-
kebutuhan pembelgjaran dengan menganalisis tujuan dan batasan materi. Pada
tahap define mencakup 5 kegiatan yang dilakukan meliputi:

a.  Anaisis Ujung Depan (front-end analysis)

Kegiatan ini bertujuan untuk menentukan permasalahan yang dihadapi di
sekolah yang bisa dijadikan dasar dari suatu penelitian pengembangan, sehingga
peneliti dapat memunculkan alternatif solusi dari permasalahan yang dihadapi.
Peneliti menganalisis kebutuhan guru dengan cara melakukan pengisian angket
need assessment yang berkaitan dengan penggunaan buku gar cetak dan
permasalahan yang umumnya terjadi di dalam pembelgaran sistem pernapasan
manusia. Angket kebutuhan guru telah diberikan pada 14 orang guru SMP yang
berada di wilayah Karesidenan Besuki. Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa
guru memerlukan suatu inovasi pengembangan buku gar aternatif yang mampu
mengoptimalkan fungsi otak kiri dan kanan siswa sehingga kegiatan pembel ajaran
menjadi lebih bermakna. Hasil angket kebutuhan guru dapat dilihat pada
Lampiran B.2 halaman 126.

b. AnalisisKarakter Siswa (learner analysis)

Kegiatan ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran tingkat kemampuan
intelektual dan keterampilan individu serta sosialnya yang dapat membantu untuk
mencapal tujuan pembelgaran yang telah ditentukan. Angket kebutuhan siswa
telah diberikan pada 59 orang siswa yang terdiri dari 3 sekolah yaitu SMP Plus
Darus Sholah, SMP Negeri 1 Tanggul, dan SMP IT Al-Ghozali Jember. Hasil
analisis karakter siswa nantinya menjadi dasar pengembangan buku gar dengan
pendekatan brain-based learning disertai permainan ular tangga dan question
card pada materi sistem pernapasan manusia. Hasil angket kebutuhan siswa dapat
dilihat pada Lampiran B.4 halaman 133.

c. AnaisisKonsep

Analisis konsep/materi dilakukan dengan cara mengidentifikasi, merinci,

dan menyusun secara sistematis konsep-konsep yang relevan yang akan digjarkan

yaitu materi sistem pernapasan manusia. Pemilihan materi ini dikarenakan materi
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ini tergolong abstrak sehingga membutuhkan analisis konsep dan teori dasar.
Produk yang dikembangkan pada penelitian ini adalah buku gar dengan
pendekatan brain-based learning disertai permainan ular tangga dan question
card pada materi sistem pernapasan manusia. Penyusunan konsep dan teori dasar
yang dilakukan dengan cara menyusun: 1) konsep tentang organ pernapasan, 2)
konsep tentang mekanisme pernapasan, 3) konsep tentang gangguan pada sistem
pernapasan, dan 4) konsep tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan.
Konsep-konsep yang telah terkumpul selanjutnya diintegrasikan menjadi suatu
konsep baru berdasarkan produk yang akan dikembangkan.
d. AnaisisTugas

Kegiatan analisis tugas merupakan pengidentifikasian keterampilan-
keterampilan utama yang diperlukan dalam pencapaian tujuan pembelagjaran. Pada
tahap ini, peneliti melakukan kegiatan pemilihan tugas yang disesuaikan dengan
materi sistem pernapasan manusia.
e. Spesifikas Tujuan Pembelgaran

Kegiatan ini dilakukan untuk mengkonversi tujuan dari analisis tugas dan
analisis konsep menjadi tujuan pembelgjaran khusus, yang dinyatakan dengan
tingkah laku siswa dalam kegiatan pembelgaran. Kegiatan ini penéliti
menetapkan tujuan pembelgjaran yang sesuai dengan kompetensi dasar (KD) yang
harus dicapai oleh siswa. Kompetensi Dasar (KD) pada materi sistem pernapasan
manusia yakni 3.9 Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami
gangguan pada sistem pernapasan serta upaya menjaga kesehatan sistem
pernapasan dan 4.9 Menyajikan karya tentang upaya menjaga kesehatan sistem

pernapasan.

3.4.2 Tahap Perancangan (Design)

Tahapan ini bertujuan untuk merancang serta membuat draft awal produk
buku gjar dengan pendekatan brain-based learning pada materi sistem pernapasan
manusia sesuai dengan informasi dan masukan yang diperoleh pada tahap
pendefinisian (define). Kegiatan-kegiatan yang dilakukan pada tahap ini adalah
sebagai berikut.


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

31

a.  Penyusunan TesKriteria (Criterion Test Construction)

Penyusunan tes kriteria memiliki tujuan sebagai aat evaluas setelah
dilaksanakannya uji coba buku gjar dengan pendekatan brain-based learning yang
telah melalui proses validasi ahli dan pengguna. Tes yang digunakan adalah tes
hasil belgjar berupa pretest dan posttest. Tes ini disusun berdasarkan pada
kompetensi dasar, indikator, dan tujuan pembelgaran yang akan dicapai dalam
pembelgjaran materi sistem pernapasan manusia.

b. Pemilihan Media (Media Selection)

Kegiatan pemilihan media bertujuan untuk menentukan media yang tepat
sesuai dengan hasil analisis tugas, analisis konsep, karakteristik siswa, dan
karakteristik materi pembelgjaran. Pada penelitian pengembangan ini, media
pembelgjaran yang digunakan berupa buku gjar dengan pendekatan brain-based
learning pada materi sistem pernapasan manusia disertai permainan ular tangga
dan question card untuk meningkatkan hasil belgjar dan kemampuan pemecahan
masalah.

c. Pemilihan Format (Format Selection)

Pemilihan format pembelgaran yang digunakan harus mengintegrasikan
antara buku gar yang akan dikembangkan dengan standar is yang telah
ditetapkan agar pembelgaran menjadi  efektif dan efisien serta tujuan
pembelgjaran siswa dapat tercapai. Pada penelitian pengembangan buku ajar
dengan pendekatan brain-based learning ini dilengkapi dengan permainan ular
tangga yang bertujuan mengetahui seberapa jauh pemahaman siswa setelah
dilaksanakan uji coba dan permainan question card yang bertujuan untuk
meningkatkan kemampuan pemecahan masalah siswa.

d. Perancangan Awal (Initial Design)

Rancangan awa yang dimaksud yaitu rancangan seluruh kegiatan yang
dilakukan sebelum pelaksanaan uji coba. Sebelum rancangan dilanjutkan pada
tahapan berikutnya, perlu dilakukan validas pada produk buku gar yang
dihasilkan. Rancangan awal buku gar dengan pendekatan brain-based learning
disertai permainan ular tangga dan question card, meliputi 1) cover depan, 2)
identitas buku, 3) kata pengantar, 4) karakter pendekatan brain-based learning, 5)
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petunjuk penggunaan buku, 6) kompetensi inti dan kompetensi dasar, 7) indikator
pencapaian kompetensi, 8) tujuan pembelgaran, 9) peta konsep, 10) gerakan
brain gym, 11) materi sistem pernapasan manusia, 12) permainan question card,
13) fitur “sing a song”, 14) fitur “experiment zone”, 15) rangkuman, 16) evauas
dengan permainan ular tangga.

Pengembangan buku agjar dengan pendekatan brain-based learning disertai
permainan ular tangga dan question card pada materi sistem pernapasan manusia
didasarkan pada penggabungan komponen buku gjar dengan prinsip pendekatan
brain-based |learning. Pengembangan buku gjar dengan pendekatan brain-based
learning disertal permainan ular tangga dan question card yang diintegrasikan
dengan prinsip brain-based learning dapat dilihat pada Tabel 3.1.

Tabel 3.1 Pengembangan buku gjar dengan pendekatan brain-based learning
disertai permainan ular tangga dan question card

Komponen Buku Prinsip Brain-Based Buku Ajar dengan Pendekatan

Ajar Learning Brain-Based Learning Disertai

Permainan Ular Tangga dan

Question Card

Petunjuk belgjar Buku agjar menygjikan petunjuk
Kompetensi yang penggunaan buku, Kl dan KD,

akan dicapai indikator, dan tujuan pembelgjaran.
Informasi e Belgar melibatkan selurun  Buku gar didalamnya menyajikan
pendukung alat tubuh gerakan brain gym dalam bentuk
e Otak adalah prosesor barcode yang dapat melibatkan
parallel aktivitas otak sebelum pembelgaran

dilaksanakan.

e Pencarian makna terjadi Buku gar didalamnya terdapat peta
melalui pola konsep yang mampu memotivasi

siswa dan membantu siswa untuk

mengingat materi  yang sudah
dipelgari pada pokok bahasan

sebelumnya.
e Belgar melibatkan proses Buku agar didaamnya terdapat
sadar dan tidak sadar materi pembelgaran sistem
e Belgar melibatkan pernapasan manusia yang diuraikan
pemusatan perhatian dan ~ secara detail dan diberi contoh-
perseps sekeliling contoh berupa gambar kontekstual

yang mudah diingat oleh siswa.
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Komponen Buku

Prinsip Brain-Based

Buku Ajar dengan Pendekatan

Ajar Learning Brain-Based Learning Disertai
Permainan Ular Tangga dan
Question Card

e Setiap otak adalah unik Untuk mengantisipasi gaya belgar
e Emos sangat penting siswayang berbeda-beda, maka buku
dalam pencarian makna disediakan fitur kelompok jenis-jenis
melalui pola musik dengan frekuens alpha dan
video pembelgaran melalui fasilitas
barcode agar siswa menjadi rileks
pada saat proses pembelgjaran. Pada
buku gjar juga terdapat fitur “sing a
song” dimana lirik lagu diganti
dengan lirik sub topik bahasan
sistem perngpasan manusia yang
dapat memudahkan siswa daam

memahami materi.
Petunjuk kerja e Otak memahami dan Pada buku aar terdapat fitur
atau lembar kerja mengingat paing bak “experiment zone” yang
ketika fakta-fakta dan mengarahkan siswa untuk
keterampilan tertanam melakukan  eksperimen  sesual
ddam memori secara dengan  prosedur yang telah

alami ditentukan.

Latihan-latihan

Pencarian makna adalah
bawaan

Otak memproses
kesdluruhan dan bagian-
bagian secara serentak

Pada buku gjar terdapat fitur “Brain
Zone” vyang didaamnya berupa
permainan question card yang dapat
meningkatkan kemampuan
pemecahan masalah siswa.

Evaluas

Belgar ditingkatkan oleh
tantangan dan dihambat
oleh ancaman

Manusia memiliki 2 jenis
memori dalam otak yakni
spasial dan hafalan

Untuk meningkatkan tantangan pada
siswa maka di daam buku gar
disgikan evaluas dalam bentuk
permainan ular tangga yang dapat
menciptakan aktivitas pembelgjaran
yang menyenangkan dan mampu
mengarahkan siswa untuk
berkompetisi dengan siswalainnya.

3.4.3 Tahap Pengembangan (Develop)

Tahapan ini bertujuan untuk mendapatkan saran, kritik, masukan, dan

penilaian terhadap draft buku gar dengan pendekatan brain-based learning

disertai permainan ular tangga dan question card pada materi sistem pernapasan

manusia yang telah disusun, sehingga mendapatkan informasi kelebihan dan

kekurangan dari buku gar tersebut. Berdasarkan kritik dan saran yang diperoleh
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tersebut maka digunakan untuk memperbaiki atau merevisi rancangan buku ajar
dengan pendekatan brain-based learning sehingga pada akhirnya didapatkan buku
gar dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan ular tangga dan
question card pada materi sistem perngpasan manusia yang valid, praktis, dan
efektif untuk digunakan dalam pembelgjaran IPA. Kegiatan utama pada tahapan
ini yaitu penilaian para ahli/pakar (expert appraisal) dan uji coba lapangan
(developmental testing). Rincian dari dua kegiatan utama tersebut adalah sebagai
berikut:
a. Melaksanakan uji validasi padavalidator ahli dan pengguna

Pada tahap ini peneliti mengajukan draft | buku gjar dengan pendekatan
brain-based learning materi sistem pernapasan manusia pada 3 orang validator
ahli yaitu dosen Magister Pendidikan IPA FKIP Universitas Jember serta 2 orang
pengguna yaitu guru IPA SMP Kelas VIII. Rincian validasi yang dilakukan
meliputi validasi terkait kelayakan isi, kelayakan kegrafikaan, kelayakan bahasa,
kelayakan penygjian, dan kelayakan pengembangan. Uji validas ini bertujuan
untuk mendapatkan kritik, saran, dan penilaian terhadap penyusunan draft | buku
gar dengan pendekatan brain-based learning pada materi sistem pernapasan
manusia

Apabiladraft | buku gjar dinyatakan layak/valid oleh 3 orang validator ahli
maka dilanjutkan dengan proses validasi kepada pengguna. Apabila draft |
tersebut dinyatakan tidak layak/tidak valid dengan catatan, maka harus diperbaiki
kembali pada bagian yang dinyatakan kurang dan dikonsultasikan kembali pada
validator ahli. Draft | yang telah dinyatakan valid kemudian divalidasi oleh
pengguna yaitu 2 orang guru IPA kelas VIII. Apabila draft | tersebut dinyatakan
tidak layak/tidak valid dengan catatan, maka harus diperbaiki kembali pada bagian
yang dinyatakan kurang dan dikonsultasikan kembali pada validator pengguna.
Draft | yang telah dinyatakan valid oleh validator ahli dan pengguna dinamakan
draft 11 dan siap diujicobakan pada tahapan uji coba skala terbatas. Penilaian
validator ahli dan pengguna dapat dilihat pada Lampiran D halaman 146.
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b. Melakukan uji skalaterbatas (uji cobal)

Draft Il buku gar dengan pendekatan brain-based learning kemudian
diujicobakan pada 9 orang siswa kelas VIII D SMP IT Al-Ghozali Jember. 9
orang siswa yang diambil terdiri dari 3 orang siswa dengan kemampuan kognitif
tinggi, 3 orang siswa dengan kemampuan kognitif sedang, dan 3 orang siswa
dengan kemampuan kognitif rendah. Uji coba skala terbatas ini bertujuan untuk;
(1) mengecek apakah buku gar dengan pendekatan brain-based learning pada
materi sistem pernapasan manusia dapat dibaca, dikerjakan, dan diselesaikan
sesuai dengan perencanaan dan alokasi waktu yang disediakan, (2) memperoleh
kritik dan saran dari siswa yang dikumpulkan melalui angket respon dan angket
uji keterbacaan. Data hasil uji coba skalaterbatas (uji cobal) kemudian dianalisis.

Apabila hasil analisis dinyatakan baik, maka bisa dilanjutkan pada tahap
uji coba skala besar/skala kelas namun bila belum dinyatakan baik maka direvisi
pada bagian yang perlu untuk direvisi. Setelah dilakukan revisi, maka draft buku
gjar tersebut disebut draft 111 dan siap untuk diujicobakan pada skala besar/skala
kelas (uji coball) di SMPIT Al-Ghozali Jember tahun gjaran 2019/2020. Uji coba
dilakukan untuk mengetahui kevalidan, kepraktisan, dan keefektifan buku gar
dengan pendekatan brain-based |earning pada pembelgjaran IPA.

c. Meakukan uji coba skala kelag/uji cobalapangan (Uji Coballl)

Uji coba skala kelas dilakukan pada 22 orang siswa kelas VIII C SMP IT
Al-Ghozali Jember. Uji skala kelas ini dilakukan untuk mengetahui keefektifan
buku gjar dengan pendekatan brain-based learning pada materi sistem pernapasan

manusia terhadap kemampuan pemecahan masalah dan hasil belgjar siswa.

3.4.4 Tahap Penyebarluasan (Disseminate)

Tahapan ini merupakan tahap penggunaan buku gar yang telah
dikembangkan pada skala yang lebih luas, misalnya di kelas lain, sekolah lain,
atau oleh guru lain. Pada penélitian ini, hasil produk buku gjar dengan pendekatan
brain-based learning disebarluaskan ke 3 sekolah yang ada di Kabupaten Jember
yaitu SMP Negeri 5 Jember, SMP Plus Darus Sholah Jember, dan SMP Negeri 1
Tanggul.
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3.5 Metode Pengumpulan Data

Metode pengumpulan data merupakan suatu cara yang dilakukan peneliti
untuk mengumpulkan data dalam suatu penelitian. Adapun metode pengumpulan
data pada penelitian ini adalah sebagai berikut.
a DataValidas Ahli

Data hasil validasi ahli diperoleh setelah peneliti menyusun rancangan
buku gjar dengan pendekatan brain-based learning dan menyerahkannya kepada
validator ahli. Selanjutnya, validator ahli memberikan penilaian terhadap buku

ajar dengan cara memberikan tanda checklist (/) pada baris dan kolom yang

sesuai dan memberikan kritik, saran, serta masukan untuk perbaikan buku gar
yang dikembangkan. Kriteria penilaian buku gjar mengikuti skala Likert yang
terdiri dari 5 kategori, yaitu tidak baik (nilai 1), kurang baik (nilai 2), cukup (nilai
3), baik (nilai 4), dan sangat baik (nilai 5). Aspek yang dinilai meliputi kelayakan
isi, kelayakan bahasa, kelayakan penyajian, kelayakan kegrafikaan, dan kelayakan
pengembangan. Validator yang memberikan penilaian terdiri dari 3 orang
validator dan 2 pengguna dengan rincian 3 orang dosen Magister Pendidikan IPA
FKIP Universitas Jember dan 2 orang pengguna guru IPA kelas VIII SMP Plus
Darus Sholah Jember dan SMP IT Al-Ghozali Jember. Lembar penilaian validasi
ahli dan pengguna dapat dilihat pada Lampiran D halaman 146.
b. Angket

Angket digunakan untuk mendapatkan informasi terkait dengan kebutuhan
yang diperlukan oleh guru dan siswa serta kegiatan pembelgaran setelah
dikembangkannya buku ajar dengan pendekatan brain-based learning. Angket
yang disebarkan dalam penelitian ini meliputi angket analisis kebutuhan siswa,
angket analisis kebutuhan guru, angket respon guru, dan angket respon siswa.
Angket analisis kebutuhan siswa digunakan untuk mengetahui kebutuhan dan
karakter siswa di dalam kegiatan pembelgaran. Angket kebutuhan siswa
diberikan pada 59 orang siswa yang terdiri dari 3 sekolah yaitu SMP Plus Darus
Sholah, SMP Negeri 1 Tanggul, dan SMP IT Al-Ghozali Jember. Angket
kebutuhan siswa dapat dilihat pada Lampiran B.4 halaman 133.
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Angket kebutuhan guru diberikan untuk mengetahui permasalahan yang
dialami oleh guru terkait dengan buku gar yang digunakan pada proses
pembelgjaran. Angket kebutuhan guru diberikan pada 14 orang guru SMP yang
berada di wilayah karesidenan besuki. Angket kebutuhan guru dapat dilihat pada
Lampiran B.2 halaman 126. Adapun angket respon guru dan siswa diberikan
untuk mengetahui pendapat guru dan siswa terkait penggunaan buku agjar dengan
pendekatan brain-based learning. Angket tersebut diberikan pada saat uji coba
skala kelas atau uji coba lapangan. Angket respon guru dan siswa dapat dilihat
pada Lampiran | halaman 186.

c. Tes

Tes merupakan kumpulan pertanyaan atau latihan yang digunakan untuk
mengukur kemampuan dan keterampilan yang dimiliki oleh siswa. Pada penelitian
ini tes yang digunakan berupa pretest, posttest, dan tes uji rumpang (uji
keterbacaan). Soal pretest diberikan pada awa pembelgjaran untuk mengetahui
pemahaman awal siswa terhadap materi sistem pernapasan manusia. Adapun soa
posttest diberikan di akhir pembelgjaran untuk mengetahui tingkat keberhasilan
siswa dalam memahami materi sistem perngpasan manusia. Selain itu, tes uji
rumpang dilakukan untuk mengetahui keterbacaan dari  produk yang
dikembangkan. Soal pretest dan posttest dapat dilihat pada Lampiran M.1
halaman 233 sedangkan soal uji rumpang dapat dilihat pada Lampiran H halaman
183.

d. Observas

Kegiatan observas dilakukan untuk mengetahui kepraktisan dari buku ajar
yang dikembangkan dengan cara mengamati kegiatan yang dilakukan oleh siswa
pada saat penerapan buku gar dengan pendekatan brain-based learning.
Observasi dilakukan oleh dua orang observer dengan menggunakan lembar
keterlaksanaan pembel gjaran yang dapat dilihat pada Lampiran G halaman 181.

e. Dokumentasi

Data penelitian yang diperoleh melalui metode dokumentasi melipuiti
daftar nama siswa kelas VIII SMP salah satu sekolah di Kabupaten Jember yang
digunakan sebagai responden penelitian, foto dan video kegiatan pembelgaran,
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dan data-data pendukung yang diperlukan dalam penelitian. Dokumentasi
penelitian dapat dilihat pada Lampiran O halaman 260.

3.6 ldentifikas Variabel, Parameter dan Instrumen Penelitian
Variabel dan parameter penilaian yang digunakan dalam pengembangan
buku ajar dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan ular tangga

dan question card pada materi sistem pernapasan manusia disgjikan pada Tabel

3.2.

Tabd 3.2 Identifikasi Variabel, Sub Variabel, Parameter dan instrumen Buku Ajar

Variabe Sub Variabel Parameter Instrumen
Buku Ajar Vadidas Cakupan materi Lembar validasi buku gjar
dengan Materi Akurasi materi
Pendekatan Kemutakhiran dan
Brain- kontekstual
Based Fungsi konten materi
Learning dalam buku
disertai Validasi K elayakan kegrafikaan
Permainan media K el ayakan kebahasaan
Ular K elayakan penyajian
Tangga Validas K esesuai an tahap Define
dan pengembangan K esesuaian tahap Design
Question K esesuaian tahap
Card I_Dada Develop
M el Kesesuaian tahap
Sistem Disseminate
K’Aefazﬁgf"” Validas Fungsi dan manfaat

pengguna Kelayakan kegrafikaan
Kelayakan Bahasa
Kelayakan penygjian
Silabus Identitas silabus, KI dan Lembar validas silabus
KD
Sistematika dan alokas
waktu
Perumusan indikator dan
materi pokok
Perumusan kegiatan
pembelgjaran, penilaian,
dan sumber belgjar
K ebahasaan
RPP Identitas dan sissematika Lembar validasi RPP

Perumusan indikator dan
tujuan

Materi, metode, kegiatan
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Variabe Sub Variabe Parameter I nstrumen

pembelgaran
Pemilihan media dan
sumber belgjar
Penilaian, kebahasaan,

dan waktu
Responsiswa Tampilan Lembar angket respon siswa
Penyajian materi
Manfaat
Efektivitas Kemampuan Memahami masalah Soal kemampuan
buku gar pemecahan Merencanakan pemecahan masalah
masalah penyelesaian
Menyel esaikan masalah
Meninjau kembali proses
dan hasil
Hasil belgar Soal pretest dan soa Soal pretest dan soal
siswa aspek posttest menggunakan posttest
kognitif tipe soal C1 sampai C6
Hasil belgar Mencari sumber yang Lembar penilaian produk
siswa aspek tepat dan akurat siswa

Psikomotorik  Kesesuaian poster
dengan tema dan materi
Desain dan gambar
Poster mudah dimengerti
pembaca
Poster menarik perhatian
pembaca

3.7 Analisis Data
3.7.1 Andisis Kevaidan Produk Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based
Learning

Data yang diperoleh dari hasil validasi buku gjar dengan pendekatan brain-
based learning berupa data kuantitatif dan data kualitatif. Data kualitatif berupa
tanggapan meliputi kritik dan saran dari validator ahli dan pengguna. Data
kuantitatif berupa angka yang menunjukkan tingkat kelayakan buku gar.
Penilaian kuantitatif ini menggunakan lima tingkatan penilaian dengan kriteria
sebagal berikut.
1) Skor 1, apabilavaidator memberikan penilaian tidak baik
2) Skor 2, apabilavalidator memberikan penilaian kurang baik
3) Skor 3, apabilavalidator memberikan penilaian cukup
4) Skor 4, apabilavalidator memberikan penilaian baik
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5) Skor 5, apabila validator memberikan penilaian sangat baik

Data yang diperoleh pada tahap pengembangan dianaisis dengan
menggunakan teknik deskriptif kuantitatif. Rumus yang digunakan adalah sebagai
berikut.

Keterangan:

Vv = Jumlah tingkat penilaian

Tse  =Tota skor empirik yang diperoleh
Tsw = Total skor maksimal (Akbar, 2016)

Selanjutnya data penilaian yang diperoleh diubah menjadi data kuantitatif
deskriptif dengan menggunakan kriteria validitas seperti yang tercantum pada
Tabel 3.3 berikut ini.

Tabel 3.3 Kriteria Tingkat Validitas Kelayakan Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based

Learning
No. Nilai Kualifikas Keputusan
. Produk baru sigp dimanfaatkan di lapangan
1 84<V<100 Sangavaid o B pz'?nbeldaran apang
2 68<V <84 Valid Produk dapat dilanjutkan dengan
menambahkan  sesuatu  yang  kurang.
Melakukan pertimbangan-pertimbangan

tertentu, penambahan yang dilakukan tidak
terlalu besar, dan tidak terlalu mendasar.
3 52<V <68 Cukup Merevisi sebagian kecil dan mencari
kelemahan produk untuk dapat disempurnakan
4 36 <V <52 KurangVaid Merevisi sebagian besar bagian dan mencari
kelemahan produk untuk dapat disempurnakan
5 20<V<36 Tidak Valid  Merevis secara keseluruhan dengan meneliti
kembali secara seksama dan mencari
kelemahan produk untuk dapat disempurnakan
(Sumber: Akbar, 2016 dengan modifikasi)

Setelah proses validas dilakukan, apabila diperoleh hasil yang mencapai
skor minimal 68 maka produk pengembangan buku gar dengan pendekatan
gambar proses pada materi sistem perngpasan manusia yang dirancang dapat

dikembangkan lebih lanjut.
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3.7.2 Analiss Kepraktisan Produk Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based
Learning

Buku gjar dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan ular
tangga dan question card pada materi sistem pernapasan manusia yang praktis
dianalisis berdasarkan respon guru, respon siswa, uji rumpang (keterbacaan) dan
observas keterlaksanaan pembelgjaran. Adapun rincian penilaian kepraktisan
dalam angket respon guru dan siswa serta penilaian kepraktisan dalam instrumen
observas keterlaksanaan pembelgjaran dengan menggunakan skala Likert adalah
sebagal berikut.
a) Skor 1, apabila penilaian tidak praktis
b) Skor 2, apabila penilaian kurang praktis
c) Skor 3, apabila penilaian cukup praktis
d) Skor 4, apabila penilaian praktis
€) Skor 5, apabila penilaian sangat praktis

Hasil penilaian kepraktisan berdasarkan angket respon dan instrumen
keterlaksanaan pembelgjaran dianalisis dengan menggunakan teknik deskriptif
kuantitatif. Rumus yang digunakan adalah sebagai berikut.

xf
R N0 ) TN 2)
Keterangan:
P = praktikalitas atau kepraktisan
f = jumlah skor yang diperoleh
N = jumlah skor maksimum

Berdasarkan hasil perhitungan skor tersebut dapat diketahui kriteria
kualitatif produk. Kriteria interpretasi skor kepraktisan produk dapat dilihat pada
Tabel 3.4.
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Tabel 3.4 Kiriteria Kepraktisan Produk Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based

Learning
No. Rentang Nilai Kriteria
1 20<P<36 Tidak Praktis
2 36 <P<52 Kurang Praktis
3 52<P<68 Cukup
4 68 <P <84 Praktis
5 84 <P<100 Sangat Praktis

Analisis kepraktisan lainnya dalam penelitian ini yaitu uji rumpang.
Lembar tes pada uji rumpang ini akan diisi oleh siswa yang dihitung jumlah
jawaban yang benar dalam soal. Adapun perhitungan dengan menggunakan rumus
adalah sebagal berikut.

jumlah skor hasil pengrmpulon dota

Wilai vji rompang - X 104D B (1

l|'r\.| melali skar ;‘JI :I'F' glrimanl

Berdasarkan hasil perhitungan skor tersebut dapat diketahui kriteria uji
rumpang. Kriteriainterpretasi nilai uji rumpang dapat dilihat pada Tabel 3.5.

Tabel 3.5 Interpretasi Nilai Uji Rumpang Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based

Learning
No. Nilai Uji Rumpang Kriteria
1 0<x<20 Sangat Sulit
2 20<x<40 Sulit
3 40<x<60 Cukup Mudah
4 60 <x <80 Mudah
5 80 <x <100 Sangat Mudah

Teknik dalam penilaian uji rumpang ini menghilangkan kata dalam
kalimat. Pada uji rumpang terdapat 20 soal dalam bentuk paragraf. Masing-
masing soal memiliki nilai 5 dengan nilai maksimal 100.

3.7.3 Andlisis Keefektifan Produk Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based
Learning
a. AndisisHas| Belgar Siswa
Hasil belgar pada penelitian ini diperoleh dari hasil belgjar siswa ranah
kognitif berupa nilai pretest dan posttest dan ranah psikomotorik berupa penilaian
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produk poster siswa. Pada penilaian pretest dan posttest digunakan rumus sebagai
berikut.

Tatel S diperale
Nitaf = obel skor yeowy diperaleh

" Total sker maksimum

Peningkatan hasil belajar siswa dilihat dari selisih antara nilai pretest dan
posttest yang diperoleh oleh siswa. Data hasil belgjar kognitif siswa kemudian

dianalisis dengan menggunakan Gain score dengan rumus sebagai berikut.

skor post test — skor pretest

b ki — M O Ny 5
N 100 — skor pretest ®)

Keterangan:
g: Gain score

Adapun kriteria Gain score, adalah sebagai berikut.

Tabd 3.6 Kriteria Gain score

Gain score (Q) Kriteria
g>0,7 Tinggi
03<g<0,7 Sedang
g<0,3 Rendah
(Hake, 2002)

Buku agjar dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan ular
tangga dan question card pada materi sistem pernapasan manusia dapat dikatakan
efektif, apabila nila N-gain minimal memenuhi kriteria ketuntasan belagjar
minimal “sedang”.

Hasil belgar ranah psikomotorik diukur berdasarkan penilaian produk
yang telah dibuat oleh siswa berupa poster dengan tema “upaya menjaga
kesehatan sistem pernapasan manusia”’. Penilaian menggunakan skala Likert yaitu
sebagai berikut.

a) Skor 1, apabilapenilaian tidak baik
b) Skor 2, apabila penilaian kurang baik
c) Skor 3, apabila penilaian cukup
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d) Skor 4, apabila penilaian baik
€) Skor 5, apabila penilaian sangat baik

Hasil penilaian observasi tersebut dianalisis dengan menggunakan teknik
deskriptif kuantitatif. Berdasarkan hasil perhitungan skor menggunakan rumus
(4), sehingga dapat diketahui kriteria kemampuan psikomotorik siswa pada Tabel
3.7 berikut.

Tabel 3.7 Kriteria Kemampuan Psikomotorik

No. Rentang Nilai Kriteria Kualitatif
1 20<x<36 Tidak Baik

2 36<x<52 Kurang Baik
3 52 <x <68 Cukup Baik

4 68<x<84 Baik

5 84 <x <100 Sangat Baik

b. Analisis Kemampuan Pemecahan Masalah Siswa
Pengukuran kemampuan pemecahan masalah siswa didapatkan dari hasil
penilaian lembar kerja kemampuan pemecahan masalah siswa. Untuk menghitung

tingkat kemampuan pemecahan masalah siswa, maka digunakan rumus berikut.

n
P = E b4 lD D% .................... (6)
Keterangan:
P = Persentase kemampuan pemecahan masalah
3 = Jumlah skor yang dicapai
N = Jumlah skor maksimum

Rata-rata nilai yang diperoleh dibagi menjadi beberapa kriteria sesuai
dengan Tabel 3.8 berikut.

Tabd 3.8 Kriteria Kemampuan Pemecahan Masalah Siswa

Kemampuan Pemecahan M asalah Kriteria
84 <x <100 Sangat Baik
68<x<84 Baik
52<x<68 Cukup Baik
36<x<52 Kurang Bak
20<x<36 Tidak Baik

(Laksanaet al., 2019 dengan modifikasi)
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BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesmpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian yang telah
dilakukan, maka dapat diambil kesmpulan sebagai berikut:

a. Buku ajar dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan ular
tangga dan question card pada materi sistem pernapasan manusia termasuk
dalam kriteria sangat valid secara logis dan empirik berdasarkan 5 indikator
kevalidan yaitu kelayakan isi, kelayakan kegrafikaan, kelayakan bahasa,
kelayakan penygjian, dan kelayakan pengembangan. Kevalidan secara logis
didapatkan dari rata-rata hasil penilaian validator ahli sebesar 93,4 dan
pengguna sebesar 89,5. Kevalidan secara empirik didapatkan dari hasil yang
menunjukkan bahwa buku gar dengan pendekatan brain-based learning
praktis dan efektif digunakan dalam kegiatan pembelgaran IPA.

b. Buku gar dengan pendekatan brain-based learning disertai permainan ular
tangga dan question card pada materi sistem pernapasan manusia praktis
digunakan dalam pembelagjaran IPA berdasarkan rata-rata nilai uji rumpang,
angket respon siswa, angket respon guru, dan observas keterlaksanaan
pembelagjaran. Rata-rata nilai uji rumpang pada uji coba skala kelas sebesar
79,1 dengan kriteria mudah. Buku aar memperoleh respon positif
berdasarkan angket respon guru dan siswa secara berturut-turut sebesar 92,5
dan 85,5. Rata-rata penilaian observas keterlaksanaan pembelajaran oleh dua
orang observer menunjukkan nilai sebesar 87,2 dengan kriteria sangat praktis.

c. Penggunaan buku gar dengan pendekatan brain-based learning diserta
permainan ular tangga dan question card pada materi sistem pernapasan
manusia efektif dalam meningkatkan hasil belgar dan kemampuan
pemecahan masalah siswa. Hasil tersebut didapatkan dari rata-rata skor N-
gain, kriteria kemampuan psikomotorik berupa penilaian produk poster, nila
akhir hasil belgar, dan kriteria kemampuan pemecahan masalah. Rata-rata

skor N-gain dari pertemuan satu hingga pertemuan tiga mengalami
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peningkatan secara berturut-turut sebesar 0,48, 0,55, dan 0,62 dengan kriteria
sedang. Kriteria penilaian produk siswa menunjukkan nilai rata-rata sebesar
87,5 dengan kriteria sangat baik. Adapun rata-rata nilai akhir hasil belagjar
siswa pada ranah kognitif mengalami peningkatan secara berturut-turut
sebesar 74,4, 78,6, dan 85,5. Lebih lanjut, kemampuan pemecahan masalah
siswa dari dua pertemuan yang dilaksanakan juga mengalami peningkatan
secara berturut-turut sebesar 70,5 dan 84,1 dengan kriteria sangat baik.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh terdapat beberapa saran dan
masukan yang dapat diberikan diantaranya sebagai berikut.

a Produk buku gar dengan pendekatan brain-based learning sebaiknya
dilanjutkan dengan mengembangkan buku ajar pada materi |PA yang lainnya
yang memiliki kriteria materi bersifat abstrak sehingga dapat membuat siswa
menjadi bosan seperti materi sistem ekskres manusia, sistem reproduks
manusia, dan lain-lain.

b. Untuk meningkatkan keefektifan buku ajar terhadap hasil belgjar dan
kemampuan pemecahan masalah, sebaiknya menggunakan dua kelas dalam
uji coba buku gjar, satu kelas sebaga kelas kontrol dan kelas lainnya menjadi
kelas eksperimen.

c. Pengembangan buku agar dengan pendekatan brain-based learning pada
materi |PA sebaiknya dilanjutkan dengan mengembangkan buku gar yang
mampu meningkatkan kompetens siswa yang lainnya berdasarkan
pembelgaran abad 21 seperti kemampuan berpikir kritis, kemampuan
berpikir kreatif, dan lain-lain.

d. Buku gar dengan pendekatan brain-based learning sebaiknya dilanjutkan
dengan menggunakan jenis permainan lainnya yang mampu mengoptimalkan
kerja otak siswa seperti permainan game virtual, komik strip, mnemonic, dan

lain-lain.
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Lampiran A. Matriks Penelitian

MATRIKSPENELITIAN

Judul Latar Belakang Ii/lumusan Variabel I ndikator Sumber Data Metpt_ie
asalah Penelitian

Pengembanga Pembelgjaran saat ini memasuki era|1l) Rumusan 1) Variabel 1) Hasll 1) Vdidas 1) Metode
nBuku Ajar | pembelgaran abad 21 yang didalamnya terdapat Masalah: bebas: validasi buku gjar penelitian:
dengan empat kompetensi. Empat kompetensi tersebut | a. Bagaimana Buku gjar buku gjar dengan Penelitian
Pendekatan dapat dikuasai oleh siswa apabila guru di dalam kevalidan dengan dengan pendekatan Pengembanga
Brain-Based | pembelgaran menggunakan buku gar yang buku ajar pendekatan pendekatan brain-based n(R& D)
Learning mampu melatih siswa untuk memecahkan masalah dengan brain-based brain-based | learningoleh | dengan model
Disertai sekitar. Namun, buku agjar yang digunakan saat ini pendekatan learning learning ahli: pengembanga
Permainan sudah disediakan oleh pemerintah dan guru hanya brain-based | disertai olen 3 - 3 orang n 4-D yang
Ular Tangga | bertugas untuk menyampaikan materi sgja tanpa learning permainan orang dosen S2 dikembangkan
dan Question | menekankan aktivitas yang menyenangkan bagi disertai ular tangga validator Pendidikan oleh
Card Pada siswa (Sukmahidayanti, 2015). Ha ini dapat permainan dan question ahli dan 2 IPA Thiagargjan
Materi Sistem | menyebabkan daya ingat siswa menjadi rendah. ular tangga card pada orang - 2 orang (1974) yang
Pernapasan Oleh karena itu, guru memerlukan buku gjar yang dan materi sistem pengguna guru IPA meliputi
Manusia dapat membantu siswa dalam memahami materi guestion pernapasan (guru) sebagal define, design,
Untuk pembelgjaran. card pada manusia pengguna develop, &
Meningkatkan Buku agar cetak merupakan suatu materi 2) Hasll buku ajar disseminate.
Kemampuan | instrumen yang didalamnya terdapat serangkaian sistem 2)Variabel angket dengan
Pemecahan konsep dan kegiatan belgjar yang dapat membantu pernapasan terikat: respon guru | pendekata  2) Instrumen
Masalah IPA | siswa untuk mencapai tujuan pembelgarannya manusia - Kevdidan dan siswa n brain- Perolehan
di SMP (Matsun, 2017). Buku ajar cetak memiliki untuk buku ajar based Data
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beberapa kelebihan diantaranya siswa dapat
menjaga kesehatan mata, tidak memerlukan alat
bantu dalam membacanya, dan tidak terpengaruh
adanya sinyal (Alexander & Singer, 2017; Ross et
al., 2017). Buku gar yang digunakan oleh siswa
telah disediakan oleh pemerintah berupa buku
siswa Kurikulum 2013 Revisi 2017. Akan tetapi,
buku gar yang digunakan tersebut belum
memiliki  fitur-fitur yang mampu membuat
aktivitas pembelgjaran menjadi menyenangkan.

Berdasarkan analisis kebutuhan siswa yang
diberikan pada 59 siswa SMP di Kabupaten
Jember menunjukkan sebesar 83,1% merasa buku
gjar pada bagian penjelasan masih bersifat abstrak,
penjabaran materi berbelit-belit, dan tidak adanya
konten yang mengarah pada aktivitas yang
menyenangkan  seperti  permainan  ataupun
mendengarkan musik, sehingga siswa menjadi
bosan dan sulit memahami materi tersebut. Oleh
karena itu, diperlukan buku agar yang mampu
mengurangi tingkat abstrak dan memberikan
kemudahan pada siswa dalam memahami materi
pembelgaran 1PA.

Pembelgjaran IPA saat ini tidak hanya
menghafal konsep dan pasif mendengarkan guru
namun siswa dituntut untuk aktif melakukan kerja
ilmiah dan mendiskuskan solusi dari suatu
permasalahan yang ditemuinya (Syahroni et al.,

pembelgara
nIPA di
SMP?

. Bagaimana

kepraktisan
buku ajar
dengan
pendekatan
brain-based
learning
disertai
permainan
ular tangga
dan
guestion
card pada
materi
sistem
pernapasan
manusia
untuk
pembelgara
nIPA di
SMP?
Bagaimana

" Kecfektifan

buku gjar
dengan

dengan
pendekatan
brain-
based
learning
oleh 3
orang
validator
ahli yaitu
dosen
Magister
Pendidikan
IPA FKIP
UNEJ dan
2 orang
pengguna
(quru IPA
SMP)

Kepraktisan
buku gjar
dengan
pendekatan
brain-based
learning
diperoleh
dari hasi
observasi

3) Observasi
keterlaksan
aan
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an

4) Uji
rumpang

5) Nilai
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n
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dan hasil
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siswa

learning

2) Hasil need

assessment
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angket guru
dan angket
siswa

3) Hasil angket
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dan siswa
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keterlaksana
an
pembelgara
n

5) Nilai uji
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2016). Kemampuan  pemecahan masalah
merupakan salah satu kemampuan yang dituntut
daam pembelgaran abad 21. Siswa perlu
memiliki kemampuan pemecahan masalah yang
baik agar siswa mudah untuk bertahan hidup
ketika dihadapkan pada suatu permasalahan di
dalam kehidupannya (Nurita et al., 2017). Salah
satu materi dadam mata pelgaran IPA adalah
sistem pernapasan manusia.

Materi sistem pernapasan manusia ada di
dadam kelas VIII SMP semester genap
(Kemendikbud, 2017). Materi ini tergolong materi
yang sulit dipahami, karena didalamnya banyak
konsep yang bersifat abstrak dan siswa dituntut
untuk menghubungkan konsep satu dengan konsep
lain (Ritonga, 2016). Hal ini dapat mengakibatkan
pembelgaran menjadi  kurang  bermakna.
Akibatnya, hasil belgjar siswa menjadi rendah dan
tujuan pembelgjaran siswatidak tercapai.

Analisis kebutuhan guru yang diberikan
pada 14 gquru IPA se-Karesidenan Besuki
menunjukkan bahwa sebanyak 64,3% di dalam
pelaksanaan pembelgjaran menggunakan buku
siswa Kurikulum 2013 Revis 2017. Namun,
semua guru pengguna menyatakan buku yang
digunakan memiliki kekurangan yaitu buku gar
kurang memberikan contoh konkret yang ada di
sekitar siswa, bahasa yang digunakan berbelit-

pendekatan
brain-based
learning
disertai
permainan
ular tangga
dan
guestion
card pada
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pernapasan
manusia
untuk
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an
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- Sod
kemampua
n
pemecahan
masalah

3) Metode
Perolehan
Data:

- Angket
kebutuhan
guru dan
siswa

- Validasi buku
gjar dengan
pendekatan
brain-based
learning

- Observas
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belit, tampilan kurang menarik, dan kurang
menciptakan  aktivitas pembelgaran  yang
menyenangkan bagi siswa, sehingga siswa mudah
merasa bosan dan kurang konsentrasi di dalam
kelas. Demikian pula, 100% guru belum pernah
mengembangkan buku gar yang mampu
mengoptimalkan  kerja otak sSiswa, karena
sebanyak 57,1% guru tidak mengetahui tentang
pendekatan brain-based learning. Hal ini
menyebabkan peranan buku gar sebagai alat
bantu dalam mencapai tujuan pembelagjaran tidak
tercapai. Maka dari itu, diharapkan adanya buku
gar yang mampu mengoptimalkan kerja otak
siswa.

Pendekatan Brain-Based Learning
merupakan pendekatan yang berorientasi pada
cara kerja otak siswa secara alamiah. Pendekatan
ini menghubungkan  pembelgaran  dengan
keterlibatan emosi siswa, penambahan musik serta
gerakan yang membuat kerja otak siswa menjadi
optimal (Thomas & Swamy, 2014). Pembelgaran
yang menyenangkan antara lain  dapat
menggunakan teknik permainan ular tangga dan
guestion card.

Permainan ular tangga tergolong jenis
permainan atraktif, sehingga siswa dapat terlibat
aktif dan kerjasama antar siswa dapat berjalan
dengan baik (Said & Budimanjaya, 2015). Adapun

an
pembel gjaran)

- Evaluas (Pre-
test, post-test,
dan soal
kemampuan
pemecahan
masalah)
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question card merupakan jenis permainan kartu
yang bertujuan untuk melatih siswa dalam
memecahkan permasalahan kontekstual dengan
harapan siswa terbiasa dalam menyel esaikan suatu
permasalahan (Dewi et al., 2016). Penggunaan
kedua permainan tersebut dapat membuat siswa
mempelgjari  materi  dengan cara  yang
menyenangkan tanpa mereka menyadari bahwa
mereka sedang mempelgari materi yang abstrak
dan tergolong sulit.

Pendlitian sebelumnya yang dilakukan
oleh Aspriyani & Suzana (2020), Zuhdiyah
(2018), dan Danisa et al., (2015) menunjukkan
bahwa bahan gar berbasis kemampuan otak
efektif dalam meningkatkan hasil belgjar siswa.
Berdasarkan uraian permasalahan diatas, maka
diperlukan pengembangan buku gar alternatif
dengan pendekatan Brain-Based Learning disertai
permainan ular tangga dan question card pada
materi sistem perngpasan  manusia  untuk
meningkatkan kemampuan pemecahan masalah
IPA di SMP.
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Lampiran B. Hasil Angket Analisis Kebutuhan
B.1 Contoh Hasil Angket Guru
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1. Apakah Bepak/lbu dalam kegiatan pembelajaran menggunakan bulu
iy =i a,lﬂl'?

oL

act
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2. Buku ajar apakah yang Bapakslbu pakal dalam pembelajaran sistem
pernapasan manusia? (boleh kebsh dari satu)

) By Gurd darl Kemandidbue
Bamli & Fandiid Eflanggs
Erofini A jur Parrnlsn BEE

[T

Jika ada buku ajer dengan penerbit lain vang Eapak//|bu gunekan, wliskan
di bawah ini

3. Apakah buku peket yeng Bapak/lbu gunakan baryak membarikan
kamudahar pada siswe wituk memahami maten pembelajaran [PAY

4 Tidal
Jika Bapaks/Ibw memilih “ya” tuliskan kekursmgan&elemahan pada buku

tersebut, den jika meamilh “tidak’”, tuliskan ala=annya di bawah ini

Buks yang dgunaken bumng membssisen conioh? konk:es

4. Apakah di sekolah tempat Bapak/bu mengajer pernah dibuat buky ajer
yang mampy mempertimbangtan gaya balajer siswa yeng barbeda-beda
dan dapal mengoptimaizan kera otak sigea?

¥r

& Tidak

5. Tuliskan saran atau masuken Bapak/lbu tentang buku sjar yang
Bapaksibu inginkan dan saharusmya disusun seperti apa agar siswa
mudah memahami mates pembelajaran yang disampaikan oleh
Bapak/ Ik

sy yang daced mengasah kemampaan olak sewe

fi. Pendekatan, model atau metode pembelajaran IPA khususnya pada
materi sistem permapasan manusia yang digunakan di delam kefas {baleh
lebih dari saiu) :

PebfrmSaaed Leaming
® Pandakatsn Saimifi

Erain-Sasnsg Ledining

Inayn

st i B L E LA T

Line

Jikea ada vang lain sebutkan di bawah ini

7. Berlkan elasan Bapak/thu menggunakan pendekatan, model atau
metods tersebat khususrya pada materi sistem pemapazan manusia?

Dbreknmand asdian buiikobum

ect
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8 Adakah kendala-kendals yang Bapak/ibu slami dalam menggunakan
pendekatan, model alay metode tersebul dalam pembelajaran materi

Sistern pemapasan manusia?
o ada

Tiilad Adla

Jika ada sebutken kendsla-kendala vang dialami di bawah ini

Serwa kurarg bersemanget

9. Bagaimana cara Bapak/lbu dafam mengatas kendala-kendala
lersabut?

hsmbrerian mdtva agar sm angst balajai
10, Apakeh BapaksIbu pemah mengembangksn buku ajar vang

dihubungkan dengan pendekatan yang Bapak/lbu gunakan? Lalu
bagaimena hesll belajer yang didapsat aleh srawa?

Tizak

11 Apakah Bapaksibu mengetahui tentang pendeiatan Brain-based
learning?

T

™ Tidah

Jika maermilih jawaban ya, pelazkan temang pendekatan tersebut di bawah
i

12 Bagaimanakah Bngkahfangkah pendekatan Brain-baszed leaming
yang BapaksIbu ketahui?

13. Apakah Bapaks/lbu pemah menggunakan pendekatan Brain-based
learning i dalam pembelajarany

Pringh
"
Bl Harnah

14. Jika pendekatan pembelajaran Brain-based kearning diterapkan di
dalam pembelajaran, dampak apa yang Bapak/|by harapkan?

fiuma meranyg larhedep pemioelajamn
& Tujusn pembelajsewn daps lemapsl
S lsbih mudeh datsm memaham maied pembelgamn
Fendukung peoempan bunkiiem TR feyjsl

T Hiesr

15. Apakah Bapak/lbu setuju bila akan disusun buky ajar besbasis
pendekatan Brain-based leaming vang mampu mermpertimbangkan gaya
belajar siswa yang berbeda-beds dan dapet mengoptimallan kinarja otak
siswa?

& Sebuy

Tidak Setupa

174’
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Berikan alazan Bapak/1bu jBa memiEh setuju” ataupun “tidak setuju”

fager kernampuan atak sivwa hisa diekszlome l=bi jsch

16, Melade pembelajaran IPA yang Bapaksibu gunakan di dalem kefas
khuswsnya pada metert sistemn pemapasan manusia (bolen lebin darl
safu)

H Cerairah
B oo
E Shali Lapangsn

B ewperimen

Jlka acde yang lsin sebutkan & bawab inl

17, Adakah kendala-kendala yang Bapakibu alami dalam menerapkan
retode pembelajaran tersebul di dalam kedas?

{8} Ada

Tiilsk Agla

Jika ada, sebutkan kendala-kendalanya di bawah ini
Slwwn kurang bersemangat belajar

18, Bagaimansa hasil belajar siswa setelah Bapak/Ibu mengadakan
ulangan haran khususmya pada matert sistern pemapasan manisia?

Baik (801009
(8} Cukup (70-79
Eurang Baik {< 71

Rata-rate nilai siswa pada materi sistem pemapasan manusia tuliskan di
biwah ini

h-T7

19. Tubskan saran-seran yang ingin Bapak,/Ibu sampaskan terkait
pembelajaran IPA pada materi sistem pemapasan manusia yang
Bapahy/Ibu harapkan kedepannya?

Pelu ads medn yang memadi referensi perdamping utk pembeljoon P4

Gact
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B.2 Tabel Hasil Angket Guru

126

No. Indikator Hasl Prosentase

1. Apakah Bapak/lbu dalam kegiatan Ya 100%
pembelajaran menggunakan buku Tidak 0%
aar?

2. Buku gar apakah yang Bapak/lbu Buku Gurudari 64,3%
pakai dalam pembelgaran sistem Kemendikbud
pernapasan manusia? (boleh lebih dari Buku Ajar 21,4%
satu) Penerbit

Erlangga
Buku Ajar 7,1%
Penerbit BSE
Buku Ajar 7,1%
Penerbit lain
Jka ada buku gar dengan penerbit Penerbit Tiga Serangkai dan
lain yang Bapak/Ibu gunakan, tuliskan Intan Pariwara
di bawah ini

3.  Apakah buku paket yang Bapak/lbu Ya 35,7%
gunakan banyak memberikan Tidak 64,3%
kemudahan pada sswa untuk
memahami materi pembelajaran IPA?

Jika Bapak/lbu memilih "ya' tuliskan Beberapa  proses  biologi

kekurangan/kelemahan pada buku gambarnya kurang jelas, buku

tersebut, dan jika memilih "tidak", yang digunakan kurang

tuliskan alasannya di bawah ini memberikan contoh konkret,
dan kurang memunculkan
aktivitas yang menyenangkan
bagi siswa

4. Apakah di sekolah tempat Bapak/lbu Ya 0%
mengajar pernah dibuat buku gar yang Tidak 100%
mampu  mempertimbangkan  gaya
belgar siswa yang berbeda-beda dan
dapat mengoptimalkan kerja otak
sgswa? (misalnya  buku  yang
memfasilitas dengan akses musk,
akses brain gym)

5. Tuliskan saran aau masukan Buku yang bisa
Bapak/lbu tentang buku aar yang memaksimalkan dan
Bapak/lbu inginkan dan seharusnya memudahkan siswa dalam
disusun seperti apa agar siswa mudah mengkonstruk  suatu  materi

memahami materi pembelgjaran yang
disampaikan oleh Bapak/Ibu!

yang dikemas dengan bahasa
yang mudah dipahami, materi
runtut namun ringkas, dan
tampilan menarik yang
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No.

Indikator

Hasll Prosentase

dipenuhi dengan gambar yang
penuh warna

Pendekatan, model atau metode
pembelgjaran IPA  khususnya pada
materi sistem pernapasan manusia
yang digunakan di dalam kelas (boleh
lebih dari satu) :

Problem-Based
Learning

30,8%

Pendekatan
Saintifik

61,5%

Brain-Based
Learning

0%

Inkuiri 7,7%

Konstruktivisme 0%

Berikan alasan Bapak/Ibu
menggunakan pendekatan, model atau
metode tersebut khususnya pada
materi sistem pernapasan manusia?

Karena saintifik  membuat
siswa mencari/mengobservas
terlebih  dahulu, sehingga
konsep bisa dibangun oleh
siswa, dan guru bisa
menguatkan pemahamannya

Adakah kendala-kendala yang
Bapak/Ibu aami dalam menggunakan
pendekatan, model atau metode
tersebut dalam pembelgaran materi
sistem pernapasan manusia?

Ada 78,6%

Tidak Ada 21,4%

Jka ada sebutkan kendala-kendala
yang dialami di bawah ini

Siswa masih cenderung pasif
dalam mencari sebuah
permasalahan, siswa kurang
bersemangat, beberapa kalimat
susah dimengerti oleh siswa,
dan bahan gar yang kurang
bervarias

Bagaimana cara Bapak/lbu dalam
mengatas kendal a-kendala tersebut?

Pembelgaran  memanfaatkan
video atau gambar,
menjelaskan  berulang-ulang
agar siswa mengerti, dengan
cara menjelaskan  sesama
teman, jadi teman yang sudah
paham menjelasakan ke teman
yang belum paham

10.

Apakah Bapak/Ibu pernah
mengembangkan buku agar yang
dihubungkan dengan pendekatan yang
Bapak/Ibu gunakan? Lalu bagaimana
hasi| belgjar yang didapat oleh siswa?

Tidak pernah

11.

Apakah Bapak/Ibu mengetahui tentang
pendekatan brain-based learning?

Ya 42,9%

Tidak 57,1%

12.

Bagai manakah langkah-langkah
pendekatan Brain-Based Learning

Siswa digjak untuk belgar
sesuai cara berpikirnya dimana
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No.

Indikator

Hasll Prosentase

yang Bapak/Ibu ketahui?

cara belgar mereka berbeda,
disesuaikan oleh kenyamanan

mereka belgjar
13.  Apakah Bapak/lbu pernah Pernah 15,4%
menggunakan pendekatan brain-based Belum Pernah 84,6 %
learning di dalam pembelgaran?
14. Jka pendekatan pembelgjaran Brain- Siswa senang 7,1%
based learning diterapkan di dalam terhadap
pembelgjaran, dampak apa yang pembelgaran
Bapak/Ibu harapkan? Tujuan 42,9 %
pembelgaran
dapat tercapai
Siswalebih 28,6%
mudah dalam
memahami
materi
pembelajaran
Mendukung 14,3%
penerapan
kurikulum 2013
revisi
Semua diatas 7,1%
benar
15. Apakah Bapak/lbu setuju bila akan Setuju 100%
disusun buku ajar berbasis pendekatan Tidak Setuju 0%
Brain-based learning yang mampu
mempertimbangkan gaya belgjar siswa
yang berbeda-beda dan dapat
mengoptimalkan kerja otak siswa?
Berikan adasan Bapak/lbu jika Bisa jadi alternatif media
memilih  “setuju” ataupun “tidak pembelgaran, lebih inovatif

setuju”

sebab akan ada pembaharuan
dalam bahan gar, pendekatan
BBL mengajak siswa belgar
cepat dan menyenangkan

16. Metode pembelgaran I[PA yang Ceramah 42,9%
Bapak/Ibu gunakan di dalam kelas Diskusi 85,7%
khususnya pada materi sistem  Studi 7,1%
pernapasan manusia (boleh lebih dari L apangan
satu) Eksperimen 64,3%
Jika ada yang lain sebutkan di bawah Permainan, makalah, presentas
ini

17. Adakah kendala-kendala yang Ada 57,1%
Bapak/lbu alami dalam menerapkan Tidak Ada 42,9%

metode pembelgjaran tersebut  di
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No.

Indikator

Hasll Prosentase

dalam kelas?

Jika ada, sebutkan kendala-kendalanya
di bawah ini

Siswa cepat jenuh dan bosan,
keterbatasan waktu, kurangnya
sarana dan prasarana, sulit
mengendalikan kelas karena

sswa terkadang bertanya
berkali-kali
18. Bagaimana hasil belgjar siswa setelah Baik (80-100) 14,3%
Bapak/Ibu mengadakan ulangan harian - Cukup ~ (70- 43,8%
Khususnya pada materi sistem 79)
pernapasan manusia? Kurang Baik 41,9%
(<70)
19. Tuliskan saran-saran yang ingin Perlu ada media yang menjadi
Bapak/Ibu sampaikan terkait referens  pendamping  utk

pembelgaran IPA pada materi sistem
pernapasan manusia yang Bapak/Ibu
harapkan kedepannya?

pembelgaran IPA, saran saya
lebih inovatif lagi sebab siswa
menyukal pembelgaran yang
menarik, dihubungkan dengan
kehidupan sehari-hari siswa
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B.3 Contoh Hasil Angket Siswa

e
Mama Lengkap Agama *

= &y W and s
S, Sy, AR @ lelam

Krigsten [ Protestan)
Sekolah =

S Tl Kristan | Katolik)
Li

Himclia
Kelas * Buddha
A
Alamat Tempat Tinggal *
Jenis Kelamin * Songon, Pondok Joyo
L ki il ki
- Parempuan 1. Apakah anda memanfaatkan buku ajar dalam proses pembelajaran?

) Ya

Tempat/Tanggal Lahir * ,

[l

O€T
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2. Buku ajar yang saatini andz gunakan di zelclah (boleh lebih dari sata)

':-' Bt Sevwn dan Kemendikoud
Eiatrr 4 jar Pemestt Erlncgoa

Bl Ajar BISE
Jika ada buku ajar yang lain, tuliskan di bawah ini

1. Apakah buku ajar yang anda gunakan sudah mampu membantu dakam
mamahami mater pembealajaran khususnya pada mater sistem
permapasan manusia?

Yo

i Tidsk

Jika memilih "ya" wiliskan kelemahan dan buku yang anda gunakan, dan
pka memilih “tidak” tuliskan alasannya

karana peonahaman pembselajaran kurang datal

4. Apakah selama sekclah disini anda pernah menggunakan buku ajar

yang mampu mempertimbangkan gaya belajar yang berbeda-beda antar
siswa dan dapat mengoptirnalkan kerja olak?

¥u

' Tidak

E. Bagalimanakah cara anda delam belgjar untuk memahami mater
sistermn pemapasan manusia? (bodeh lebik dar saiu)

fAenghars
Mot bandzng-ulang

# Memahami 5l

Jika zdas gaya belajar yang lain, twliskan di bewsah inl

6. Menurut anda, keauliten ape yang anda alami ketika menggunakan
buku ajar yang diberikan oleh sskolah? (holeh kebih dari satu)

& Furang mamahami matesi pambsaisEranmya
Eerryak Endapet S0l |athan

Eamyak turdapat istlah-stdah sull

Jika ada kesultan-keaulitan lain, tulisken di bawah ind

7. Apekah anda setuju bila akan disusun buku ajar yeng didalarmrya bers|
mafen pembelaiaran sistem pemapasan manusia yang disesuaikan
dengan gaya belajas dan dapat mengoptimalkan kerfa olak siawa?

o va

TET
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Jelasien alasan anda
karena dapat menirglsian pemabaman s5ea
Tuliskan saran atau masukan anda tentang bk ajer yang anda inginkan

dan sehansnys disusun sepert] apa agar anda roudah memaharni materd
pembelajaran khusuznya pada matesi sistemn pernapasan manusial

Seharusnya buins sjar di ben kejelacan maten, den lebih detall dalam penjelasan

9, Bagalmana pendapat anda temtang pembelajaran mater sistem
pernapasan manusia yang diberikam okeh guro?

W) mMenyenanghan
FouT@fid ol | e et i
FAmmEinmpnkar

10. Apakah aktivitas pembelajaran yang diberkan melibatkan visual
(penglihatan], audio (pendengaian), dan kinestetiky

Y N

Thiak

11, Masode permbefajaran seperti apa wang sarng guru gunakan dalam
menjpelaskan materi sistem pernapasan maresia’

Ehma harmys memberhan cammph
[T Ml SiniEn o praaskim y@ang berkatan dengan matend

@) Furu mamben contoh yang barkattan dangan kathicman ssharthari

Jika sda cara-cara lain yang disarikan aleh guru delam proses
pembelajaran, tuliskan di bawah ini

12, Apakah anda puas dengan matode pembelajaran yang selama ini
digunakan cleh guns dalam pembelajaran mater sistem pernapasan
rrsanusia?

) Puns
e Pumn

Thtaet FLiws

Jika tidak puas, berikan alasannya

13. Hal-hal positf apa yang anda peroleh dalam pembelajaran maten
glstem pernapasan manuska setelah dijelzskan oleh guns di kelas?

Hal-hal posititnga 2datah kaa dapat mengetahus apa fungsi dan bidung, farmg, rakes,
ahvanka dan panpa

14, Tuliskan saran-saran yang ingin anda sampaikan terkait pembelajaran
matefi sistam pernapasan manusia yang anda harapkan kedepanrya?

Saran saya adalah wiuk pembslajaran sistem pamiapasan manusia kedepannya dapat lebih
baik lagi dengan peninghatan-peningkatan dalam buku ajar yang dissdiakan clah sekilah
dan p=njlassn guru yarg bebih menark: lag agar anak didk dak mudah bosan dan
penjelasaniga danat modsh dipahami

et
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B.4 Tabel Hasil Angket Siswa

133

No. Indikator Hasl Prosentase
1. Apakah anda memanfaatkan buku Ya 100%
gjar dalam proses pembelgjaran? Tidak 0%
2.  Buku gar yang saat ini anda gunakan Buku Siswadari  60,4%
di sekolah (boleh lebih dari satu) Kemendikbud
Buku Ajar 35,8%
Penerbit Erlangga
Buku Ajar 3,8%
Penerbit BSE
Jika ada buku ajar yang lain, tuliskan Penerbit Intan Pariwara
di bawah ini
3.  Apakah buku gar yang anda gunakan Ya 16,9%
sudah mampu membantu dalam Tidak 83,1%
memahami  materi  pembelgjaran
khususnya pada materi sistem
pernapasan manusia?
Jka  memilih  "ya' tuliskan Materi yang disgikan kurang
kelemahan dari buku yang anda detail, banyak istilah-istilah yang
gunakan, dan jika memilih "tidak" sulit dipahami, dan buku kurang
tuliskan alasannya menarik
4. Apakah sdlama sekolah disini anda Ya 36,2%
pernah menggunakan buku gjar yang Tidak 63,8%
mampu mempertimbangkan gaya
belgjar yang berbeda-beda antar
siswa dan dapat mengoptimalkan
kerja otak?
5. Bagaimanakah cara anda dalam Memahami is 60,3%
belgar untuk memahami materi
sistem pernapasan manusia? (boleh Membaca 22,4%
lebih dari satu) berulang-
ulang
Menghafal 17,2%
Jka ada gaya belgar yang lain, Belgar bersama dengan teman,
tuliskan di bawah ini meringkas dengan gaya menulis
yang diberi warna agar lebih
menarik, dan mendengarkan
suara rekaman guru
6. Menurut anda, kesulitan apa yang Kurang 43,9%
anda alami ketika menggunakan buku memahami materi
gar yang diberikan oleh sekolah? pembelgarannya
(boleh lebih dari satu) Banyak terdapat 5,3%

sodl latihan
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No.

Indikator

Hasll Prosentase

Banyak terdapat 50,9%
istilah-istilah sulit

Jka ada kesulitan-kesulitan lain, Penjelasannya terlalu panjang

tuliskan di bawah ini dan bertele-tele, kurangnya
varias dalam penyajian materi

7.  Apakah anda setuju bila akan disusun  Ya 98,3%
buku gar yang didalamnya beris
materi pembelagjaran sstem
pernapasan manusia yang Tidak 1,7%
disesuaikan dengan gaya belgjar dan
dapat mengoptimalkan kerja otak
siswa?

Jelaskan alasan anda Karena jika buku tersebut
disesuaikan dengan gaya belgjar
masing-masing sSiswa maka
otomatis siswa akan mudah
memahami materi pembelgjaran

8. Tuliskan saran atau masukan anda Buku yang disusun seharusnya
tentang buku gjar yang andainginkan menggunakan bahasa yang
dan seharusnya disusun seperti gpa mudah  dimengerti, banyak
agar anda mudah memahami materi gambar yang menarik, dan
pembelgjaran khususnya pada materi menggunakan ilustras  yang
sistem pernapasan manusial mudah dipahami siswva

9. Bagaimana pendapat anda tentang Menyenangkan 59,3%
pembelajaran materi sistem Kurang 30,5%
pernapasan manusia yang diberikan menyenangkan
oleh guru? Membosankan  8,5%

10. Apakah aktivitas pembelgaran yang Ya 32,2%
diberikan melibatkan visual Tidak 67,8%
(penglihatan), audio (pendengaran),
dan kinestetik?

11. Metode pembelgjaran seperti apa Guru hanya 15,5%
yang sering guru gunakan dalam memberikan
menjelaskan materi sistem ceramah
pernapasan manusia? Guru 24.1%

melakukan

Suatu

praktikum

yang berkaitan

dengan materi

Guru memberi  60,3%
contoh yang

berkaitan

dengan
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No.

Indikator

Hasll Prosentase

kehidupan
sehari-hari

Jika ada cara-caralain yang diberikan
oleh guru dalam proses
pembelajaran, tuliskan di bawah ini

Memutar video pembelgaran
dan menggunakan permainan

12.

Apakah anda puas dengan metode
pembelgjaran yang sdlama ini
digunakan olen guru daam
pembelajaran materi sistem
pernapasan manusia?

Puas 67,8%

Kurang Puas 30,5%

Tidak Puas 1,7%

Jikatidak puas, berikan alasannya

Terkadang guru memberikan
materi dan menyuruh siswanya
menulis kata sulit. Namun ketika
saya belum selesai menulis, guru
langsung menjelaskannya. Jadi
saya tidak paham apa yang
dimaksud oleh guru

13.

Hal-hal positif apa yang anda peroleh
dalam pembelgaran materi sistem
pernapasan manusia setelah
dijelaskan oleh guru di kelas?

Lebih mengerti tentang sistem
pernapasan manusia dan tahu
bagaimana cara mencegah
kerusakan sistem pernapasan

14.

Tuliskan saran-saran yang ingin anda
sampaikan terkait  pembelajaran
materi sistem pernapasan manusia
yang anda harapkan kedepannya?

Sebaiknya penyampaian tentang
materi sistem pernafasan itu
dissmpaikan dengan bahasa
yang lebih mudah dipahami dan
mudah dimengerti
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C.1 Surat Rekomendasi Validator

REMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBLDAYAAN R
UNIVERSITAS JENRER
FARLULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIIHRAN
Joan Kahowatan 37 Kavgs Tegil beto Rowak Pod 199 Jareber oK1 71
Tebapon (0310330228 114267 37742 311147 Panioede (18310130009
Lanan: www. (kpuos.acx

SURAT REKOMENDASIE SEBAGAI VALIDATOR

Yang bertasda wangan il bawah i szya scloku Dosen Panbimbing tesis mubssiny

Nama : Cardirn Prutems Herviunto

Nim L 1R220109002

Jarusan ¢ Pendidikan MIFA

Progrn Studi ! Prscosorpen Pendidikan 1P

Jadul Tesks : Pengembangaen Buka Ajar denpan Pawdekutan Brain-Sysed Learnuy

Disertas Permuinnn Ular Tunges dio Quesiow Cord Pada Materd

Sistem Permapasin Mantsia sotuk  Meningiathan  Kemumpuin
Pemecahan Musalib [PA J1 SMP

Selanjutaya untdk melenghapi [nstramen dalam penelitisa semwbut dpetukut valadator untuk
menealldan  instrunven-isseraenen  terschut. Ofeh karena it soys morskomendassian
Rapak:/ I agar Kirsnva berkenan sehagai validatoe,

_NO NAMA VALIDATOR BIDANG AHLI

1| Dv. Slamet Hanyadi, M.Si, Ahli Materi —
3 | Dr Supeso, $P'd.. M5 Abli Malia

3T Dr. Iwan Wicaksono, S0, M AL Ahli Peagershazan

(A MBa Marte Yudla Radinrsyads. S Pd Penpguna

'S | Ski Nurjanab. S §i Pengyunn

Demikian atas bastuan &30 kenasama yaag disk Bupad/Tho disurspadan temuna kash.

Jember, & # = = 2020
Dosen Pembirmhppg U

NIP. 1037128195503 1001
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REGIANTAN VALIDASE

BUKU AJAR DENGAN PENDEKATAN BRAIN.BASED LEARNING DAN PERANGKAT PEMBELAJARAN
MAHASISWA S2 PENDIDIKAN IPA FKIP UNIVERSITAS JEMBER

Nirma - Candra Prataema Hovianto

NIM 150220104002

Judul s Pngembangan Buku Ajar doagan Pendekeaten Braln-Sased Loarning Disertus Pormusoan Ular Toogys doo Oneshion Cavd
Pada Maten Sisom Pernapasan Marais srituk Miaingkutkas Kemamgaun Pemecalun Masalah [PA i SMP

Nao Pakar / Narasumber Biudang Keahlian

Dr. Stamet Hariyadi, M.Si

Pembclujuran IPA (All Muteri)

De. Supene, S P, MSL

D, bwan Wicaksono, S0,
M.

Pemmbelgjuran [PA (Ahl Madia)

Pembelagaran IPA (AN Pesgembangan)

Jember, 23 Febewd 2020

Mengetaboni
Kaprodi 82 Pendidikan IPA

-

NIP, 196507 13199002 1062

LET
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C.2 Hasll Validas Instrumen

LEMBAN VALIDASE INSTRUMEN PENELITIAN DURT AJAR DENGAN
PENDERATAN BRAIN-RASED LEARNING

Matn Pelajus 1A

Maer Somsrn: Pernapassn Matins
Welea A

Sanesr [

Tetummh

| Mobos Sgak I memiterion pemdstn pods stiep sqek degges menben
ke Gk Jowt () padia oo dhax yang ddeh Sdiskan

L Als peru diadsas revisl, mobon membenkan revis pods bagien seren i
Ly pode naskih yorg drovidar

| Miboe Heuk Tro merclenhan Gaggaas sads dogas besarguls devgan
rechmghan saled ste plliier pang deesedia gusa beterlanpuian buky mar vy

1eah dwamn
| Kammmgm pondstse
] Seagw Puih
4 Ral
1 Crdaep Pk
b Kurwap Naib
1 Tidake Tk
1 Penfsas:
haddanr T
,‘%g_ Patir Pendaian EEERRREIE]
a1 Asued pengsies  miiusen  Gopaakon s
_ g e !
3 Ktems ddbes  mwionm o
] 3 1 i dase ey schay
Vel e Sdunepn sy v
e, setingen gt Az
pouiyempirnan prodk
4 Bumeam opek o e polsen deben v
nunmen  SQusw dovgpn o pendon

HL RKeviepudes
Harke o Sorppm porishatan SonSustd bumay dsors permsitan
Ul Teegza G pecriiw cand P00 WL SO IR IREUNE T
divsmakan *)
A Prodab vang doataded dapat dinesbon saom ads revie
B Prdeb yerg drewbolond dapat Jiprwadons dos poms rwvin ko
€ Prodek pang droabade dapat digrosios do e neviy vedang
D Proshak vy dovaladect Sapat Ligswadhan Sos gt 1o i S
1 Frabeh yug divalcfiod bebare Sapat Spshan
*3 Lnghan wlah s

Jarhe :
N

8ET
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LEMEAR VALIDAST INS FRUMEN PENELUTIAN BUKU AJAR DENGAN
PENDEKATAN BRAIN-BASED LEARNING

Mateny - Sisem Pemapass Marusii
Kelas v

Scmneser Gonp

Petumjuk

L Mobin Bapek/Tha menhersm perilsian ads sesizp apek desgan memben
tale cheeh fs 0 pada kolom skor yaryg olsh daedishan

2 Jika parbe dindakiss nevisi, mohios meniber ue sevis pads hagiaon Snn e
Raageang paile makal yung validen

1T Mobwm Ingei by memberkan tanggapan pade degian bevomiss dmgee
smctimghari salalh sy piihan yoog Sereedis gus kebarianjstan ko ujir ying

Selals disming
4 Roterasgen poniless:
3 . Sangw Dok
- ‘. Raik
A - Cokup Bk
2 | Kurmog Dk
|} * Talek Baik
1 Peailsian
Indikaror
Penilaisn Hutir Fenllatan [(HENERERER
Pounjek 1. Povsgob pongisban  Imssumen iy ssian v
2. Kmerm ponlwon ddam inanesen o
p |
R '3, Komposes ix (netressen digo! mesuegiog | ]
kufitar  sota kumnpn  prodeh  yusg o
dirch, sehinggs depat mershkung Sepaan |
| poyommrses piodok :
M-M..Ruqu:lnw,ulhhm{ 5 4
0o

hatehans  ata kallna  yarg  ndak

mevmbulkan peoafsin gank
S. Rumwean sk dan dulit petilalen dalan

nstrumen  disusan menggurakan  hahass w
Indomwesia  yang  hake  acwsa  PUESL
reunibatif, dao wadab dipshemi
Jundul Skor Muksimul (V) 39
L Masil Penfsian (%) 160

Buku afar dengm penihatin Aws-baced faarming Jiiers: penmaman
uler tangys den gueriloe ard! peds materi dstem pernepMan masusia i

¥ o
mmd\ﬂﬁawumhum:ﬁmﬁ

B Procei yvasg dvalidasi dagpat diganaken desgan reeiss keed
© Prodek varg divalidasi dapat dgmelion desgan nevis sedang
D Produl yang dnvalica dapee diguaskon dengm revisi busar
1 Produk yang divalidast elam dopn dagunakan

*) Limghosi salils st

texber, . Narts. oo

6ET


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember

LEMBAR VALIDASEHINSTRUMEN FENELITIAN DUKU AJAR DENGAN
FIENDERATAN BRAIN-KLSED LEARNING

Mada Pelujane H 7Y

TR T T >
. rmenvbeshe B perutudean gl |
S Rumusan speh dan bete penilaan dalan |

wsktussen  dausin ook bahasa v

Mibowsin yog  boku  sonmi  PUEBL

shaeif, dess vaatch &

Materi ; Savten Pemapecson Manusy
Wl YL

Semesie : Lhenap

Petnnjak

1 Medon Bkl neeberian pealalin pad seiop sk deripa seanben
waodo ohowk Mer 1) pests kb by suny telah Saediabom
3 Jiks perfu dRadsiom e il ol memberikan Tevisi pade bigar same san
Tetgsanngg pads mankah yung divakdad
A, Mohoo Depak/Thu mosthernkan tanguspun peadn bpien Lesipalan deegan
miHngksr sdak satu plien poeg esodis guis kebecdaofman buku syae yng
tolas domans,
4, Keseroagan ponilabm:
3 Sanet Hok
4 Baik
3 - Cukup Baik
2 Kursny Baik
I s ladak Bk

L Pedlainn:

Fenllaisn Butk Fenihstes 1121 S

‘lﬁ

Peturgek | 1. Dourjuk pesgisan nesumes dmgataban |

I Kot pembman  dalan ml v
dimyetaban Segan johs

b |3 Komoone i mstruren dgsal thengunghap
kuslias  sema kdummpan  penduk veay =)
dimla, schorgzn diget stddung hygisan

o posuppstmn prodsk
Bamee |4 Eumosan aspek don bine pemiluian dalim Vv

sivtrures  dissan m |

Jumbsl R
Jurnbah Shor Maksimal (V) gi
Mt Penllalun (F (2

I Kesutar dun Saran _
X ’_m: S

—ae ity

1, Kasimpulan
Huky gar desgan penleiatn bolvdaed loormivg disaiss penrainen
wlar tragga dast gueetion cond padn meten ustem pemapesa madusts ol
dnyataian *)
A Prodid vang divatickes depet dipanakan tarpa ada revem
(@)Prodik vang divaliubasi coypst digasakan dengan revisi basil
0 Produk vang divalidest e digumakan dongan revisi sedarg
D Prostsb pang divalidas dopor digraken dagan revin hear
£, Produb yang divalidost habuess dapst Syurokoe
*) Linghar wdah s

r——— e -

Vaddoon

P

Bl w tauten M

NI

orT
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C.3 Hasll Validas Perangkat Pembelagjaran

LEMBAR VALIDASI PERANGKAT PEMBELAJARAN
PENGEMBANGAN BUKU AJAR DENGAN PENDEKATAN BRAIN-
BASED LEARNING PADA MATERI SISTEM PERNAPASAN MANUSIA

Mata Pelgjaran 1PA

Materi : Sistem Pernapasan Manusia
Kelas - VII

Semester : Genap

Peneliti : Candra Pratama Hervianto
Petunjuk:

1. Mohon Bapak/lbu memberikan penilaian pada setiap aspek dengan memberi
tanda check list () pada kolom skor yang telah disediakan.

2. Jika perlu diadakan revisi, mohon memberikan revis pada bagian saran atau
langsung pada naskah yang divalidasi.

3. Mohon Bapak/Ibu memberikan tanggapan pada bagian kesimpulan dengan
melingkari salah satu pilihan yang tersedia guna keberlanjutan silabus yang
telah disusun.

4. Keterangan penilaian:

: Sangat Baik
: Baik

: Cukup Baik
: Kurang Baik
: Tidak Baik

R DNWS~O
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Penilaian Silabus

Skor
Indikstor Butir Penilaian 1|1 2| 3] 4)|5
Penllaian
A. Identitas 1. _Identitas ditulis despan jclas v
2. KI diiulis sesuu kunkulien v
3, KD diuls  sesuei dengan v
| kunkulum
4. Alokssi wakm sesumi KD v
8. Indkator 5. Kewpstun penjshamn KD ke (alam v
usdkator | A0
6. Mengandung kata-kats operasional 74
C. Keguan |7, Kesesuaian dengan KD LY
pembelsjaran |8, Kesesuaian dengan indikator LV
9. Kevesuaian dengan maten LV
10. Memotivass siswa Y|
11. Dapat dan tmulah divkur [l |
D, Konstrukst |12, Silebus terdin dan KI, KD, materi,
tjuan  pembelajaran,  kegatan v
pembelngaran, mdikator, penilaian,
alokansi waktu, dan sumber belajar
E. Peniiman 13- Susunan silabus v
SCCAra v
Juminh Skor Validasi Silabas ol
| Jumlah Skor Maksimal
Hasil Peailuian Validasi silabus é i',g

..........

1M1, Kesimpulan
Silubus pembelyjumn menggunakar buku sjar dengan pendekatan drawn-
bused learning disertai permainan ular tanggn dan guestion casd pada materi
sstetn pernupasan munuska i dinyatakan *)
A. Silibus pembelsjaran dapat digunukan di lapangan tanga ada revisi
Silabus pembelajaran dapat digunakan di lapangan dengan revis kecil
C. Silabus pembelajaran dapat digunukun di lupangan dengan revie sedang
D. Silabus pembelajaran dopar digunokan di lapangan dengan revis besar
E. Silabus pembelajaran belum dapat digunsken di lapangan
*) Lingkari salah satu

Jember, s"..?’m
Vaiidator

D Clanad ., MG
nr. WQowl \pq 0% 1 a8 T

142
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. Penilaian Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

No Aspek Peallalan 112134

.

[e Kompetenss el (K1) daulis sesua dengan kunikalus
d. Kompctens  dasar (KD)  ditubs  sewsy  deagan
bossribondians
« Indikator merepoknn  penjubarim KD dauliskan

secara ional
£ Maten sosuni K1 dan KD ) 4
8 an sestal kuuloenstik muten

h. Als den  suniber belmar  memnyang  hegiatan

_pembelapran -
1, Langkahelungkoh kegiatan dapst dilakuken, melipat
;. pendabul ke il dan

SISK

e S A

. Pentlaan sesuui

b Smnder persslicen sesant farmar RPP Kunkulum v
2013 Revass 2007

2. | Sarsms dan sember bela

2. Sumber belajar mesdukung WAL mencapal ujuss

b Sember belaar relevan derzan maten v disikun v
{3 s-nba belsgar sesum dengun tabapan ineciekivel

d mh_.mmu_w_nmﬁm_ 4
3. | Penulisan RPP
(1 Memberikan Mcmhﬁiklnmmlvmpbnm Vv
b, Merencanakan nroses pembelauran e conierad ¢

| feening -

|eMerencanakan proses pomisdiparan hermakog :
d. Mondcarkon  kewistan  sivwa  uotuk  bekersasana v
dengan temin dan mengembangion siap sosial

4. | Penlialen sccars uniam

o Susunan RPP | 1D ] = ll/i'
a4y =

1. Kesmentar dan Saran -.—0; x1po

.................................. " 4

L. Kesimpulun

RPP pada muteri sistent porvapossn manusa int devyotakan *):
RPP dapat digunakan di Lapengan tonpa wda revisi

& RPP dapat digunakean di lapongan dengan revini knel

¢ RPP dapa digunakan di lapangan dengan revisi sedung

D, RPP dapat digumekan di Tapangan dengan sevist besar

E. RPP belum dapat digunakan df apaagan
*) Lingkan salah sate

Jombes. S'?'M

Validstor

@r:Sawat, H M
NIP. 175<1ch prostesy
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[1. Penilaian untuk Soal Pretest, Soal Posttest, dan Soal Kemampuan
Pemecahan M asalah

Indikater Bustir Peailaian 12| ¥4 8]
Penilalan
A Mo |1 Sosl sl denpu ot __ 4
2 Mutenn yang ditanyukan sessn |
G kompetensl  (urgensi,
rdoand,  koteaits & 4
keterpukasan sehan-hari
1 g tisgel
3 Iei mater) yang ditnyakan sessai v
denesn enieng: fenis sckohilt dan

| . Mgk kelas
m 4, Menggunshan hats tunu atay
POinLn yaug monumut jaweban v
CIWI
S, Tendsal petanjuk  yorg i '/
- _emiary cars rengogukan sl
0, Unitun soal damulal dan maten o
1 m msalah asaipal  beegolong

C Bahase 7 Remwsan katimat dalom  sodl v

|__ywag baky

9. Tulak mengzuaban kit #tau
ungkipan  yang  menimbulkan

peasfsiran  gaodw  ataw  sslah V

an
10 Tolak  mengpusakan  istilah,

Jumiah Validasi Susl B
_duniieh Skor Maksimal ‘-b

2 Tidele ab W«me& M

e 0 0 000 et 404 84 44804

lll Kuiwctu
Soul pratesr, soal posmerr. woal hamarpum parecaliae masalah poda
MMEn salern pereapaia menusis we dinvatikun *)
A Soat puerest, sod pastesd, soul keranpuan pemecaion mavakah dapat
Bgwnakm & Lgamgen csipes ubn sovisl
Soal pwtear, soal pasttest, sl Mg 7 h dsh depax
Sguevdim & lapangan dengan reniw kel
U Soet peotext, soal peartesr, sal kemavgues pemocabion nusalsh dapst
digunakan & Lapangn dengan revis sedang
D. Soal prwrert, sl posuers, soal kemempaan pemocchan mesadsh dapat
diparakan & lapangen dongen revist besar
E. Sodl prewar, soal postes), sod Kemampuas perecaan moalah belum
upat dgumakan di Lgngan tontir, &2 2" o

4 Linokoeri salah catu

Viesdator

A - Slame H, M
NIP. sk‘kWHquo?f‘q
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Penilaian Pskomotorik

145

Skor
No, Buur Penilainn 112131415
I | lsssrumen memeat identites berups udul v
iounu'el imen. tanggal, sek ki ;
2 | Instrumen memuat beberapa  indikator  Kernumpuan
pakomotosk scsws  dengan  praktikum/eksperimen  yang /
dilakukan
3. | Instrumen memuat skor pemilaian (skals 1-5) dan dilenglaps v
rubrik perskosun untuk musing-messing indikator
4 | Instrumen mampe mengungkapkan Kemumpuan /
psikomionk shnn dalam sesangkai alsl pralaikun
S| bostrusnen mengunpkankan kemampuan /
mmmgam_mnn meleksunakun prakldum sesoal
_urutan prosedur A
6 | Imtrumen  mamps  menguegkapkan  kemampuan v/
pstkamotorik sisws dalum alut i
1. | lestrurmen mamp nienpungkapkan Kemampuan
pakomotorik  siswa  dalam  membensthkan  sdat dun v
menyimpannys 41 tempat semuls
% | Instrumen momps  mengurgkspkan  Kesnampuan
mikomotorik sswa dalam merencanakan pembuatan poster
Upay menjagn Kesehatan ssTem POTipasan s l/
9. | Instrermen (TR menguegkapkan kemampusn
peikomotorik siswa dalam meacan sumber referens yong U
10. | Instremen mumpu engungkankan kemampan l/
psikomotortk siswa dalam mendesain poster sesual dengan ]
tema yang telab divniukin i !
Jumilah Skor Validust Instrumen Penilabas Psikomuotorik iR
Jumidah Skor Maksinal 50
~ Haxll Penilaion V s P il ? b
"Nt Bl
.
.....ﬁ.m ------
M. Keslmpulan

Instrumen  pentisian  psikemotonk  pada maters sl pernapasan
munusia il dinyatskan *y

A, Instrumen psikemotorik depat digunakan di lapangan tarpa ada revisi

Instrumen psikomotarik dipat digunakan di lapangan demgan revis kecil
€. Inssrumen pokomotork dapat digunakun di lapangan desgan revis sedang
0. Insrumen psikoisesok dupat digunakior di Lapangan degsa revis besss
E. Insrumen psikomotoeik belum dapar digurakun & Lapargan

*) Lingkun salah sam

NIP. (gczq o (vyw Hw/
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Lampiran D. Hasil Validasi Buku Ajar dengan Pendekatan BBL
D.1 Contoh Hasil Validas Buku Ajar oleh Validator Ahli 1

LEMBAR VALIDASI BUKU AJAR DENGAN PENDEKATAN BRAIN-

BASED LEARNING
Mata Pelajaran t1PA
Maten : Sistem Pemapasan Manusia
Kelas : VIl
Semester : Gepap
Petunjuk

1. Mohon Bapak/Ibu memberikan peniluian pada setiap aspek dengan memberi

tanda check fixt (V) pada kolom skor yang telah disediakan,

Jika perlu diadakan revisi, mohon memberikan revisi pada bigian saran atau

langsung puda naskah yang divelidasi.

3. Mohon Bapak/Ibu memberikan tanggapan pada bagion kesimpulan dengan
melingkar: salah satu pilihun yang tersedia guna keberlanjutan buku ajar yang
telnh disusun.

4. Keterangan penilnian:

: Sangat Baik

: Baik

: Cukup Baik

: Kurang Baik
- Tidak Daik

)

LA I Y

L. Aspek Kelayakan Isi

Indikator Butir Peniluian Skor 4
Penilainn 11213418
A. Cakupan I. Kesesualan materi dengan K1, KD, dan | v
materi indtikator
2. Kebenaran substansi matesi v
3. Kejelassn tujuan pembelajamn v
4, Keluasan materi sesumi dengan tyus v
pembelijaran
5. Kedaloman maten sesum dengan tujuan v
pembelajaran
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B, Akurus 6. Keokuratan koasep, ponsip, defimsi yana
7. Keakuratan  gambar,  Uustraset, dan

SIS

| Glagram yany dissjikan dalam buku sjar

8. Kewhuratun fakta dan don yang disajikan v

| dalam buku ajar

9. Keskurmau contoh yung disajkan dalam v
buku wjur

10, Keakurmun soal yang desapikan dalam v
buku ajur

11, Keahurutun netiwdd, simbol, doan Jambang Vv

isajikan

kootekstual | 14, Reterkinianketermasaan fitur v

15 Uraian  dalum  buku  ajar menyajikon
contoh-contoh konkrit dari lingkungan v
Tokalnassonal intermnasional

D. Fungs konten | 16, Buku gjor dengan pendekatan  brain-
materi  dalam taved Jearniny memberikan  informasé v
buku ajar yanjy tvenask !

17 Fitur di dalam  buku gjar  dengan
pendekatan draln-daved learning mampn Vv
menyvesunikan dengan gaya belajar siswa

- berbeda-beda

| Yang becocda-!
18 Buka ajar dengun  pendekatan  brain-
bavead Jearning mampu mengoptimalkan p
otk kaoun dan Kirl sbywa serin mampu v
menumbulkun  aktivitas pembelsarmn

| ntens enunghan
19, Berhagad konten dulam buka ejar dengan
perdekatan braun-daved  loarning v
menumbublonn  kessdiran  dan sikap
peduli terhodup  kesehawn  &ri dan
Jumiah Skor Aspek Kelayakan I (1}
| Jumlah Skor Maksimal (V) b
Hasil Penilalan n Isi (27 (% % |
(Sumber: danedifikase dari BSNP, 2016)
1 Romentyr dan Saran » -
. .A.lﬂ,.miz\. m whd X2y o Sadatas
........ gv b ’ 4 AT I PR . U L
_...(.b..g. A sy i1 | ST IR TR RO Sy L ST
-0 2 -2 FAT :

HL  Kesimpulan
Bk njar dengsn pendekatan dram-baved fearnig disenad permainon ular
tange Gun guesrion card pada maten: sisions permspasan mamesia i dayatakan
.)l
A Do wfar dapuss sliguimkon 3 bagraggen tanpe ol e
Bk ujer Wapar digunakan di legoogan deagan revie kecil
Pk njar dapas digunakan di laguegenn detigas revin sedung
- Ehakon war dapar digurakan di Lapengan dengan revisd besur
Beaku mar bebum dagat digmmkan di Bipangan
*) Linghasl salah satu

ET OB

Jember,

.-

Dy Clamad 1, MG
NIP. l‘[goldltq W%y dJT
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I.  Aspek Kelayakan Pengembangan
Sker
Indikator Butir Peniluian 212 1.3 4
Peniluian
A. Kesesupian | 1. Buku gjar sudah menggambarkan
dan tentang altematif pengembangan
keteputan | media pembelajarsn
pada 2. Buku ajar sudah memenuhi
Define kebutuhan siswa tentang bahan
ajer vang mampu

mengakomodasi  gays  belajar
siswn yang berbeda-beda dan
membuat aktivitas pembelajaran
menjadi meny enavgkan

3. Buku ajor sudah  memenuhi
kebutuhan guru tentang bahan
wjar yang dapst  memudahkan

4, Buku gjar sudah menyajikan is
materi  sccara mined  dan
disesuaikan dengan kamkieristik
maderi tersebut

5. Buku ajar sudah menyajikan
informasi  penggunaon buku
dengan tepat

6, Buku ajar sudah  menyajikan
konsep maleri  sesual  dengan
silabus K13 Revisi 2017

7. Buku mjor sudah merumuskan

belaj
B. Kesesusian |8, Buku gjar sudeh menysjikan tes
dan sesual dengan tujuan

ketepaan | pembeiajaran

o A R

padatahap (9. Bukue ajur sudeh  menyajikan
Destgn berhagai konten menarik terkait

materi pembelajarun

10. Buku ajer sudah menggunakan
format yang discsuaikan denguan
tingkat perkembangan siswa

C. Kescsugian |11. Buku ajar sudabh  memenuhi
dan Kriteria untuk dilakukan validasi
ketepatun ahli dan dilanjulkun pengguna

padatabap |12 Buku ajar  sudah  memenubi
Develop Kriterig untuk dilekukan ull coba |

13, Buku ajar sudah  memenubi

d s SIS s
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kriteria wntok dilskukan uji coba

I

D. Kesesuaian |14, Buku gjar sudah disebarkan ke
dan sekolah-sekolah  vang  seaui /
Keteputa dengam tingkatan  sekolah pada
pexda tahap saat uji coba 11

Dissemimate
Jumlah Skor Aspek Kelayakan Pengembangan (v) )
Jumluh Skor Maksimal (V) __Fn
Hasil Penilaian Kelayvakan Pengembangan (P (%)) 1bo

1. Komeatar dan Saran

B L L T L T PP T TP

1. Kesimpulan
Buku woar dengan pendekaten drain-based learning disorted permsinan ular
tangga dan guestion cord pada materi sistem pernapasan manusia ind dinyatskun
2 -
A. Buku gjar dapat digunaken di lupangan tunpa eda revisi
B. Buky sjar dapat digunakan di lspangan dengan revisi Keeil
C. Buku ajar dapat digunakan di lapangan dengan revisi sedang
D. Buku gjar dapat digunaken Ji lepungan dengun revisi besst
E. Buku sjar belum dapat digunakan di lapangan
*) Lingkari salah satu
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1. Aspek Kelayakan Kegrafikaan

150

Indikator
Penilaian

Butir Penilalan

Skor

A. Ukuran
buku ajar

I. Kesesuaian ukuran buku ajar
dengan standar 150 A4 (210 x
297 mm) atau BS (176 x 250
mim)

B. Tata |etak
kulit  buku
ajar

1

Tampilan tata letak unsur pada

muka buku ajar (cover) harmonis

dan memberikan kesan imma
ik

L vang baik
3. Menampilkan pusat  pandang

{point center) yang baik

4. Komposisi vnsur fata letak (judul,

| pengarng, ilustrasi, logo, dll)

seimbang dan  seirnma  dengan
letak isi

;5. Ukuran  unsur  tata  letak

proporsional

6, Wama tata letak harmoms dan
memperjelas fungsi

b—

C. Tipognafi |
kuiit  buku
ajar

4

7. _Menampilkan kontras yang baik
8. Ukuran  hurul  preporsional

dengan ukuran buku ajur

0. MNustasi
kolit  buku
ujr

9. Tustrasi dapat menggambarkan
isi/mateni buku ajar

E. Tata letak |
isi.  buku
ajur

10, Pemisahan anter paragraf jelas
11, Tata Jetuk baik gambar maupun

materi  dan  fiter  pendukung
konsisien

12, Jarak antar ilustrusi dan  teks
esual

13. Kesesuman  bentek, wama dan
ukuran tata letak

SEAL SIS NS

14, Penempatan  dan  penampilan
judul bab dan subbab

IS, Penempatan  dan  penampilan
angka halaman

16. Penempatan  dan  penampilan
ilustrasi dan gambar

T17, Penempatan ruang putih

I8, Penempatan  judul,  subjudul,
tlustrast dan Keterangan gambar

tdak mengganggy pemahamin

|

LS
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F. Tipografi 19, Kemenarikan dun kejelasan huruf
isi buku yang digunaken dalam buku ajar
ajar 20. Penggunaan variasi huref (bold,
iralic, all capital, small copital)
tidak berlebilan
G. lustrasi isi [ 21, Keseluruhan  ilustrasi  sesual
buku war dengan maten 4
22, Kreatif dan dinamis ¥
H. Pengaruh | 23. Kemudahan penggunasn o
media 24, Kemampuan medis menambah 0
dalam pengetahuan
pembelajur | 25, Kemampuan  media  untuk ‘/
an meningkatkan motivasi  siswa
___dalam mempelajan materi
Jumlah Skor Aspek Kelayakan Kegrafikaan (n) 0%
| Jumlah Skor Maksimal (V) oG
| Hasil Penilaian Kelayakan Kegrafilkaan (£ (%))

{Sumber: dimodifikasi dani BSNP, 2016)

I Aspek Kelayakan Buhasa

Skor
Indikator Penilaian Butir Penilaian 3 5
A. Kesesugian 1. Kesesuaian dengan tingkat
dengan perkembangan berpikir siswa
perkembangan 2. Kesesuzian dengan  tingkat i/
siswa perkembangan sosial-
emaosional siswa
B. Kemampuan 3. Kemampuan memotivasi
motivast siswa untuk merespon pesan
4. Kemampuan mendorong
siswa untuk berpikir kritis
C. Kelugasan 5. Ketepatan struktur kalimat v
6. Kebakuan isilah o
D. Koherensidan |7, Ketertautan antacy  subbaby/ %
Keruntutan alur kalimat’ alinea
pikir 8. Kevtuhan makna dalam bab’
subbab’ alinea
E. Kesesuman 9. Ketepatan tafa bahasa v
dengan kaidah :
bahasa Indonesia | 10. Ketepatan cjaun U/
yang benas i
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F. Penggunuen 11. Konsistens: penggunaan
istilab/ simbol/ istilah
lambang 12. Konsistens: penggunann /
simbol atay lambung
13. Ketepatan  penulisan  nama 1/“

ilmiak

Jumlah Skor Aspek Kelavakan Bahasa (1)

Jumlah Skor Maksimal (V)

Hasil Penilaian Kelavakan Bahasa (£ (%)

Jj.q

(Sumber. dimodifikasi dari BSNP, 2016)

HL  Aspek Kelayakan Penyajian

Skor
Indikator Butir Penilaian 2 | 39| S
Penilaian
A. Teknik . Konsistensi  sistematika  sajien V4
penyajian dalam bab
2. Kelogisan penyajian dan A
keruntutan konsep
B. Pendukung 3. Kesesumian  dan  ketepatan
penyajian ilustrasi dan maten
matert 4. Pembangkit motivasi belajar pada A
awal bab
5. Ketepatan penulisan dan ’
pemilihan rujuken’ sumber scuan (o3
untuk teks, tabel dan gambar
6. Ketepatan  penomoman  dan A
penaimaan tabel/ gambar
C. Penyajion 7. Keterlibatan  aktif siswa  dan A
pembelajaan berpusat pada siswa
8. Menciptakan komunikasi L
interaktif  dan  memunculkan 7y
umpan balik untuk evaluasi diri
D. Kelengkapan |9, Kelengkapan komponen kas VM
penyjian | y
10, Kejelasan petunjuk  penggunaan ~
buku ajar
11, Keakuratan  pengertian  pada A
um
12. Kemutakhirun daftar pustaka
13, Kejelasan rangkuman dan peta /'
konsep P
14, Ketepatan  evaluasi vang sesuai A
dengun tujuan pembelniaran
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_Jumlah Skor Aspek Kelayakan Penyajian (n) 5}
Jumlah Skor Maksimal (V) g{)
Hasil Penilaian Kelavakan Peavajian (P (%)) Aly Yy ;
(Sumber: dimodifikasi dari BSNP, 2014)
IV.  Komentar dan Saran
V.  Kesimpulan
RBuku ajar dengan pendekatan frain-based fearning disertai permainan ular
tangga dan question card pada maten sistem pemapasan manusia ini dinyatakan
‘)
A. Buke ajar dagat digunekan di lapangon tanpa ads revisi
u gjar dapat digunaken di lapangan dengan revisi kecil
C. Buku ajar dapat digunakan & lapangan dengan revisi sedang
D. Buku agr dapat digunskan dt lapangen dengan revisi besar
E. Buku agar belum dapat digunakan di lapangan
*) Lmgkan salah satu
Jember, qf\[lmuanan

Validator

—
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D.3 Contoh Hasil Vaidasi Buku Ajar oleh Validator Ahli 3

LEMBAR VALIDASI BUKU AJAR DENGAN PENDEKATAN BRAIN-
BASED LEARNING

Mata Pelajaran (IPA

Materi : Sistem Pernapasan Manusia
Kelas Vil

Scmester : Genap

154

Petunjuk

9

L

Mohon Bapak/Ibu memberikan penilsian pada setiap aspek dengan memben
unda check fist (V) pada kolom skor yang telah disediakan,
Jika perlu diadakan revisi, mohon memberikan revisi pada bagian sarun atau
langsung pada naskah vang divalidasi
Mohon Bapak/lbu memberikan tanggapan pada bagian kesimpulan dengan
melingkari salah satu pilihan yang tersedia guna keberlanjutan buku sjar yang
telah disusun.
Keterangan penilaan;

: Sangat Ba

: Baik

—d L kot
. s .(.).
=
£
£

Aspek Kelayakan Isi

Indikator Burir Penllaian Skor

Penllalan 1121374

A

Cakupan 1. Kesesusian materi dengan Kl, KD, dan
materi indikator

2. Kebenaran substansi materi

| 3. Kejelasan tujuan pembelsjacan

4. Keluasan materi sesuai dengan tujuan

S IS |

pembelajaran
5. Kedaluman materi sesuai dengan tujuan [
pembelajaran !
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B. Akurasi
materi

6. Keakuraan konsep, prinsip, definisi yang
disajikan dalam buku ajar

7. Keakuratan gambar, ilustrasi, dan
diagram yang disajiken dalum buku ajar

¢

8, Keakuratan fakta dan data yang disajikun
dalam buku ajar

9. Keakuratan contoh yang disajikan dalam
buku zjar

% B S

10. Keakuratan soal yang disajikan dalam
buku ajar

11. Keakuratan notasi, simbol, dan lambang
vang disajikan dalam buku ajar

12. Keakuratan acuan pustaka yang disajikin
dalam buku ajar

C. Kemutakhiran
dan
kontekstual

13. Kesesuaian dengan perkembangan ilmu
ctahuun suat int

[ 14. Keterkinian/ketenmasaan fitur

S A <N

15. Uratan dalam buku ajar menyajikan
contoh-contoh  konkrit dan lingkungan
lokal/nasional intemasional

0. Fungsi konten
materi  dalam
buku ajar

16. Buku ajar dengan pendekatan brain-
based learming membenkan informasi
_yung menank

S

17.Fitur di dalam buku ajar dengan

pendekatan brain-based learning mampu

menyesuaikan dengan gaya belajor siswa
berbeda-beda

I8. Buku ajar dengan pendekatan brain-
based learning mampu mengoptimalkan
otak kunan dan kiri siswa serta mampu
menumbuhkan  akiivitas  pembelajaran

Ang men un

19. Berbagai konten dalam buku ajar dengan
pendekatan brain-based  learning
menumbuhkan  kesadarun  dan  sikap
poduli terhadap kesehatan din  dan

lingkungan
Jumlah Skor Aspek Kelayakan Isi (n)

7

Jumlah Skor Maksimal (V)

- Hasil Penilaian Kelayvakan Isi (P (%))

761

1
»

(Sumber: dimodifikusi dari BSNP, 2016)
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II.  Koementar dan Saran

T L T T e

LT R TR T P ST

Buku ajar dengan pendekatan hrain-based lraming disertai permainan ular
taengua dan guestivn curd pada maten sistem pernapesan mansia int dinyatakan
Q,j

A. Buks njar dapat diguaakan di lapangan tanpa ads revia
B Buku ujar dapat digunakean di lapangan dengan tevisi kecl
C Buku sjar dapat digenakan di lpangan dengan revist sedang
D. Buku ajar dapat digunakan di lapangan dengan revisi besar
E. Buke ajar belum dapat digonakan di lapangan

*) Limgkarn salah satu

sember, . Mot Qoo
Validator

NIP,
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Aspek Kelayakan Pengembangan
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Indikator
Penilaian

Butir Penilaian

Skor

A. Kesesuman

dan
ketepatan
pada tahap
Dejine

1. Buku gjar sudah menggambarkan

tentang altematf pengembangan
media pembelajaran

2. Buku ajer sudah  memenuhi
kebutuhan siswy tentung bahan
ajar yang mampu
mengakomodasi  guya  belajor
siswa yang berbeda-beda dan
membuat aktivitas pembelajuran
menjadi meoyenangk

3, Buku mar sudah memenuhi

kebutuhan guru tentang bahan
ajar yang daput memudabkan
siswi dalam memahami materi

4. Buku sjar sudah menyajikan isi
maten  secart  rinei dan
disesunikan dengan Karaktensnk
materi tersebut

| dengan tepat

S. Buku ajar sudsh menyajikan
informasi  penggunasn  buku

S

6. Buku ajar sudah  menyajikan
konsep materi sesuai  dengan
gilabus K13 Revisi 2017

\

7. Buku ajur sudah merumuskan
tujuan pembelajaran dengan tepat

B. Kescsuaan

ketepatan
padda tahap
Design

8. Buku ajar sudsh menyapkan tes
sesual dengan tujuan
pembelajaran

9. Buku ajar sudah  menyajikan
berbagai konten menank terkait
materi pembelajaran

10, Buku ajar sudah menggunakan
format yang disesunikon dengan
tngkar perkembangan siswa

Kesesuaian

ketepatan
pada tahap
Develop

11, Buku wjar sudah  memenubi
kriterin untuk dilakukan validasi
ahli dan dilanjutkan pengguni

12, Buku wsjar  sudash  memenuhs
kritena untuk dilakukan uji coba |

13, Buku gjar  sudah  memenubs

d N
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kriteria untuk dilakukan uji coba 578
1l
D Kesesuman |14, Buka ajar sudah disebarkan ke
dan sckolah-sckolah  vang  sesua: v
ketepatan dengan tingkatun sekolah pada Vv
pada tabap sunt uji coba 11
Discominate |
Jumiah Skor Aspek Kelayakan Pengembangus (1) ot
| Jumiai Skor Makstmal (V) L)
Hasil Penilaian Kelayakas Pengembangan (7 (%)) 29. 3
I, Komentar dan Saran
b Pa s ye il
L Resimpulan
Buku ajar dengen pendekatan brain-tesed learning disertal permainan ular
tangga dan question cand pads maters sistem pernapasan manusia ini dinyatakan
O,:
A. Buku gjar dapat digusakan di lapangan tanpa ada revis
B, Buku ajar dapnt digunakan di lapasngen dengan revisi kel
C. Buku ajar dapat digunakan di lapangan dengan revisi sedang
D. Buku ajer daput digusakan di Japangsn dengan revis: besar
E. Buku ajur befum dapat diguaakun di lapangan
*) Lingkan salah satu
tember, % Mores. 2630
Vididator
. 0% wiBuion M,00
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LEMBAR VALIDASI BUKL AJAR DENGAN PENDEKATAN SRAJY.

BASED LEARNING

D.4 Contoh Hasil Validasi Buku Ajar oleh Pengguna

| dhidskung Bt dam woalds

Perynmian wico apr denge posd ek sty braie-
fuew] Sarning o ETIAINLY WA TOgEe
doey gweton cand dagpae mesnpermudes prises
pembelgiares karons bahuwi yeog ligsakon
mudah dipehut) wswi

| Moo BapekiTbe nenbecken porilmon pads wetisp ssevk derrgen menlier
tatids et G 1Y) e oo shanr yong telah disedakan,
2. )ik peris disdakam revis, mobon mombenan revie pads hagen siran st

Langsimg packs mankaly yang divaladad,

3, Mcton BapakTbe memberikin smgpapan pods begio Kestogrdin degim
g wkih wiu plies vang rervedla gena keberlajutan beku sur vasg

1¢ch disvman
4. Kezsangan pendaim:
- Sangat Balk
cBait
Ak Huik

- Kunng Baik
= Tidak Baik

L

L Ausok Fangei dan Masfast

Ne | Portny man

Jawskan
e

| Imhhwhpmmbnb
dased Seovning diserton penmaese s Gaages
a1 RSt ol TR penagias walen
baggl  siswa  melalul  srargbabm  gamber
rean dar uieh.

2 Prokn tpser derstan pennlek stz Bl

Sovsyd by dleantan permaizss ule togps
dan_question eond mempsneles mten baeens

Belyjw  menggunakan  oby mar dengan

Aesalydved  loarvo  divertai

pormsinan wla Lingya e guestion curd dapat

wenbolles peogetdiumn @mdahem  dan

e meneih bag stowa testos terkall
marusis

Fetgauran boku ojor dengan persieh atan foan-
boond lemrwing disermal permainae ular tagn
dun  guesion  cond  terkall  malon  wsten
pumapeses  moousie  dogot mensesdehhas
bwesdenm  dan  Aepedulim  terbodep  sesaom

makhluk hidy a
dan Manfaat (x) o
| dumdbals Shor Maksial (V) 25,
Masil Pesiluan Aspek Fangd dan Manfaar (7)) 96
1L Aspek Kelayvakan Kegrafikaun
[ndibiior Hatir Peuilnian Skor
Pemllaian 3 | 4
A Ukwes by | 1 Kesswsan ubran bubs sjer
war derigan wandar 180 A4 (200
x 207 ram) wsa BS (170 x
280 iy
B. Tate tak | 2 Tamgpelan :.ahi“‘u
kuli deku maka e (oover)
W mnnu dan  memnbenkin v
rﬂm‘-_ﬂﬁ
ER hhmmmmmk
Lt cemter) vaog bal

dun toentipetielis
halis (7. Mesmmpilhan boetrus yvang

65T
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buks aar

D Puserani  kulie
Iruks ajar

Tlastrast dapart
wengysabakan  islimatert
buku a

L

E. Tems hauk i
buke ajar

| 17. Penampatun ruang patih

10 Pombsahians  anier  pursgal

L Tata betak  haik  gambar
mospun  imetcn  Jan (Bur

___ pendulanig kanstaien
12 Jarak omur Sussws dan ks

-
11 Kesasmtian boluﬂ wanmy

| G shurs tata lerak
14 Penempatan dan petarpilan

dun aubixals

-
15, Penumpatan dan pesarngilan
balunue

ek balunms
16 Penusnpetan den pennmgiban

F. Tipogruft i
beku apar

G Metrsd  i0l
baku ajar

mndia  delam
peen ey s

1L Aspek Kelayakan Bahasa

19

1S

q49.a

tndkator Butir Pewibaian M 5
Pendlaiun
A Koeswmuas ||, Kessusian desgas  tmgiat | v
deegan i sisw l
perkembanga (2. Kesesmun  dergun  finghat
muewe susisk v
emasiomal sivws
8 Kemampuan |3, Kemampuan menotivasi siswa
nalives |___wotuk o1 pes
4 Kemampuan mendoeong sisva
vikir kritis
C Relngasan 5. Ketepatan straktur kalimae v
f. Kebuham istilab v
0. Kobwwess éan |7, Ketertautan  antara  subbaly -
abar ke 8. Kewlusan makae dales bl v
sushab slines
E Kewowsan |9 Ketepatan tats hibizsa v
hahata 10 Ketepatan ejaan
Tfiiend v
L ympbove
F. Penggwian | 1), Kensstensi pengguman istilih v
il ol | —
|__simbol wiau |snbyey
12 Keteputar  peulism  nana v
ol Sh G ety am—
Jumlah H
e e LS
Hasil
| : dari BSNP, 2016}
IV, Aspek Kelavakan Pesyajlen
Indkator Butir Fenilslan 3
A Teknik 1 Konsisterss stanatiks sajian v
L__ponyspan

09T
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2. Kelogsan  penyajinn  dan
Aeruntutan botsep

3, Kesesuman  dan  Ketepatan
ilusteasi dan materi

| pada awal bab

4, Pemhangkit motivasi belmjer

S Ketpanan  penulisas dan
pemiliban  rujukioy’  sumber
scuan untuk feks, tabel dun

|__gambar

6. Ketcpatan poxmoran  dan
penumnusn tibel’ gumbag

C. Penysjian
pembeliparan

7. Ketodibatan  aktf slewa dan
berpuen pada 2ewa

£ Merciptakm Komunikast
interaktil’ dan  memunculican
umpan bakhk witek  evaluasi
din

D. Keleoghapm
pemyaginn

12, Kow
13, Repelasun renghuman dae petn

9 Relenghapen komporen kaw

__pengnias -
10. Kejelasan petunjuk

unaam buku o

| Peuggu
11. Keakuritan - pengertian pada

aru da(bar

10

5.3

Swmber demodifikil dari BSNP, 2916)

V.  Komentar don Saran

LBalk, dxpat | diswnakan

Vi Kedmpulan
Bidks sper dongan peadeh st dradn fusad lewraviag ilieria permanan siar
Rargga dast gaestion cud pads vieterl saten perumisan masitk n dmyekan
-
A, Duiw spar daped diganabot 4 brpangan burpu sl revel
18 Phuiow gar dipet diganaben 4 lpangan dengan novist keal
T M s bt ganaban 4 bapanigan dengan vevial soleng
D Bluu s sbaper Sagantabam 41 laparngaut dongan revist bose
E B gfoe Inlan dapen dguaaka & lipan g
*) Lioghan wiok
Jowter, 13 Marek, 32820
Validaor
¢

N r

T9T
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LEMBAR VALIDAST BUKL AJAR DENGAN FENDEKATAN BRASN-

BASED LEARNING
Motu Pelayaran TIPA
Muaen © Sisvem Penupessy Manusia
Kolos Vil
Semesier * Lenap
Petumjuk

largsurg pauds naskah yang divilidos.

. Mehon Bagek T memberkis perlan pada sesizp aspek dengan memben
tawka ehvoed fot (V) pada koleen skor yaug seleh disediakan.
. Jika prerlu disdBRan revial, mokon memberiban revisi pade Fapun sican wtaw

. Miben Basatho memberikan unggmen pods bagim Kesmpulan deo
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Lampiran E. Silabus

SILABUSPEMBELAJARAN
KD 3.9 DAN KD 4.9 SISTEM PERNAPASAN PADA MANUSIA

SEKOLAH : SMPIT Al-Ghozali Jember

KELAS VI

ALOKASI WAKTU : 10 Jam Pelgjaran (3 X Pertemuan)

MATA PELAJARAN: IPA

KOMPETENSI

KI'1 Mengharga dan menghayati gjaran agama yang dianutnya.

Kl 2 Mengharga dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya diri,
dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosia dan alam dalam jangkauan pergaulan dan keberadaannya.

KI 3 Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu
pengetahuan, teknologi, seni, budayaterkait fenomena dan kejadian tampak mata.

Kl 4 Mengolah, menygji, dan menalar dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat)
dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelgjari di sekolah

dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori

GoT
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MATERI POKOK

: SISTEM PERNAPASAN PADA MANUSIA KELASVIII SMP/MTs

kelompok mengenai
keterkaitan antara
struktur dan fungsi

dengan sistem pencernaan
manusia. Namun, mengapa 2
sistem pada tubuh manusia

organ pernapasan tersebut tidak bercampur?
manusia.

e Siswabermain Observasi:
permainan question e Penilaian produk siswa
card yang didalamnya berupa poster tentang

Kogggrens Indikator Materi Pokok K egiatan Pembelajaran Penilaian '%\Ilg}:a? Sumber belajar
3.9 Menganadliss | 3.9.1. Membedakan Sistem Pernapasan |e Membedakan definisi | Tes: 10JP |e BukuAjar
sistem bernapas dan padaManusia: dari bernapas dan e Pretest dan Posttest dengan
pernapasan respiras e Perbedaan respirasi yang terjadi e Kemampuan Pemecahan pendekatan
pada manusia bernapas dan pada manusia melalui Masaah Brain-Based
dan memahami respirasi proses literasi buku Learning pada
gangguan pada (internal dan gjar dengan Perhatikan gambar berikut materi Sistem
sistem eksternal) pendekatan BBL. ini! pernapasan
taipaya | 392 Mengandisis e Organ e Mengamati video P 4 manusa
menjaga Is<teterka|tan antara pernapasan: pembel_ gjaran di dalam N\ e AN e Lembar diskusi
Keseheton ruktur dan Hidung, faring, buku gjar dengan \dl P, Sswa
Sigtem fungsi organ laring, trakea, pendekatan BBL yang T‘A{(\
pernapasan bronkus, adadi dalam fitur T A e Alat dan bahan
pernapasan : : » . ,
manusia. bronkiolus, scan me” dan e meliputi: Buku
paru-paru, dan membaca materi Jka dilihat dari struktur tulis, penggaris,
aveolus. organ-organ anatomi  sistem  pernapasan dat tulis
pernapasan manusia. manusia diatas, sistem
e Mendiskusikan pernapasan manusia
dengan teman satu seharusnya bercampur

99T
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Kompetensi : . : . _ Alokas .
Dasar Indikator Materi Pokok Kegiatan Pembelajaran Penilaian waktu Sumber belajar
berisi permasalahan upaya menjaga
tentang seseorang Kesehatan sistem

yang bernapas melaui
mulut.

3.9.3. Membandingkan | ¢ Mekanisme Membandingkan
mekanisme pernapasan: perbedaan mekanisme
pernapasan dada pernapasan pernapasan dada dan
dan pernapasan dadadan pernapasan perut
perut pernapasan melalui literasi buku

perut gjar dengan
pendekatan BBL dan
video pembelgjaran.

3.9.4. Membuktikan e Faktor yang Menjelaskan faktor-
frekuens mempengaruhi faktor yang
pernapasan pada frekuens mempengaruhi
manusia pernapasan: frekuensi pernapasan

: Umur, jenis melalui percobaan

3.9.5. Menjelaskan kelamin, suhu yang telah dilakukan
faktoryang tubuh, posisi dan studi literatur.
mempengaruhi tubuh, dan
frekuens aktivitas tubuh
pernafasan

3.9.6. Mengukur e Volume Menjelaskan macam-
macam-macam pernapasan: macam volume
volume volumetidal, pernapasan manusia
pernapasan volume cadangan melalui percobaan
manusia ekspirasi, yang telah dilakukan

volume cadangan dan studi literatur.

3.9.7. Menjelaskan

inspirasi, volume

Siswabermain

pernapasan manusia

L9T
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Kompetensi
Dasar

I ndikator

Materi Pokok

Kegiatan Pembelajaran

Penilaian

Alokas
waktu

Sumber belajar

macam-macam
volume
pernapasan

residu, kapasitas
vital paru-paru,
dan kapasitas
total paru-paru

permainan question
card yang didalamnya
berisi permasalahan
tentang kemampuan
suku bagjau dalam
menahan napas di
dalam air yang cukup
lama.

3.9.8. Menjelaskan
macam-macam

¢ Gangguan pada
sisem

gangguan sistem pernapasan

pernapasan manusia

manusia Influenza,
tonsilitis,
faringitis,
pneumonia,
tuberculosis
(TBC), asma,
kanker paru-
paru.

3.9.9. Menyebutkan e Upaya untuk
contoh upaya mencegah atau
pencegahan dan menanggulangi
penanggulangan gangguan pada
gangguan sistem sistem
pernapasan pernapasan
manusia manusia

3.9.10. Menganadisis

e Mengkaji literatur

yang ada di dalam
buku gar dengan
pendekatan BBL
terkait dengan
gangguan pada sistem
pernapasan manusia
dan upayayang
dilakukan untuk
mencegah gangguan
tersebut.

e Melakukan diskusi

berdasarkan artikel
yang adadi daam
lembar diskus siswa
tentang dampak
kebakaran hutan dan
lahan.

e Siswaberman
permainan question

89T
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Kogggrens Indikator Materi Pokok Kegiatan Pembelajaran Penilaian '?‘Al/gll:ﬁ? Sumber belajar
dampak card yang didalamnya
pencemaran berisi permasalahan
udara terhadap tentang merebaknya
kesehatan sistem wabah virus corona di
pernapasan Indonesia.
manusia e Siswabermain
permainan ular tangga
secara berkel ompok.
¢ Siswayang mampu
menyel esaikan
permainan ular tangga
terlebih dahulu dan
mampu menjawab
pertanyaan dengan
benar maka akan
menjadi
pemenangnya.
4.9 Menyajikan 4.9.1. Membuat poster Upaya untuk e Membuat poster Non tes:
karyatentang tentang upaya mencegah atau tentang upaya Penilaian Produk:
upaya menjaga menjaga menanggulangi menjaga kesehatan Menilai produk/hasil karya
kesehatan sistem kesehatan sistem gangguan pada sistem pernapasan menggunakan
pernapasan pernapasan. sistem manusia. Rubrik
pernapasan
manusia

69T
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Lampiran F. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
PERTEMUAN 1

Sekolah : SMPIT Al-Ghozali Jember
Mata pelgjaran C1PA

K elas/semester : VII/Genap

Materi Pokok : Sistem Pernapasan Manusia
Alokasi waktu : 3x35 Menit (3 JP)

A. Kompetens Inti (K1)

3) Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual,
prosedural berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan,
kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan
kgadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian
yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan
masalah.

4) Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkrit dan ranah abstrak
terkait dengan pengembangan dari yang dipelgarinya di sekolah secara
mandiri, dan mampu menggunakan metode sesuai kaidah keilmuan.

B. Kompetens Dasar (KD)
3.9 Mengandlisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami gangguan
pada sistem perngpasan, serta upaya menjaga kesehatan sistem
pernapasan

4.9 Menygjikan karya tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan

C. Indikator Pencapaian Kompetensi

3.9.1 Membedakan bernapas dan respirasi
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3.9.2 Menganalisis keterkaitan antara struktur dan fungsi organ pernapasan
manusia
3.9.3 Membandingkan mekani sme pernapasan dada dan pernapasan perut

3.9.4 Menjelaskan faktor yang mempengaruhi frekuensi pernapasan

D. Tujuan Pembelajaran

a) Siswa mampu membedakan bernapas dan respirasi melalui studi literatur
buku gjar dengan pendekatan brain-based |earning dengan tepat.

b) Siswa mampu menganalisis keterkaitan antara struktur dan fungsi organ
pernapasan manusia melalui video pembelgjaran dan studi literatur buku
gjar dengan pendekatan brain-based learning dengan tepat.

c) Siswa mampu membandingkan mekanisme pernapasan dada dan
pernapasan perut melalui diskusi kelompok dengan tepat.

d) Siswa mampu menjelaskan faktor yang mempengaruhi frekuensi
pernapasan manusia melalui studi literatur buku ajar dengan pendekatan

brain-based learning dengan tepat.

E. Materi Pembelajaran
1. Struktur dan fungsi organ pernapasan manusia (terlampir)
2. Mekanisme pernapasan dada dan pernapasan perut (terlampir)
3. Faktor-faktor yang mempengaruhi frekuensi perngpasan manusia

(terlampir)

F. Pendekatan dan Metode Pembelajaran
1. Pendekatan : Pendekatan BBL (Brain-Based Learning)
2. Metode pembelgaran : Daring (Dalam Jaringan)

G. Sumber, Alat, dan Media Pembelajaran
1. Media Pembelgjaran:
a.  Video organ-organ pernapasan manusia, video mekanisme pernapasan

dada dan pernapasan perut
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b. Handphone atau laptop
c. Study Music dan Winter Story
d. Kartu pertanyaan (question card)
2. Alat dan bahan:
a Ala : Buku tulis dan alat tulis
b. Bahan :-
3. Sumber
a Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based Learning disertal
Permainan Ular Tangga dan Question Card Pada Materi Sistem
Pernapasan Manusia Untuk Kelas VIII SMP/MTs

H. Langkah-langkah Pembelajaran
Pertemuan I: 3x35 menit

Kegiatan Sintaks Deskripsi Alokasi
Pembelajaran waktu
Pendahuluan Pra pemaparan e Salam pembuka (meldui | 15
google classroom). menit

e Mengecek kehadiran siswa
dan mengondisikan siswa
untuk mengikuti
pembelgjaran online
(melalui google classroom).

e Siswa mengerjakan soal
pretest di buku tulis dan
jawabannya difoto lalu
dikirim melalui  kolom
pretest yang ada di google
classroom sesuai  waktu
yang telah ditentukan.

e Guru mengirimkan buku
gar dengan pendekatan
BBL melalui google
classroom.

e Guru mengirimkan video
pembelgaran, video brain
gym, dan music alpha
melalui google classroom.

Persiapan e Guru memberikan aperseps | 10
dengan memberikan | menit
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pertanyaan: (melalui google
classroom)

“Pada pertemuan
sebelumnya, kita telah
membahas tentang tekanan
zat dan penerapannya
dalam kehidupan sehari-
hari, apakah kalian masih
ingat tentang aplikas
konsep tekanan zat pada
makhluk hidup? Salah satu
aplikasi  tersebut adalah
tekanan gas pada proses
pernapasan manusia, lalu
apa kaitannya tekanan
parsial dengan proses difusi
pada sistem pernapasan
manusia?”.

Guru memberikan motivasi
dengan memperlihatkan
gambar difusi gas pada
proses perngpasan manusia
kepada seluruh  murid:
(melalui google classroom)
“Setelah melihat gambar
tersebut, dapat disimpulkan
bahwa proses difus pada
sistem pernapasan manusia
berjalan secara sistematis.
Oleh karena itu, kita harus
banyak bersyukur kepada
Allah SWT vyang telah
memudahkan kita untuk
bernapas”.

Guru mengarahkan siswa
membuka buku ajar untuk
melihat peta konsep materi
yang akan dipelgjari
(melalui google classroom).
Guru menyampaikan tujuan
pembelgaran (melalui
google classroom).

Inti
(pelaksanaan)

Inisias dan
akuisis

Guru memberi penjelasan
awa tentang materi yang
akan dipelgari (melaui
google classroom).

70
menit
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Guru meminta siswa untuk
membaca materi struktur
dan fungsi sistem
pernapasan manusia yang
ada pada buku gjar dengan
pendekatan BBL (diiringi
dengan study music yang
telah dikirimkan oleh guru
melalui google classroom).

Guru meminta siswa untuk
mengamati  struktur  dan
fungs organ pernapasan
manusia serta mekanisme
pernapasan  dada  dan
pernapasan perut melalui
video pembelgaran yang
telah dikirimkan oleh guru
melalui google classroom.

Guru memberikan
kesempatan kepada siswa
untuk  bertanya maupun
mengemukakan  pendapat
berdasarkan video yang
ditonton (melalui google
classroom).

Guru membentuk kelompok
yang beriss 4-5 siswa
(melalui google classroom).

Verifikas dan
Pengecekan
Keyakinan

Guru memberikan tugas
pada masing-masing
kelompok suatu
permasalahan yang ada di
dalam guestion card
(melalui google classroom).
Masing-masing  kelompok
mengerjakan soa question
card boleh di buku tulis
atau boleh diketik dan
jawabannya dikirim via
google classroom pada
kolom tugas question card.

Guru mengarahkan siswa
untuk diskus  kelompok
dalam memecahkan
permasalahan yang ada di
dalam question card melaui
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video call whatsapp atau
melalui  grup  whatsapp
kelompok.

Penutup

Perayaan dan o
Integrasi

Guru  memberi  reward
kepada siswa yang sudah
mengirimkan tugas question
card tepat waktu.

Guru mengarahkan siswa
untuk menyimpulkan hasil
pembelgjaran (melalui
google classroom).

Siswa mengerjakan sod
posttest di buku tulis dan
jawabannya difoto lalu
dikiim melalui  kolom
posttest yang ada di google
classroom sesuai  waktu
yang telah ditentukan.

Guru meminta siswa untuk
mempelgjari materi
selanjutnya tentang volume

pernapasan

10
menit

. Penilaian

Penilaian

Teknik

Bentuk Instrumen

Pengetahuan (kognitif) Tes Tertulis

e Soal essay
e Rubrik Penilaian

Kemampuan pemecahan | Question Card

masalah

Question Card
e Rubrik penilaian

e Soal Kemampuan pemecahan
masalah yang ada di dalam
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
PERTEMUAN 2

Sekolah : SMPIT Al-Ghozali Jember
Mata pelgjaran D 1PA

Kelas/semester : VII/Genap

Materi Pokok . Sistem Pernapasan Manusia
Alokasi waktu : 2x35 menit (2 JP)

A. Kompetens Inti (K1)

3) Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual,
prosedural berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan,
kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan
kgadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian
yang spesifik sesua dengan bakat dan minathya untuk memecahkan
masalah.

4) Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkrit dan ranah abstrak
terkait dengan pengembangan dari yang dipelgjarinya di sekolah secara

mandiri, dan mampu menggunakan metode sesuai kaidah keilmuan.

B. Kompetens Dasar (KD)
3.9 Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami gangguan
pada sistem pernapasan, serta upaya menjaga kesehatan sistem
pernapasan

4.9 Menygjikan karyatentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan

C. Indikator Pencapaian Kompetens

3.9.6 Menjelaskan macam-macam volume pernapasan manusia
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D. Tujuan Pembelajaran
a) Siswa mampu menjelaskan macam-macam volume pernapasan manusia
melalui studi literatur buku gjar dengan pendekatan brain-based learning
dengan tepat.

E. Materi Pembelajaran

1. Macam-macam volume pernapasan manusia (terlampir)

F. Pendekatan dan Metode Pembelajaran
1. Pendekatan : Pendekatan BBL (Brain-Based Learning)
2. Metode pembelgjaran : Daring (Dalam Jaringan)

G. Sumber, Alat, dan Media Pembelajaran
1. Media Pembelgjaran:
a. Handphone atau laptop
b. Kissof TheWind
c. Kartu pertanyaan (question card)
2. Alat dan bahan:
a Ala : Buku tulis dan aat tulis
b. Bahan :-
3. Sumber
a Buku Ajar dengan Pendekatan Brain-Based Learning diserta
Permainan Ular Tangga dan Question Card Pada Materi Sistem
Pernapasan Manusia Untuk Kelas VIII SMP/IMTs

H. Langkah-langkah Pembelajaran

Pertemuan I1: 2x35 menit

Kegiatan Sintaks Deskripsi Alokasi
Pembelajaran waktu
Pendahuluan | Pra e Salam pembuka (melalui google | 10
pemaparan classroom). menit
e Mengecek kehadiran siswa dan



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

178

mengondisikan  siswa  untuk
mengikuti pembelgaran online
(melaui google classroom).
Siswa mengerjakan soal pretest
di buku tulis dan jawabannya
difoto lalu dikirim melalui
kolom pretest yang ada di
google classroom sesuai waktu
yang telah ditentukan.

Guru mengirimkan music alpha
melalui google classroom.

Guru mengarahkan siswa untuk
melakukan gerakan brain gym
terlebih dahulu sebelum
pembelgaran dimulai (melalui
google classroom).

Persiapan

Guru memberikan  apersepsi
dengan memberikan pertanyaan:
(melalui google classroom)
“Pada pertemuan sebelumnya,
kita telah membahas tentang
organ pernapasan, mekanisme
pernapasan, dan frekuensi
pernapasan. Lalu, apakah
kalian masih ingat tentang tiga
sub topik tersebut? Salah
satunya membahas tentang
faktor-faktor yang
mempengar uhi frekuensi
pernapasan. Apa kaitannya
faktor-faktor tersebut dengan
volume pernapasan? .

Guru meningkatkan stimulus
dengan menyuruh siswa melihat
gambar orang yang sedang
berenang di dalam buku gar
dengan pendekatan BBL lalu
guru  memberikan  motivasi
kepada seluruh murid: (melaui
google classroom)

“Gambar tersebut menunjukkan
bahwa seseorang dapat
mengambil napas sedalam-
dalamnya untuk bisa bertahan di
dalamair ”.

Guru  menyampaikan  tujuan

10
menit
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pembelgaran (melalui google
classroom).

Inti
(pelaksanaan)

Inisias dan
akuisis

Guru memberikan penjelasan
awa tentang materi yang akan
dipelgari  (melalui  google
classroom).

Guru meminta siswa untuk
membaca  materi volume
pernapasan yang ada di dalam
buku agar dengan pendekatan
brain-based learning (diiringi
dengan kiss of the wind).

Guru memberikan kesempatan
kepada siswa untuk bertanya
maupun mengemukakan
pendapat  (melaui google
classroom).

Verifikas
dan
Pengecekan
Keyakinan

Guru memberikan tugas pada
masing-masing kelompok suatu
permasalahan yang ada di dalam
question card (melalui google
classroom).

Masing-masing kelompok
mengerjakan soa question card
boleh di buku tulis atau boleh
diketik dan jawabannya dikirim
via google classroom pada
kolom tugas question card.

Guru mengarahkan siswa untuk
diskusi kelompok dalam
memecahkan permasal ahan yang
ada di daam question card
melalui video call whatsapp atau
melalui grup whatsapp
kelompok.

40
menit

Penutup

Perayaan dan
Integrasi

Guru memberi reward kepada
siswa yang sudah mengirimkan
tugas question card tepat waktu.
Guru mengarahkan siswa untuk
menyimpulkan hasil
pembelgaran (melalui google
classroom).

Siswa mengerjakan soal posttest
di buku tulis dan jawabannya
difoto lalu dikirim melalui

10
menit
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kolom posttest yang ada di
google classroom sesuai waktu
yang telah ditentukan.

Guru  memberi  penugasan
kepada siswa untuk membuat
poster tentang “upaya menjaga
kesehatan sistem pernapasan
manusia’ yang akan
dikumpulkan pada pertemuan
berikutnya (melalui  google
classroom).

Guru meminta siswa untuk
mempelgjari materi selanjutnya
tentang beberapa penyakit yang
yang menyerang sistem
pernapasan manusia (melalui
google classroom).

. Penilaian
Penilaian Teknik Bentuk Instrumen
Pengetahuan (kognitif) Tes Tertulis e Sod essay
e Rubrik Penilaian
Kemampuan pemecahan | Question Card e Sod Kemampuan

masalah

pemecahan masalah
yang ada di dalam
Question Card

e Rubrik penilaian
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
PERTEMUAN 3

Sekolah : SMPIT Al-Ghozali Jember
Mata pelgjaran D 1PA

K elas/semester : VII/Genap

Materi Pokok . Sistem Pernapasan Manusia
Alokasi waktu : 3x35 menit (3 JP)

A. Kompetens Inti (KI)

3) Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual,
prosedural berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan,
kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan
kegadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian
yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan
masalah.

4) Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkrit dan ranah abstrak
terkait dengan pengembangan dari yang dipelgjarinya di sekolah secara

mandiri, dan mampu menggunakan metode sesuai kaidah keilmuan.

B. Kompetens Dasar (KD)
3.9 Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami gangguan
pada sistem pernapasan, serta upaya menjaga kesehatan sistem
pernapasan

4.9 Menygjikan karyatentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan

C. Indikator Pencapaian Kompetens
3.9.1 Menjelaskan macam-macam gangguan pada sistem pernapasan

manusia
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3.9.9 Menyebutkan contoh upaya pencegahan dan penanggulangan
gangguan pada sistem pernapasan manusia

3.9.10 Menganalisis dampak pencemaran udara terhadap kesehatan sistem
pernapasan manusia

4.9.1" Membuat poster tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan

manusia

. Tujuan Pembelajaran

a) Siswa mampu menjelaskan macam-macam gangguan pada sistem
pernapasan manusia melalui studi literatur buku ajar dengan pendekatan
brain-based learning dengan tepat.

b) Sswa mampu menyebutkan contoh upaya pencegahan dan
penanggulangan gangguan pada sistem pernapasan manusia melalui
diskusi kelompok.

c) Siswa mampu menganalisis dampak pencemaran udara terhadap kesehatan
sistem pernapasan manusia melalui diskusi kelompok.

d) Siswa membuat poster tentang upaya menjaga kesehatan sistem
pernapasan manusia melalui penugasan kelompok

Materi Pembelajaran

1. Gangguan-gangguan yang menyerang sistem pernapasan manusia dan
upaya untuk mencegah atau menanggulanginya (terlampir)

2. Dampak pencemaran udara terhadap kesehatan sistem pernapasan manusia

(terlampir)

Pendekatan dan M etode Pembelajaran
1. Pendekatan : Pendekatan BBL (Brain-Based Learning)
2. Metode pembelgjaran : Daring (Dalam Jaringan)

. Sumber, Alat, dan Media Pembelajaran
1. MediaPembelgaran:
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a. Video pembelgaran tentang gangguan-gangguan yang menyerang

sistem pernapasan manusia

b. Handphone atau |aptop

c. Daydream Away

d. Papan permainan ular tangga

2. Sumber

a. Buku Ajar dengan pendekatan Brain-Based Learning disertal
Permainan Ular Tangga dan Question Card Pada Materi Sistem
Pernapasan Manusia Untuk Kelas VIII SMP/MTs

H. Langkah-langkah Pembelajaran

Pertemuan | 11: 3x35 menit

Kegiatan

Sintaks
Pembelajaran

Deskripsi

Alokasi
waktu

Pendahuluan

Pra
pemaparan

Salam pembuka (melalui google
classroom).

Mengecek kehadiran siswa dan
mengondisikan  siswa  untuk
mengikuti pembelgjaran online
(melalui google classroom).
Siswa mengerjakan soa pretest di
buku tulis dan jawabannya difoto
lalu dikirim melaui kolom pretest
yang ada di google classroom
sesuai  waktu yang telah
ditentukan.

Guru mengirimkan video
pembelgaran dan music alpha
melalui google classroom.

Guru mengarahkan siswa untuk
melakukan gerakan brain gym
terlebih dahulu sebelum
pembelgaran dimulai  (melalui
google classroom).

15
menit

Persiapan

Guru  memberikan  aperseps
kepada seluruh murid: (melalui
google classroom)

“Pada pertemuan sebelumnya
kita telah membahas tentang
volume pernapasan manusia,

10
menit
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masih ingatkah kalian apakah
yang dimaksud dengan volume
pernapasan? Apabila di dalam
proses menghirup oksigen terjadi
gangguan didalamnya, kira-kira
disebabkan oleh apakah
gangguan tersebut? .

Guru  meningkatkan  stimulus
dengan menampilkan gambar
orang yang terkena flu. Lalu guru
memberikan motivasi  kepada
seluruh murid: “Gambar tersebut
menunjukkan bahwa seseorang
terkena flu yang ditandai dengan
hidung tersumbat  sehingga
pernapasan menjadi terganggu .
Guru  menyampaikan  tujuan
pembelgaran (melalui  google
classroom).

Inti
(pelaksanaan)

Inisiasi dan
akuisis

Guru memberikan  penjelasan
awa tentang materi yang akan
dipelgjari (melalui google
classroom).

Guru meminta sSiswa untuk
membaca materi gangguan yang
menyerang sSistem  pernapasan
manusia dan upaya untuk
mencegahnya yang ada pada buku
gar berbasis BBL  (diiringi
dengan daydream away).

Guru meminta sSiswa untuk
menonton video pembelagjaran
tentang gangguan yang
menyerang sSistem  pernapasan
manusia.

Guru memberikan kesempatan
kepada siswa untuk bertanya
maupun mengemukakan pendapat
(melalui google classroom).

Verifikas
dan
Pengecekan
Keyakinan

Guru mengarahkan siswa untuk
diskus kelompok tentang tugas
poster melaui  video call
whatsapp atau melalui grup
whatsapp kelompok.

Guru  mengarahkan  masing-

70
menit
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masing kelompok untuk bermain
permainan ular tangga yang ada di
dalam buku gjar.

Guru mengarahkan siswa untuk
membaca terlebih dahulu
petunjuk permainan ular tangga
yang ada di dalam buku gjar.
Pemenang dari permainan ini
adadah sswa yang banyak
menjawab pertanyaan dengan
benar dan mampu finish terlebih
dahulu.

Perayaan dan Guru memberi reward kepada | 10
Integrasi siswa yang sudah mengirimkan | menit
tugas poster tepat waktu.
Guru mengarahkan siswa untuk
menyimpulkan hasil pembelajaran
Penutup (melalui google classroom).
Siswa mengerjakan soa posttest
di buku tulis dan jawabannya
difoto lalu dikirim melalui kolom
posttest yang ada di google
classroom sesuai waktu yang
telah ditentukan.
. Penilaian
Penilaian Teknik Bentuk Instrumen
Pengetahuan (kognitif) Tes Tertulis e Soal essay
e Rubrik Penilaian
Psikomotorik Pembuatan Poster | ¢ Lembar penilaian produk poster
e Rubrik
Mengetahui,
. Penehits
Guru IPA
o Yy
Prunk i
- -
Siti Nurjannah, S.Si Caodrs Pratama H., 3
NIP. - Menvetuju, NIM. 180220104002

la SMP IT Al-Ghozali Jember
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Lampiran G. Instrumen Observas Keterlaksanaan Pembelajaran

Lembar Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran
(Penggunaan Buku Ajar dengan Pendelkatan
Brain-Based Learning)

FETLRLA S bl
T. Wizhoy Bagax A membericsn parilaan pady petisp balir parditaisn dengan mamoe i iany chapic 154 V)
Pada ke skt yang telal disedisken.
. D beb s i £ 4P 1) pan ety (ke o s e, e e e i Terke bRl dabidu mesoape i RRRg e 5|
recin impd g mdeh diseciskan
3 Dyl Ll ke b s A ean el eja i e el Buve & a deigai Perdesatan Seel HEsial Lemeng Padls
FAUTEI S ELAIN Peaha[eiEan sl
L= R e T LT FHE

fi = Sangal Byik

& = Bk

o= Culep Dalk

2 = Kpang Balk

1 = Tids Sak

Mama Lengkap *

ok o OTTIOUSR. | 10 POUETPRTE

1. Pengaituran keglatan siswa mudah diaksanaken dalam pembelajaran secara online

L]
I
[] 2
] 2
1

2 Pengeklifen peran aliwa cale proges perbielsieran secam oolne misdah disksenatan

3, Makas weiiy urtuk penerapen bulo alar denoan pendskatan brain-besed leaming cukop
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5. Alokasi waktu untuk kegiatan belajar cukup

-~ I

L] 4

3

[ ] 2

miE

&, Proses analisis dan pemecaban masalah dapal dlakusan dalam kegislan permbelajaran
M

]

[}z

[]1

T Capalan pembela|aran dan indiketor perbelalaran yang diientulan depet dicapal slawe
s

[] 4

[]3

02

M1

8. Proses pernbelalaran mencerminkan komunikas! guru-siswa ang barpusat pads siswa

2

X

G:
R
>

| 1

& Pesrilbefajarin dengan Ferursn bubku s dengan pendekitan brain-besed [Eanming pada
misteri slabenn permapasan manusla mampu meningkathan kemampuan pemecenan masslah dan
hasi belujar sz

]

B

[]a

0:

(]

Kritik can Saran

Sudsh balk.Pengatirs pembtijomn secea on-fn isa diinghatan

/81


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Digital Repository Universitas Jember

188

Lampiran H. Uji Rumpang
H.1 Contoh Hasil Uji Rumpang Pada Uji Coball

UJIKETERBACAAN (U RUMPANG) BUKU AJAR DENGAN
PENDEKATAN BRAIN-BEASED LEARNING PADAMATERI SISTEM
PERNAPASAN MANUSIA

Nama 1 GrAnd\ Al Admy.h
Kekss \)lll 7]
Nomor Abson

Isilah bagian Kosoeg dengas jawaban yang tepat:
Respirusi merupekan proses Af_\ﬁl_' yang terjad dalam tabuh makhiok
ludup P respirnsi anusia terdspet tigs peoses dasar, yaitu M‘
i pn Tespirasi iternal.
Pemu;man adnlah  proscs  menghinap o AR A dan  menghembuskan
m‘__ Organ gemapsin manusia terssun mulai dari hidung, faring, \ﬂ}ﬂe
wakea. QIO bronkiols, m&mﬁ Permapasan indnusia terbagi menjaci
pernapasal M“dm\ pernapasan perul. Kedua pernapasin (ersebut berbeds
dalam hal kontraks ol Pada permapasan dada yang herkontrukst wdalab ot
(s ;edanglun pods pemapasan perat yang berkantraks adalub oot m ¥
Faktor-laktor  vang manpensnmhl frekuenar PETMapasIn  MAnusia T
diastamanyva meliputi jenis kelamin, \Blﬁ..w suhg tubak, PO ’hm aktivites
tubuh. Volume permspasin manasin nids heberapa macum dunmm‘:‘\: aclabah
volune ti w‘;lrme cadangan mspras, volame codangan gﬁ?‘owdm resadu,
kupu.m&} para-pary, dan kapusitas wul parvspare,
Gangguan pada sistom rcmnpmr. s dmntmnyn adalsh s,
tonsiliss. hmguum;xlom (TBC). dan mmt_m yang dapat "
dilakukan untuk meocegab penyakit kanker parcepary mlalah dengan m\‘mdaf‘ B
ormponung yeag rgolong perokok akil Kebokaran huta Jdapat berdampak
kepada kesehatan sistem pemapasan manusia, Penyokit pemapasan ying dapat
munce] pkibat dan kebakaran hutan dan lahan salals sstunyn adalsh penyakit
w (‘m untuk mencegah dampak terschut ahlzh dengnn menggunakon
MAKRS podl suat kelwar nanah.
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H.2 Contoh Hasil Uji Rumpang Pada Uji Coballl
Nama : Nasywa Raudhatusshofa
Kelas : 8C

Nomor Absen : 15
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H.3 Contoh Hasil Uji Rumpang Pada Tahap Disseminate
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Lampiran I. Hasil Angket Respon Penggunaan Buku Ajar
I.1 Hasil Angket Respon Guru

Angket Respon Guru terhadap Penggunaan Buku
Ajar dengan Pendekatan BErain-Based Learning
Pada Materi Sistem Pernapasan Manusia

PETU I LI
1. PObD D Bl i resibefivan penlaias pads S20ap ol Dl d engan menbes dede eheck 5 (1]
parda bl ooy whio yan badah deedi dhan
2. Jkoada oenenler Slak sai, ol membenkan seran peis bapeas iy beleh disediakai
KEteraugan Fenlaken
£ = Sangat Sak
4 - Hak
2 =0uRup Badl
T=wiwareg Bk
i = Thiss Hulk

Mama Lengkap *

Ak Karmaatl, S Pd

Azal Sekolak
P Negeril Tanggul
WMengajar dl Kelas *

WHI A

1. Teka atau tulisan pada buku alar mudah dibace

OO

2. Gambar, foto vang disafikan jetes dan menarik

fl

OO00O083

il

o
3
3
3
g
i
#
%
¥
:
i
g
g
£
g
=

“n

L}

1

J 000 .

—

T6T
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4, Gambar, foto, simbol vang disajikan sesusi dengan materi

SN

5. B &8 ini apat memiasiineg calam pencagaian kompetans den tiuan pernbelaiaran

&, Penjelasen dalem by ajar inl dikeftkcan dengan Busirasi dan contoh yang ada pada lingkungan

i

1

aekiiar

M s
HE
[]4
[]z
I:ll

7. Budoy ajar Inl memizsiits] gava beblar slows yeng berbeda-beda dan mersngssng kara otk
= wecarg alomish

ﬂs
BE

k|

12
11

8. By gl nl menoouneken sontah snsl Wang berkaltan denosn maselah kehidupan senen-harl

s
HE
[]%
[]%
L]

9. Peryafian mater catam buku 8jar In mendormng Sswa uniuk mengelaiu letih anjut

B
[]a

c61
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0. Pemyvajan mater] dalem buku ajar inl rencionong slswe untk berolsious! dengan teman yang laln

g :
BE

u_I.

el

. Bemwagian rmatert dalam buku ajar inl berkaitan dengan mater B4 yang lsin atsu dengan mata
pefsjaran yang lain dalsm pemecahan masaksh dan paneraparmya

[] s
B -
|_|1
[1]e
[]1

12, Maten dadam bubu &r dissikan dangan narbut dan sesus dengan slobasi wekitu pembelajaran
|
[]4
[]3
[]2
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13, Kalimat dalarm buku ajar mudah dipahami siswa
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& Penjefazan dalarm b ajar ni yang deecuaiken dengan cars kerja otek mermudahkan dlsea 18, Buku gjar id memberiken inforrmasd penting dan menarik terkeil mate sistem permapatss
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|.2 Hasil Angket Respon Siswa

Angket Respon Siswa terhadap Penggunaan Buku
Ajar dengan Pendekatan Brain-Based Learning
Pada Materi Sistem Pernapasan Manusia

PETLSLILE LRSURA
i, Igdeh enqker dergek memibed Tonde check et V) scars o pada bolom s yang ek disedane
2. Pengisian et ticad barkedandeagen penlialan mala pisjaan IPA
3, Jika a3 kamenfar ehau saren, siahkan membenian kemenkar den =Rk bagian yang tehh dsesinkan
4. Fumpdcan kambab angk=i ang feleh desit
Fsierangan BenlaiEn

5 = Sangal Beik

4 = B3l

3 = Cuup Bk

2 = Kureg Balk

1 = Thidzk Salk

MNama Lengkap *

Murizza Nayla Ayurahma

Asal Sekolah *

SMPIT AL-Ghozali Jember

Kelas *

ac

1. Teks atau tulisan pada buku ajar mudah dibaca

v
[] 2

2. ambar, foto yvang disallkan jelas dan menarik

5

] 4

L] 3

] 2

]
1, Adany keterangan poda setiap gambar yang disajikan dalem buk agar ini
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A0, Perysjian maten datam buku ajar ini berkeitan dengan maten 374 pang lein atau dergan mate
pelalaran yang kain dalam permecahan masaksh dan panerspannya

N <. B

Ba

S

11, Materl dalam buku ajar disajikan dengan runtut

[
[] 4
| ] 8
[(] 2
Ak

12, Saya dapat mengikutl keglatan belajar tahap demi [Rhap dengan mixdah

13. Saya dapat dengan mudah memahami kslimat yang digunakan dalam buku ajar ini

v
|:| i
[]3
[[]=
[l]=
14, Saya dapat memahami lamibang, simbol dan isfilah yang digunakan pada buky sar ink
[]5
[
BE
[]2
[]1

15, Contoh soal yang digunakan dalam buky ajar ini sesuai dengan materi

4]

e

RN - N
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16, Saye dapat rmamanaid matar sistem pemapasan mandsa dangan mucsh dkanendakan di dalam 18, Buku afar Inf memberiken informaes] penting dan menark terkait materd sistem permepsan

Eeubou ajar ind tardagpat fitur-fitur yang mampu mangoptimakan bana otsh secers alamiah Ly
[] 5 -
- 0«
[] & []3
[] 2 []2
L1 ml
17, Aclarya Bustrasi calam buku ajar inl save mevsss kbl bertarlk uniul mempelsiar mater sietern Kormeniar dan Saran
PEMapasan Marsia
By vang Ustedz beri sedeh lengiap dam rinci, keihatan rept sekali. Sanget reudeh Spatami, mungkn Cover
= S Lt A M AT DA I Nk A
-
[] 3
(] 2
]
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Lampiran J. Hasil Uji Coba

J.1 Tabel Hasil Angket Respon Siswa

TABEL HASIL ANGKET RESPON SISWA KELASVIII D SMPIT AL-GHOZALI JEMBER

No. | Nama Kode I ndikator Skor | Konvers Kriteria
Siswa Skor
12| 3 4 5|16| 7| 8|9 |10|11|12 (13|14 15| 16| 17 | 18
1. | ANM 5| 5] 4 5 4 | 3|4 |3 |54 |5|3|4|4]|4]| 4| 4] 4 74 82 Praktis
2. | AD 5|1 4| 4 4 514| 5| 3|4 |5|5|4|4|5|5|4]| 4| 4 78 87 Sangat Praktis
3. | GAA 4 | 3| 4 5 4 |1 3| 4|3 |54 |4 |4)|3|3|4|4)|4) 4 69 77 Praktis
4, | JF 4 15| 4 3 5|13|5|5|3|5|3|5|4|5|4|5]|5]4 77 85 Sangat Praktis
5. | MK 3|15 3 3 314|5|3|4|5|5|3|3|2]|3|21|4]3 63 70 Praktis
6. | MSKAY | 4 | 3 | 4 4 3|15|4|3|4|3|4|3|]4|]3|]5]3]|5 2 66 73 Praktis
7. | NAH 3131 3 3 4 | 4|4 |5|5|5|4]3|]3|]3|3|3]|4]3 65 72 Praktis
8. | SHW 5| 4| 3 4 54| 4|3|5|4|3|4|4|4 |5 |5 ]| 4|4 74 82 Praktis
9. | SNS 5| 5|5 5 514|144 |54 |5|5|4|4]|]4|5|]5]5 83 92 Sangat Praktis
Total Skor 38| 37|34 | 36 |38 |34|39|32|40|39|3|34|33|33|37|3|39|33| 649
Rerata 4214137 4 |42|37|143|35(44(143(42|37|36|36|41|38|43|36]| 721 80,1 Praktis

J.2 Tabel Hasil Nilai Uji Rumpang

TABEL HASIL NILAI UJI RUMPANG SISWA KELASVIII D SMPIT AL-GHOZALI JEMBER

No. Nama Siswa Skor Nilai Uji Rumpang Kriteria
1. | ANM 15 75 Mudah
2. |AD 16 80 Sangat Mudah
3. | GAA 18 90 Sangat Mudah
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4, | JF 14 70 Mudah

5. | MK 13 65 Mudah

6. | MSKAY 19 95 Sangat Mudah

7. | NAH 15 75 Mudah

8. | SHW 17 85 Sangat Mudah

9. | SNS 20 100 Sangat Mudah
Rerata 16,3 81,6 Sangat Mudah

J.3 Tabel Hasil Nilai Pretest dan Posttest

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 1 KELASVIII D SMPIT AL-GHOZAL| JEMBER

No. | Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain
1. | ANM 48 70 0,42 Sedang
2. |AD 53 75 0,47 Sedang
3. | GAA 65 82 0,49 Sedang
4. | JF 58 70 0,29 Rendah
5. | MK 45 73 0,51 Sedang
6. | MSKAY 41 75 0,58 Sedang
7. | NAH 63 80 0,46 Sedang
8. | SHW 40 78 0,63 Sedang
9. | SNS 58 71 0,31 Sedang

Rerata 52,3 74.8 0,46 Sedang

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 2KELASVIII D SMPIT AL-GHOZAL| JEMBER

No. | Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain
1. | ANM 60 80 0,50 Sedang
2. | ADD 65 90 0,71 Tinggi
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J.4 Tabel Hasil Nilai Kemampuan Pemecahan Masalah

3. | GAA 58 84 0,62 Sedang
4, | JF 50 75 0,50 Sedang
5. | MK 42 83 0,71 Tinggi
6. | MSKAY 45 77 0,58 Sedang
7. | NAH 58 85 0,64 Sedang
8. | SHW 56 80 0,55 Sedang
9. | SNS 70 82 0,40 Sedang
Rerata 56 81,8 0,58 Sedang

TABEL HASIL NILAl KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 1KELASVIII DSMPIT AL-

GHOZALI JEMBER

No. | Keompok Nama Siswa a b c d Skor Konvers Skor Kriteria
KPM KPM KPM
1 AJD 4 3 4 4 15 75 Baik
2. 1 NAH 4 3 4 4 15 75 Baik
3. SHW 4 3 4 4 15 75 Baik
4. JF 4 3 3 3 13 65 Cukup Baik
5. 2 MK 4 3 3 3 13 65 Cukup Baik
6. MSKAY 4 3 3 3 13 65 Cukup Baik
7. ANM 4 4 4 4 16 80 Baik
8. 3 GAA 4 4 4 4 16 80 Baik
9. SNS 4 4 4 4 16 80 Baik
Rerata 4 3,3 3.7 3.7 73 Baik
Konvers Skor Tiap Indikator 80 66,7 73,3 73,3
Kriteria Tiap Indikator Sangat Baik | Cukup Baik | Baik Baik
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TABEL HASIL NILAl KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 2 KELASVIII DSMPIT AL-
GHOZALI JEMBER

No. | Keompok Nama Siswa a b c D Skor Konvers Skor Kriteria

KPM KPM KPM

1 AJD 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik

2. 1 NAH 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik

3. SHW 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik
4. JF 4 4 4 4 16 80 Baik
5. 2 MK 4 4 4 4 16 80 Baik
6. MSKAY 4 4 4 4 16 80 Baik
7. ANM 4 5 3 4 16 80 Baik
8. 3 GAA 4 5 3 4 16 80 Baik
0. SNS 4 5 3 4 16 80 Baik
Rerata 4,3 4 4 4 82 Baik

Konvers Skor Tiap I ndikator 86,7 80 80 80
Kriteria Tiap Indikator Sangat Baik | Baik | Baik Baik

Keterangan:

KPM = Kemampuan Pemecahan Masalah
a= Memahami Masalah

b = Menyusun Rencana Penyelesaian

¢ = Melaksanakan Rencana
d = Meninjau Kembali Proses dan Hasll
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Lampiran K. Hasil Uji Coball dan Disseminate

K.1 Tabel Hasil Angket Respon Siswa Pada Uji Coball

TABEL HASIL ANGKET RESPON SISWA KELASVIII CSMPIT AL-GHOZALI JEMBER (UJI COBA 11)

No. Nama Kode Indikator Skor | Konvers Kriteria
Siswa 1 2| 3 4 5 6 | 7| 8| 9|10(11|12 |13 |14 |15 | 16| 17 | 18 Skor
1. | AmmaraD. | 5 | 5 | 5 5 4 | 4|4 | 4|4 |4|3|4|5|5|5]|5]|14 5 80 89 Sangat Praktis
2. | Andi A. 4 | 3|5 5 4 | 3|4 |3|5|3|3|3|]3|3|5]| 4] 4 5 69 77 Praktis
3. | AulyaN. 514 |5 5 5|/5|4|4|3|5|5|4|5|4|5]| 4| 4 5 81 90 Sangat Praktis
4, | AzkaT. 5| 5| 4 4 3|5|5|4|4,|4|5|5|5|4]|]5]|]5]5 4 81 90 Sangat Praktis
5. | BelaM. 4 | 3| 4 3 3/3|4|3|3|3|4|5|5|5]4]|4]|65 4 69 77 Praktis
6. | Farhah B. 515|565 5 5|54 4|4 |5 |5 |5 |5 |4 4] 4|5 5 84 93 Sangat Praktis
7. | GeaA. 4 | 5| 4 4 5|/5|5| 4|44 |5 |5 |5|4|]4]|5]|5 5 82 91 Sangat Praktis
8. | lzzah N. 4 | 3| 4 4 4 | 3|34 |3|4|4|3]3]3]3] 3] 3 4 62 69 Praktis
9. |KameliaD. | 4 | 4 | 4 5 5|/5|5|5|4 |5 |5 |5 |4| 4| 4]|]5]|5 4 82 91 Sangat Praktis
10. | Kantata A. 4 | 5| 4 5 4 | 4|4 |5 |5 |5 |54 |4|4|5]| 4] 4 4 79 88 Sangat Praktis
11. | KarimaA. 514 |5 5 5|1/5|4|4|4|5|5|3|4|3|4|5/|4 5 79 88 Sangat Praktis
12. | KhusnulH. | 4 | 5 | 3 4 314|143 |4|4)|,3|3|4|3|5]|3|4 5 68 76 Praktis
13. | Linggar G. 5| 5| 4 5 4 | 4| 3|4 |2|4|3|4|4|3|5| 4] 3 4 70 78 Praktis
14. | LiviaS. 4 | 4 | 4 4 3|5|5|5|5|4,|4|4 |5 |5 |5 | 4] 4 4 78 87 Sangat Praktis
15. | NasywaR. 4 | 5|5 5 4 | 4|5 |3|5|5|5|5|4]3|5]|5]5 5 82 91 Sangat Praktis
16. | Naurah Z. 514 | 5 5 314|3|2|3|5|3|4|5|]3|5]4]65 5 73 81 Praktis
17. | Nisryna A. 5|1 5|5 4 4 | 4| 4|3 |5|4|5|4]4|4|]5]|5]5 5 80 89 Sangat Praktis
18. | Nurizza N. 5| 51| 5 4 4 |54 |4 |4 |3 |5|5|5|4|4]| 4|4 5 79 88 Sangat Praktis
19. | OchaD. 4 | 4 | 4 5 5|/5|5|3|5|5|5|4|4|3|4| 3|4 5 77 86 Sangat Praktis
20. | RaisaS. 4 | 5|5 5 5|14|4| 4|4 |5 |5 |4|4|5]|5]|]5]|5 5 83 92 Sangat Praktis
21. | RikaS. 5|1 5|5 4 5|/5|5| 4| 4| 4|4 |5 |5 |5| 4|5/ 4 5 83 92 Sangat Praktis
22. | Sarah F. 314|565 4 314|143 |5 |4 |5 |3 |44 4] 4|65 4 72 80 Praktis
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Total Skor 97 |97 199 | 99 |90 | 95|92 |82|8 |94 |9 |91|9 | 85|99 | 94| 96 | 102 | 1693
Rerata 44144145|45|141|43(42|37140|43|44|41|44(39|45(43|44 |46 | 77 85,5 Sangat Praktis
K.2 Tabel Hasil Angket Respon Siswa Pada Tahap Disseminate
TABEL HASIL ANGKET RESPON SISWA KELASVII D SMP PLUSDARUSSHOLAH JEMBER
(PENYEBARAN/DISSEMINATE)
No. | Nama Siswa Kode Indikator Skor | Konversi Kriteria
1 2 3|/4|5|6|7|8|9|10(11|12|13|14|15| 16| 17| 18 Skor
1. | AgnesF. 5 4 5| 5| 4|5|4|4|5|3|5|4|4|4|5 |5 | 4] 4 79 88 Sangat Praktis
2. | Aiwenl. 5 5 5|1 4|4 |4|4|5|4|5|4|4|4|4|5|4|5]|65 75 83 Praktis
3. | AlyaF. 4 5 4|1 5| 4|5|3|5|5|5|5|4|4|4|5|4]| 4|65 80 89 Sangat Praktis
4. | AmandaM. 4 5 4 | 4 | 4| 4|4 |4 |5 |44 |5|4|4|4]|4]|4]|65 75 83 Praktis
5. | AmeliaD. 4 4 4|1 5|5 4|5|5|5|5|5|5|5|4|]3|3]|]4]|25 80 89 Sangat Praktis
6. | Anggun W. 5 5 5| 5|4 |4|4|3|4|4)|4|3|4 |5 |5 |5 | 4] 4 77 86 Sangat Praktis
7. | AuliaF. 4 4 4|1 4|1 3|5|5|5|5|4|4|4|5|5|5|4]| 4| 4 78 87 Sangat Praktis
8. | AvikaD. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 77 Praktis
9. | BelaS. 4 5 5| 5| 4|4|4|4|5|3|5|2|4|5|4|5|5]|65 78 87 Sangat Praktis
10. | CallistaA. 5 5 5|/ 5| 4|5|4|4|5|5|5|5|5|4|5|5|4]|65 85 94 Sangat Praktis
11. | ErfizhaF. 5 5 4|1 4|5 4|44 |3|4|3|5|3|4|4)|4]|5]3 73 81 Sangat Praktis
12. | Fahmi Firli 5 5 41 3|3|5|3|4|4|5|5|5|4|3|3|5]|4)| 4 74 82 Praktis
13. | HerlindaD. 5 4 5|14|4|4|4|5|5|5|5|4|4|]4|5|]5]|5]|5 82 91 Sangat Praktis
14. | Hanifatul N. 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 3 4 5 4 4 5 3 5 77 86 Sangat Praktis
15. | KhalisaW. 4 4 5| 4|5|3|4|5|2|4|5|3|4|5|5|4|5]65 74 82 Praktis
16. | MaulanaR. 4 4 4|1 4| 5| 4|4 |4 |3 |4 |4|4|4)|4|4)|4)| 4,4 72 80 Praktis
17. | Nadzifatul U. | 5 5 5|1 4| 4| 4|4 |4|4|4|5|5|5|5|5|4| 4] 4 80 89 Sangat Praktis
18. | Nafisah A. 5 5 4 | 4| 4|4 |5|5|5|4|4|5|4|4|4|5]|5]|65 81 90 Sangat Praktis
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19. [NiswaNilan | 4 | 5 | 5| 514|534 ]5|3|5]2]4|5]4]5]|]5]5 74 82 Praktis
20. | Sarah R. 31415251345 |5]4]|]5|3]4|5]|]5]4|5]5 74 82 Praktis
21 [ShifahPuteri | 4 | 5 | 4| 5|54 ]4]3|5|5|4|5]4|4]4]|5]|]5]5 80 89 Sangat Praktis
. | SyifaM. 5/ 5|5 5|[5]4]4]5|4|5]4|5|5]|5]4]4]14]5 83 92 Sangat Praktis
Total Skor 97 110199 | 95 | 93 |92 |88 | 95|96 |92 |97 899293949694 971700
Rerata 44146 (45143 |142]42|40](43]/44|142]144|40[42]42|143]44|43|44]| 773 85,9 Sangat Praktis

TABEL HASIL ANGKET RESPON SISWA KELASVII A SMP NEGERI 1 TANGGUL (PENYEBARAN/DISSEMINATE)

No. Nama Kode I ndikator Skor | Konversi Kriteria
Siswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10| 11|12 |13 |14 | 15| 16| 17 | 18 Skor

1. | AnandaF. 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 83 92 Sangat Praktis
2. | Bintang A. 5 4 4 5 3 5 5 4 5 4 4 5 4 3 5 4 3 4 76 84 Sangat Praktis
3. | Bintang P. 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 86 96 Sangat Praktis
4, | DelaA. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 100 Sangat Praktis
5. | DevainaG. 4 5 4 4 4 5 3 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 79 88 Sangat Praktis
6. | Dewi S. 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 84 93 Sangat Praktis
7. | DimasE. 3 3 4 5 3 4 2 5 5 5 3 5 5 5 3 3 4 2 69 77 Praktis

8. | Dindal. 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 83 92 Sangat Praktis
9. | ElyzabethC. | 4 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 94 Sangat Praktis
10. | EvaM. 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 87 97 Sangat Praktis
11. | Evi W. 4 5 4 4 5 4 4 3 3 4 5 3 5 4 4 5 3 5 74 82 Praktis
12. | Fadel M. 5 5 5 5 5 5 3 3 5 2 5 5 5 5 2 3 5 5 78 87 Sangat Praktis
13. | Fandy A. 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 83 92 Sangat Praktis
14. | Farid F. 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 84 93 Sangat Praktis
15. | Gibran D. 4 4 5 5 5 3 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5 5 80 89 Sangat Praktis
16. | HandikaK. 4 3 4 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 82 91 Sangat Praktis
17. | lisHidayah 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 87 97 Sangat Praktis
18. | KheisyaN. 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 83 92 Sangat Praktis
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19. | Malida 4 4 4 4 3 5 5 4 5 4 4 4 5 3 5 4 4 4 75 83 Praktis
20. | MaulidyaC. | 5 5 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 5 4 5 80 89 Sangat Praktis
21. | Meilani N. 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 85 94 Sangat Praktis
22. | RezaK. 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 83 92 Sangat Praktis
23. | RikaN. 5 5 4 3 4 3 4 5 4 4 5 2 3 3 4 4 4 5 71 79 Praktis
24. | Riko Dwi 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 86 96 Sangat Praktis
25. | Rofi’atul N. 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 4 5 3 5 4 82 91 Sangat Praktis
26. | SafaA. 5 3 5 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 75 83 Praktis
27. | SuryaAdjie | 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 85 94 Sangat Praktis
28. | TiaraNur 4 4 5 5 5 3 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5 5 80 89 Sangat Praktis
29. | VerlyneEca | 4 4 4 4 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 78 87 Sangat Praktis
Total Skor 133|130 | 131 | 134 | 124 | 129 | 127 | 128 | 133 | 129 | 133 | 132 | 131 | 129 | 131 | 132 | 129 | 138 | 2353
Rerata 46 | 4545|146 |43 |44 |44 |44 |46 |44 |46 |46 |45|44|45|46|44|48| 81 90,1 Sangat Praktis
TABEL HASIL ANGKET RESPON SISWA KELASVII E SMP NEGERI 5JEMBER (PENYEBARAN/DISSEMINATE)
No. Nama Kode I ndikator Skor | Konvers Kriteria
Siswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10| 11|12 | 13| 14 | 15| 16 | 17 | 18 Skor
1. | AhmadA.| 5 3 3 5 4 3 2 5 2 5 4 3 4 2 2 4 4 5 65 72 Praktis
2. | AhmadM | 5 4 4 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 80 89 Sangat Praktis
3. | AhmadT. | 5 4 5 5 5 4 3 3 5 4 3 5 4 4 4 5 4 5 77 86 Sangat Praktis
4, | AndreM. 4 4 5 4 5 4 4 2 5 4 5 3 4 5 5 4 5 5 77 86 Sangat Praktis
5. | Anggun 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 89 99 Sangat Praktis
6. | AnnisaN. | 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 83 92 Sangat Praktis
7. | Aurel A. 5 4 5 5 4 5 4 4 5 3 5 4 4 4 5 5 4 4 75 83 Praktis
8. | Clif R. 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 82 91 Sangat Praktis
9. | Dhanis 5 4 4 5 4 5 4 4 5 3 5 4 4 4 5 5 4 3 77 86 Sangat Praktis
10. | DifaD. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 71 79 Praktis
11. | ErikaM. 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 85 94 Sangat Praktis
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12. | Faizal D. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 79 88 Sangat Praktis
13. | GanaA. 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 3 5 4 5 4 5 74 82 Praktis
14. | Hamzah 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 85 94 Sangat Praktis
15. | Hayyum 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 87 97 Sangat Praktis
16. | M. Nofd 4 4 5 4 5 4 4 2 4 4 4 3 4 5 5 4 5 5 75 83 Praktis
17. | M. Sigit 4 4 4 4 3 5 5 4 5 4 4 4 5 3 5 4 4 4 75 83 Praktis
18. | M. Rendi 5 5 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 5 4 5 80 89 Sangat Praktis
19. | NabilaA. 5 5 4 3 4 3 4 5 4 4 5 2 3 3 4 4 4 5 71 79 Praktis
20. | NaswaA. 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 83 92 Sangat Praktis
21. | Niluf F. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 100 Sangat Praktis
22. | Novi A. 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 97 Sangat Praktis
23. | ReskaD. 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 75 83 Praktis
24. | Rhino A. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 97 Sangat Praktis
25. | RifadiD. | 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 4 5 3 5 4 82 91 Sangat Praktis
26. | Shely M. 5 3 5 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 75 83 Praktis
27. | Sherly R. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 100 Sangat Praktis
28. | Siti N. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 89 99 Sangat Praktis
29. | Syahwa 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 88 98 Sangat Praktis
Total Skor 134 | 134 2333
Rerata 4.6 80,4 89,4 Sangat Praktis
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K.3 Tabel Hasil Nilai Uji Rumpang Pada Uji Coball

208

TABEL HASIL NILAI UJI RUMPANG SISWA KELASVIII CSMPIT
AL-GHOZALI| JEMBER

No. Nama Siswa Skor | Nilai Uji Rumpang Kriteria
1. | AmmaraDirunnia Elnisa 14 70 Mudah
2. | Andi Athifah Ari S. 16 80 Sangat Mudah
3. | AulyaNurillah Rahma 18 90 Sangat Mudah
4. | Azka Tagiyyah Annauda 17 85 Sangat Mudah
5. | BellaMargiana Savitri 12 60 Mudah
6. | Farhah Binti Khoirul Hadi 16 80 Sangat Mudah
7. | GeaAnnisaAzzahraR. 18 20 Sangat Mudah
8. | lzzah Nabila 12 60 Mudah
9. | KameliaDiva Nagla Agustina 15 75 Mudah
10. | Kantata Alaya Mukhbita 15 75 Mudah
11. | KarimaAlyaNaura 13 65 Mudah
12. | Khusnul Hidayah Rahmawati 14 70 Mudah
13. | Linggar Galuh Pamasya 20 100 Sangat Mudah
14. | LiviaSilvana 17 85 Sangat Mudah
15. | Nasywa Raudhatusshofa 18 90 Sangat Mudah
16. | Naurah Zahra Dinayah 14 70 Mudah
17. | Nisryna Afifah Zaida Abyan 17 85 Sangat Mudah
18. | Nurizza Nayla Ayurahma 18 90 Sangat Mudah
19. | Ocha Dwinda Mauritanaya 14 70 Mudah
20. | Raisa Sana Ayesha Sukma 20 100 Sangat Mudah
21. | Rika Salsahila Rahmatul J. 14 70 Mudah
22. | Sarah Faradisa 16 80 Sangat Mudah
Rerata 15,8 79,1 Mudah

K.4 Tabel Hasil Nilai Uji Rumpang Pada Tahap Disseminate

TABEL HASIL NILAI UJI RUMPANG SISWA KELASVII D SMP PLUS
DARUS SHOLAH JEMBER

No. Nama Siswa Skor | Nilai Uji Rumpang Kriteria
1. | Agnes Fransiska Silviana 19 95 Sangat Mudah
2. | Aiwen lzzaHabsari 16 80 Sangat Mudah
3. | AlyaFarihaNaifah 15 75 Mudah
4. | Amanda Meuthia Ramdhani 20 100 Sangat Mudah
5. | AmeliaDella Sabrina 15 75 Mudah
6. | Anggun Wisnu Safitri 16 80 Sangat Mudah
7. | AuliaFebby Cahyanti 15 75 Mudah
8. | AvikaDwi Astutik 15 75 Mudah
9. | Bela Safriatus Hidayah 17 85 Sangat Mudah
10. | Callista Annisa Khanza 16 80 Sangat Mudah



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

209

11. | Erfizha Firdaus S.Z. 18 90 Sangat Mudah

12. | Fahmi Firli Yanti 20 100 Sangat Mudah

13. | Herlinda Dwi L. 19 95 Sangat Mudah

14. | Hanifatul Nur Aisyah 14 70 Mudah

15. | KhalisaWinahyu W. 17 85 Sangat Mudah

16. | Maulana Riski Amelia 15 75 Mudah

17. | Nadzifatul Ubaidillah 14 70 Mudah

18. | Nafisah Anggun Islami A. 15 75 Mudah

19. | Niswa Nilam Qonita 18 90 Sangat Mudah

20. | Sarah Rifdatul Hana 14 70 Mudah

21. | Shifah Puteri Aulia 16 80 Sangat Mudah

22. | SyifaMaulida S. 18 90 Sangat Mudah
Rerata 16,5 82,3 Sangat Mudah

TABEL HASIL NILAI UJI RUMPANG SISWA KELASVII A SMP
NEGERI 1 TANGGUL

No. Nama Siswa Skor | Nilai Uji Rumpang Kriteria
1. | AnandaFitra Pratama 15 75 Mudah
2. | Bintang Alexsandro Mukminin 14 70 Mudah
3. | Bintang Pandu Nugroho 16 80 Sangat Mudah
4. | DelaAriyanti Putri 17 85 Sangat Mudah
5. | Devalina Gea Ananta 14 70 Mudah
6. | Dewi Sugiarti 19 95 Sangat Mudah
7. | Dimas Eldi Harsah 13 65 Mudah
8. | DindalsnaAz Zahro 14 70 Mudah
9. | Elyzabeth Cleodyananda E. 14 70 Mudah
10. | EvaMaulani 18 20 Sangat Mudah
11. | Evi Wahyuni 19 95 Sangat Mudah
12. | Fadel Muhammad K hadafi 15 75 Mudah
13. | Fandy Al Yusuf Saputra 14 70 Mudah
14. | Farid Fadilatul Karimah 19 95 Sangat Mudah
15. | Gibran Daniel Prayogo i3 65 Mudah
16. | Handika Kurniawan 13 65 Mudah
17. | lisHidayah Ning Annur 20 100 Sangat Mudah
18. | Kheisya NavildaPutri I. 18 20 Sangat Mudah
19. | Mdlida 15 75 Mudah
20. | Maulidya Cahya Azzahro 20 100 Sangat Mudah
21. | Meilani Novianti 16 80 Sangat Mudah
22. | RezaKiki Fatmala 17 85 Sangat Mudah
23. | RikaNurlita Sari 18 90 Sangat Mudah
24. | Riko Dwi Septian 19 95 Sangat Mudah
25. | Rofi’atul Nur Aisyah 14 70 Mudah
26. | Safa Athalul Jannah 17 85 Sangat Mudah
27. | SuryaAdjie Syahputra 12 60 Mudah
28. | TiaraNur Wahida 19 95 Sangat Mudah
29. | Verlyne Eca Sdfitri 18 90 Sangat Mudah
Rerata 16,2 81 Sangat Mudah
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TABEL HASIL NILAI UJI RUMPANG SISWA KELASVII ESMP
NEGERI 5JEMBER

No. Nama Siswa Skor | Nilai Uji Rumpang Kriteria
1. | Ahmad Alif Winardi 18 90 Sangat Mudah
2. | Ahmad Mazen 16 80 Sangat Mudah
3. | Ahmad Tajudin Farhan 17 85 Sangat Mudah
4. | Andre Maulana Ardi Y ansyah 18 90 Sangat Mudah
5. | Anggun Yulianna 19 95 Sangat Mudah
6. | AnnisaNa’ilah Rahmalia 12 60 Mudah
7. | Aurd AmaliaNabila 17 85 Sangat Mudah
8. | Clif Ramadhan Williarto 15 75 Mudah
9. | Dhaniswara Brian Prasetyo 14 70 Mudah
10. | DifaDarmawan 14 70 Mudah
11. | ErikaMaghfirotul Amalia 19 95 Sangat Mudah
12. | Faiza Dwi Maulana 17 85 Sangat Mudah
13. | Gana Azzahralstiawan Basuki 18 20 Sangat Mudah
14. | Hamzah Rahmatullah Winardi 19 95 Sangat Mudah
15. | Hayyum Rahmatia Jasmine N. 13 65 Mudah
16. | M. Nofal Maulana Habsi 12 60 Mudah
17. | Muhamad Sigit Try Cahyadi 15 75 Mudah
18. | Muhammad Rendi CahyaR. 18 90 Sangat Mudah
19. | NabilaAuliaH. 16 80 Sangat Mudah
20. | NaswaAliyah 15 75 Mudah
21. | Niluf Farul Azzath 20 100 Sangat Mudah
22. | Novi Agis Fernanda 17 85 Sangat Mudah
23. | Reska Dian AliyaAgustin 15 75 Mudah
24. | Rhino Ardi Irawan 19 95 Sangat Mudah
25. | Rifddi Dwi Pranata 15 75 Mudah
26. | Shely Maulidatuz Zahiroh 14 70 Mudah
27. | Sherly Rosada 17 85 Sangat Mudah
28. | Siti Nurfadila 15 75 Mudah
29. | Syahwa Nadhira A ssegahf 20 100 Sangat Mudah

Rerata 16,3 81,7 Sangat Mudah
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K.5 Tabel Hasil Angket Respon Guru

TABEL HASIL ANGKET RESPON GURU |PA PADA TAHAP UJI COBA || DAN DISSEMINATE

No. Nama Guru Kode I ndikator Skor | Konvers Kriteria
1/2|3|4|5|6|7|8)|9|10|/11|12|13|14|15| 16| 17| 18 Skor
1. | Siti Nurjanah, S.S. 5/4|5|5|5|5|4|5|5|5|4|5|5|5|5|5]|5]|5 87 97 Sangat Praktis
2. | M. lkaMarta 5|1 5|4 |4 |4 | 4| 4|4 |4 |4|4|4|5|5|5|4]|4)]|5 78 87 Sangat Praktis
Y udha Rudiansyah,
S.Pd.
3. | Atik Karmiati, 5/5|5|5|4|5|5|5|5|5|4|5|5|5|5|5]|5]|5 88 98 Sangat Praktis
S.Pd.
4, |IrmalalaQodring, | 4 | 5| 5| 4| 4| 4|5 |4 |4 |5 |5 |5 ]|4|5|4)|4]|5] 4 80 89 Sangat Praktis
S.Pd., M.Pd.
Total Skor 19|19 19|18 |17 |18 |18 |18 |18 |19 |17 | 19|19 |20 |19 | 18| 19| 19 | 333
Rerata 481481484542 |45|45|45|45(148|42|148|48| 5 |48|45|48|48]| 83,2 92,5 Sangat Praktis

K.6 Tabel Hasil Observas Keterlaksanaan Pembelgjaran

LEMBAR CHECKLIST DAN TABEL HASIL OBSERVASI KETERLAKSANAAN PEMBELAJARAN
Tabel Hasil Observas Keterlaksanaan Pembelajaran KelasVIII C SMP IT Al-Ghozali Jember

No. Pertemuan Kode I ndikator Skor Konvers Skor Kriteria
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Ke-1 (Observer 1) 4 3 4 4 3 4 4 4 4 34 76 Praktis
Ke-1 (Observer 2) 4 4 4 5 5 5 5 4 4 40 89 Sangat Praktis
2. | Ke-2 (Observer 1) 4 5 3 4 3 4 4 4 5 36 80 Praktis
Ke-2 (Observer 2) 4 4 5 4 4 5 5 5 5 41 91 Sangat Praktis
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3. | Ke-3 (Observer 1) 5 5 5 5 5 4 4 5 5 43 96 Sangat Praktis
Ke-3 (Observer 2) 5 4 5 4 4 5 5 4 5 41 91 Sangat Praktis

Total Skor 26 25 26 26 24 27 27 26 28 235
Rerata 87,2 Sangat Praktis

Tabel Hasil Observas Keterlaksanaan Pembelajaran KelasVII D SMP Plus Darus Sholah Jember

No. Pertemuan Kode I ndikator Skor Konvers Skor Kriteria
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Ke-1 (Observer 1) 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 80 Praktis
2. | Ke-1 (Observer 2) 4 5 4 4 4 5 4 4 5 39 86,7 Sangat Praktis
Total Skor 8 9 8 8 8 9 8 8 9 75
Rerata 83,3 Praktis
Tabel Hasil Observas Keterlaksanaan Pembelajaran KelasVII A SMP Negeri 1 Tanggul
No. Pertemuan Kode I ndikator Skor Konvers Skor Kriteria
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Ke-1 (Observer 1) 4 5 5 5 4 3 4 5 5 40 88,9 Sangat Praktis
2. | Ke-1 (Observer 2) 4 4 4 5 4 4 4 4 4 37 82,2 Praktis
3. | Ke-2 (Observer 1) 4 4 5 5 5 5 5 5 5 43 95,6 Sangat Praktis
4. | Ke-2 (Observer 2) 5 4 5 5 4 4 5 4 5 41 91,1 Sangat Praktis
Total Skor 17 17 19 20 17 16 18 18 19 161
Rerata 89,4 Sangat Praktis
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Tabel Hasil Observasi K eterlaksanaan Pembelajaran KelasVII E SMP Negeri 5 Jember

No. Pertemuan Kode I ndikator Skor Konvers Skor Kriteria
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Ke-1 (Observer 1) 4 5 4 4 4 4 3 5 4 37 82,2 Praktis
2. | Ke-1 (Observer 2) 5 5 4 4 4 4 4 5 4 39 86,7 Sangat Praktis
3. | Ke-2 (Observer 1) 5 3 4 4 5 4 4 4 5 38 84 Sangat Praktis
4. | Ke-2 (Observer 2) 4 5 3 5 4 5 5 4 5 40 88,9 Sangat Praktis
Total Skor 18 18 15 17 17 17 16 18 18 154
Rerata 85,6 Sangat Praktis

K.7 Tabel Hasil Nilai Pretest dan Posttest

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 1 KELASVIII CSMPIT AL-GHOZAL| JEMBER

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain
1. | AmmaraDirunnia Elnisa 53 74 0,45 Sedang
2. | Andi Athifah Ari S. 58 75 0,40 Sedang
3. | AulyaNurillah Rahma 60 70 0,25 Rendah
4. | Azka Tagiyyah Annauda 45 75 0,55 Sedang
5. | BellaMargiana Savitri 53 78 0,53 Sedang
6. | Farhah Binti Khoirul Hadi 43 70 0,47 Sedang
7. | GeaAnnisaAzzahraR. 57 72 0,35 Sedang
8. | lzzah Nabila 45 75 0,55 Sedang
9. | KameliaDivaNaela Agustina 53 73 0,43 Sedang
10. | Kantata Alaya Mukhbita 42 60 0,31 Sedang
11. | KarimaAlyaNaura 48 73 0,48 Sedang
12. | Khusnul Hidayah Rahmawati 35 75 0,62 Sedang
13. | Linggar Gauh Pamasya 50 73 0,46 Sedang
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14. | LiviaSilvana 46 65 0,35 Sedang
15. | Nasywa Raudhatusshofa 48 77 0,56 Sedang
16. | Naurah Zahra Dinayah 41 72 0,53 Sedang
17. | Nisryna Afifah Zaida Abyan 72 91 0,68 Sedang
18. | Nurizza Nayla Ayurahma 56 82 0,59 Sedang
19. | Ocha Dwinda Mauritanaya 46 75 0,54 Sedang
20. | Raisa Sana Ayesha Sukma 41 86 0,76 Tinggi
21. | Rika Sdsabila Rahmatul J. 53 70 0,36 Sedang
22. | Sarah Faradisa 63 75 0,32 Sedang
Rerata 50,4 74,4 0,48 Sedang

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 2 KELASVIII CSMPIT AL-GHOZAL| JEMBER

No Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain
1. | AmmaraDirunnia Elnisa 51 80 0,59 Sedang
2. | Andi Athifah Ari S. 46 82 0,67 Sedang
3. | AulyaNurillah Rahma 35 75 0,62 Sedang
4. | AzkaTagiyyah Annauda 41 75 0,58 Sedang
5. | BellaMargiana Savitri 60 82 0,55 Sedang
6. | Farhah Binti Khoirul Hadi 75 85 0,40 Sedang
7. | GeaAnnisaAzzahraR. 55 84 0,64 Sedang
8. | lzzah Nabila 46 74 0,52 Sedang
9. | KameliaDivaNaela Agustina 48 70 0,42 Sedang

10. | Kantata Alaya Mukhbita 45 78 0,60 Sedang

11. | KarimaAlyaNaura 50 80 0,60 Sedang

12. | Khusnul Hidayah Rahmawati 58 75 0,40 Sedang

13. | Linggar Galuh Pamasya 48 80 0,62 Sedang

14. | LiviaSilvana 62 75 0,34 Sedang

15. | Nasywa Raudhatusshofa 50 87 0,74 Tinggi
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16. | Naurah Zahra Dinayah 60 80 0,50 Sedang
17. | Nisryna Afifah Zaida Abyan 48 82 0,65 Sedang
18. | Nurizza Nayla Ayurahma 38 73 0,56 Sedang
19. | Ocha Dwinda Mauritanaya 67 75 0,24 Rendah
20. | Raisa Sana Ayesha Sukma 42 83 0,71 Tinggi
21. | Rika Salsabila Rahmatul J. 55 80 0,56 Sedang
22. | Sarah Faradisa 48 74 0,50 Sedang
Rerata 51,3 78,6 0,55 Sedang

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 3KELASVIII CSMPIT AL-GHOZAL| JEMBER

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain
1. | AmmaraDirunniaElnisa 65 90 0,71 Tinggi
2. | Andi Athifah Ari S. 65 88 0,66 Sedang
3. | AulyaNurillah Rahma 70 94 0,80 Tinggi
4. | Azka Tagiyyah Annauda 45 85 0,73 Tinggi
5. | BellaMargiana Savitri 60 85 0,63 Sedang
6. | Farhah Binti Khoirul Hadi 50 80 0,60 Sedang
7. | GeaAnnisaAzzahraR. 55 82 0,60 Sedang
8. | lzzah Nabila 72 90 0,64 Sedang
9. | KameliaDivaNaela Agustina 50 84 0,68 Sedang
10. | Kantata Alaya Mukhbita 45 78 0,60 Sedang
11. | KarimaAlyaNaura 70 85 0,50 Sedang
12. | Khusnul Hidayah Rahmawati 5 80 0,20 Rendah
13. | Linggar Galuh Pamasya 70 95 0,83 Tinggi
14. | LiviaSilvana 55 85 0,67 Sedang
15. | Nasywa Raudhatusshofa 60 85 0,63 Sedang
16. | Naurah Zahra Dinayah 70 80 0,33 Sedang
17. | Nisryna Afifah Zaida Abyan 75 85 0,40 Sedang
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18. | Nurizza Nayla Ayurahma 40 80 0,67 Sedang
19. | Ocha Dwinda Mauritanaya 60 90 0,75 Tinggi
20. | Raisa Sana Ayesha Sukma 50 85 0,70 Tinggi
21. | Rika Sdsabila Rahmatul J. 50 95 0,90 Tinggi
22. | Sarah Faradisa 70 80 0,33 Sedang
Rerata 60,1 85,5 0,62 Sedang

HASIL DISSEMINATE

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 1KELASVII D SMP PLUSDARUSSHOLAH JEMBER

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain
1. | Agnes Fransiska Silviana 68 82 0,44 Sedang
2. | Aiwen lzza Habsari 70 92 0,73 Tinggi
3. | AlyaFarihaNaifah 45 76 0,56 Sedang
4. | Amanda M euthia Ramdhani 48 75 0,52 Sedang
5. | AmeliaDdla Sabrina 55 83 0,62 Sedang
6. | Anggun Wisnu Sdfitri 58 80 0,52 Sedang
7. | Aulia Febby Cahyanti 55 78 0,51 Sedang
8. | AvikaDwi Astutik 54 78 0,52 Sedang
9. | Bela Safriatus Hidayah 66 80 0,41 Sedang
10. | Calista Annisa Khanza 28 82 0,75 Tinggi
11. | ErfizhaFirdaus S.Z. 38 90 0,84 Tinggi
12. | Fahmi Firli Yanti 38 96 0,94 Tinggi
13. | Herlinda Dwi L. 68 75 0,22 Rendah
14. | Hanifatul Nur Aisyah 62 78 042 Sedang
15. | KhalisaWinahyu W. 60 75 0,38 Sedang
16. | Maulana Riski Amelia 70 82 0,40 Sedang
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17. | Nadzifatul Ubaidillah 56 75 0,43 Sedang
18. | Nafisah Anggun Islami A. 65 78 0,37 Sedang
19. | Niswa Nilam Qonita 65 80 0,43 Sedang
20. | Sarah Rifdatul Hana 40 84 0,73 Tinggi
21. | Shifah Puteri Aulia 28 75 0,65 Sedang
22. | SyifaMaulida S. 60 83 0,58 Sedang
Rerata 54,4 80,8 0,54 Sedang

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 1 KELASVII A SMP NEGERI 1 TANGGUL

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain
1. | AnandaFitra Pratama 60 84 0,60 Sedang
2. | Bintang Alexsandro M. 55 80 0,56 Sedang
3. | Bintang Pandu Nugroho 65 80 0,43 Sedang
4. | DelaAriyanti Putri 48 77 0,56 Sedang
5. | Devdina Gea Ananta 35 80 0,69 Sedang
6. | Dewi Sugiarti 41 75 0,58 Sedang
7. | Dimas Eldi Harsah 55 78 0,51 Sedang
8. | DindalsnaAz Zahro 60 75 0,38 Sedang
9. | Elyzabeth Cleodyananda E. 55 83 0,62 Sedang
10. | EvaMaulani 57 80 0,53 Sedang
11. | Evi Wahyuni 63 75 0,22 Rendah
12. | Fadel Muhammad K hadafi 55 75 0,44 Sedang
13. | Fandy Al Yusuf Saputra 62 82 0,53 Sedang
14. | Farid Fadilatul Karimah 45 85 0,73 Tinggi
15. | Gibran Daniel Prayogo 67 85 0,55 Sedang
16. | Handika Kurniawan 60 75 0,38 Sedang
17. | lisHidayah Ning Annur 57 80 0,53 Sedang
18. | Kheisya NavildaPutri I. 28 86 0,81 Tinggi
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19. | Malida 53 80 0,57 Sedang
20. | Maulidya Cahya Azzahro 52 80 0,58 Sedang
21. | Meilani Novianti 50 80 0,60 Sedang
22. | RezaKiki Fatmala 63 95 0,86 Tinggi
23. | Rika Nurlita Sari 53 85 0,68 Sedang
24. | Riko Dwi Septian 60 85 0,63 Sedang
25. | Rofi’atul Nur Aisyah 70 75 0,17 Rendah
26. | Safa Athaul Jannah 45 78 0,60 Sedang
27. | SuryaAdjie Syahputra 60 80 0,50 Sedang
28. | Tiara Nur Wahida 58 78 0,48 Sedang
29. | Verlyne Eca SAfitri 57 82 0,58 Sedang
Rerata 55 80,4 0,55 Sedang

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 2 KELASVII A SMP NEGERI 1 TANGGUL

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain
1. | AnandaFitra Pratama 41 83 0,71 Tinggi
2. | Bintang Alexsandro M. 50 85 0,70 Tinggi
3. | Bintang Pandu Nugroho 46 77 0,57 Sedang
4. | DelaAriyanti Putri 68 80 0,38 Sedang
5. | Devadina Gea Ananta 36 75 0,61 Sedang
6. | Dewi Sugiarti 63 75 0,32 Sedang
7. | Dimas Eldi Harsah 60 78 0,45 Sedang
8. | DindalsnaAz Zahro 75 87 0,48 Sedang
9. | Elyzabeth Cleodyananda E. 55 82 0,60 Sedang
10. | EvaMaulani 57 78 0,49 Sedang
11. | Evi Wahyuni 63 83 0,54 Sedang
12. | Fadel Muhammad Khadafi 68 84 0,50 Sedang
13. | Fandy Al Yusuf Saputra 70 85 0,50 Sedang
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14. | Farid Fadilatul Karimah 59 90 0,76 Tinggi
15. | Gibran Daniel Prayogo 60 86 0,65 Sedang
16. | Handika Kurniawan 41 82 0,69 Sedang
17. | lisHidayah Ning Annur 63 85 0,59 Sedang
18. | Kheisya Navilda Putri I. 51 90 0,80 Tinggi
19. | Malida 60 84 0,60 Sedang
20. | Maulidya Cahya Azzahro 41 80 0,66 Sedang
21. | Meilani Novianti 74 88 0,54 Sedang
22. | RezaKiki Fatmala 75 85 0,40 Sedang
23. | Rika Nurlita Sari 57 82 0,58 Sedang
24. | Riko Dwi Septian 73 90 0,63 Sedang
25. | Rofi’atul Nur Aisyah 58 95 0,88 Tinggi
26. | Safa Athalul Jannah 66 86 0,59 Sedang
27. | SuryaAdjie Syahputra 50 20 0,80 Tinggi
28. | Tiara Nur Wahida 60 82 0,55 Sedang
29. | Verlyne Eca SAfitri 50 77 0,54 Rendah
Rerata 58,3 83,6 0,59 Sedang

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 1 KELASVII E SMP NEGERI 5 JEMBER

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain
1. | Ahmad Alif Winardi 70 78 0,27 Rendah

2. | Ahmad Mazen 55 75 0,44 Sedang

3. | Ahmad Tajudin Farhan 43 80 0,65 Sedang

4. | Andre Maulana Ardi Y. 62 87 0,66 Sedang

5. | Anggun Yulianna 45 80 0,64 Sedang

6. | Annisa Na’ilah Rahmalia 35 77 0,65 Sedang

7. | Aurd AmaliaNabila 46 85 0,72 Tinggi

8. | Clif Ramadhan Williarto 73 82 0,33 Sedang
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9. | Dhaniswara Brian Prasetyo 50 75 0,50 Sedang
10. | Difa Darmawan 46 80 0,63 Sedang
11. | ErikaMaghfirotul Amalia 57 82 0,58 Sedang
12. | Faizal Dwi Maulana 63 87 0,65 Sedang
13. | Gana Azzahralstiawan B. 53 85 0,68 Sedang
14. | Hamzah Rahmatullah W. 60 78 0,45 Sedang
15. | Hayyum Rahmatia Jasmine 53 75 0,47 Sedang
16. | M. Nofa Maulana Habsi 70 80 0,33 Sedang
17. | Muhamad Sigit Try Cahyadi 73 82 0,33 Sedang
18. | Muhammad Rendi CahyaR. 60 76 0,40 Sedang
19. | NabilaAuliaH. 58 80 0,52 Sedang
20. | NaswaAliyah 57 78 0,49 Sedang
21. | Niluf Farul Azzath 65 82 0,49 Sedang
22. | Novi Agis Fernanda 56 80 0,55 Sedang
23. | Reska Dian AliyaAgustin 55 75 0,44 Sedang
24. | Rhino Ardi Irawan 65 78 0,37 Sedang
25. | Rifddi Dwi Pranata 60 82 0,55 Sedang
26. | Shely Maulidatuz Zahiroh 45 75 0,55 Sedang
27. | Sherly Rosada 51 80 0,59 Sedang
28. | Siti Nurfadila 46 78 0,59 Sedang
29. | Syahwa Nadhira Assegahf 65 76 0,31 Sedang

Rerata 56,4 79,6 0,51 Sedang

TABEL HASIL NILAI PRETEST DAN POSTTEST PERTEMUAN 2 KELASVII E SMP NEGERI 5 JEMBER

No. Nama Siswa Pretest Posttest N-gain Kriteria N-gain
1. | Ahmad Alif Winardi 60 80 0,50 Sedang
2. | Ahmad Mazen 46 86 0,74 Tinggi
3. | Ahmad Tajudin Farhan 56 84 0,64 Sedang
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4. | Andre Maulana Ardi Y. 50 85 0,70 Tinggi
5. | Anggun Yulianna 63 80 0,46 Sedang
6. | Annisa Na’ilah Rahmalia 62 90 0,74 Tinggi
7. | Aure AmadiaNabila 46 68 0,41 Sedang
8. | Clif Ramadhan Williarto 40 80 0,67 Sedang
9. | Dhaniswara Brian Prasetyo 56 70 0,32 Sedang
10. | Difa Darmawan 51 78 0,55 Sedang
11. | ErikaMaghfirotul Amalia 60 82 0,55 Sedang
12. | Faizal Dwi Maulana 49 77 0,55 Sedang
13. | Gana Azzahralgtiawan B. 40 86 0,77 Tinggi
14. | Hamzah Rahmatullah W. 55 92 0,82 Tinggi
15. | Hayyum Rahmatia Jasmine 46 90 0,81 Tinggi
16. | M. Nofal Maulana Habsi 65 83 0,51 Sedang
17. | Muhamad Sigit Try Cahyadi 68 80 0,38 Sedang
18. | Muhammad Rendi CahyaR. 70 78 0,27 Rendah
19. | NabilaAuliaH. 55 80 0,56 Sedang
20. | NaswaAliyah 64 90 0,72 Tinggi
21. | Niluf Farul Azzath 77 92 0,65 Sedang
22. | Novi Agis Fernanda 70 90 0,67 Sedang
23. | ReskaDian Aliya Agustin 70 95 0,83 Tinggi
24. | Rhino Ardi Irawan 73 83 0,37 Sedang
25. | Rifadi Dwi Pranata 65 80 0,57 Sedang
26. | Shely Maulidatuz Zahiroh 62 82 0,53 Sedang
27. | Sherly Rosada 50 76 0,52 Sedang
28. | Siti Nurfadila 58 78 0,48 Sedang
29. | Syahwa Nadhira Assegahf 48 85 0,71 Tinggi
Rerata 57,8 82,8 0,58 Sedang
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K.8 Tabel Hasil Nilai Kemampuan Pemecahan Masalah

TABEL HASIL NILAl KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 1 KELASVIII CSMPIT AL-

GHOZALI JEMBER

No. | Kelompok Nama Siswa a B Cc d Skor Konvers Kriteria
KPM Skor KPM KPM
1 AmmaraDirunniaE. 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik
2. Andi Athifah Ari S. 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik
3. Aulya Nurillah Rahma 8 3 3 4 13 65 Cukup Baik
4, 1 AzkaTagiyyah Annauda | 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik
5. Bella Margiana Savitri 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik
6. Farhah Binti Khoirul H. 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik
7. Gea AnnisaAzzahraR. 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik
8. 2 Izzah Nabila 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik
0. Kamelia DivaNagla A. 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik
10. Kantata AlayaMukhbita | 5 3 5 4 17 85 Sangat Baik
11. KarimaAlyaNaura 4 2 3 3 12 60 Cukup Baik
12. 3 Khusnul Hidayah R. 4 2 3 3 12 60 Cukup Baik
13. Linggar Galuh Pamasya 4 2 3 3 12 60 Cukup Baik
14. LiviaSilvana 4 2 3 3 12 60 Cukup Baik
15. Nasywa Raudhatusshofa 4 2 3 2 11 55 Cukup Baik
16. 4 Naurah Zahra Dinayah 4 2 S 2 11 55 Cukup Baik
17. Nisryna Afifah Zaida A. 4 2 3 2 11 55 Cukup Baik
18. Nurizza Nayla A. 4 2 3 2 11 55 Cukup Baik
19. Ocha Dwinda M. 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik
20. 5 Raisa Sana Ayesha S. 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik
21. Rika SalsabilaR. J. 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik
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22. | | Sarah Faradisa 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik
Rerata 4,2 2,6 36 | 36 14,1 70,5 Baik
Konvers Skor Tiap Indikator 83,6 52,7 72,7 | 72,7
Kriteria Tiap Indikator Baik CéJiI;iLlip Baik | Baik

TABEL HASIL NILAl KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 2 KELASVIII CSMPIT AL-

GHOZALI JEMBER

No. | Kelompok Nama Siswa a B c d Skor Konvers Skor Kriteria
KPM KPM KPM
1 AmmaraDirunniaE. 5 3 4 4 16 80 Baik
2. Andi Athifah Ari S. 5 3 4 4 16 80 Baik
3. Aulya Nurillah Rahma 5 3 4 4 16 80 Baik
4. 1 AzkaTagiyyah A. 5 3 4 4 16 80 Bak
5. Bella Margiana Savitri 5 3 4 4 16 80 Baik
6. Farhah Binti Khoirul 5 4 5 4 18 90 Sangat Baik
7. Gea AnnisaAzzahraR. 5 4 5 4 18 90 Sangat Baik
8. 2 |zzah Nabila 5 4 5 4 18 90 Sangat Baik
0. KameliaDivaNaela A. 5 4 5 4 18 20 Sangat Baik
10. Kantata AlayaM. 5 4 5 4 18 90 Sangat Baik
11. Karima Alya Naura 5 3 4 4 16 80 Baik
12. 3 Khusnul Hidayah R. 5 8 4 4 16 80 Baik
13. Linggar Galuh P. 5 3 4 4 16 80 Baik
14. Livia Silvana 5 3 4 4 16 80 Baik
15. Nasywa Raudhatusshofa 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik
16. 4 Naurah Zahra Dinayah 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik
17. Nisryna Afifah Zaida A. 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik
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18. Nurizza Nayla A. 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik
19. Ocha Dwinda M. 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik
20. 5 Raisa Sana Ayesha S. 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik
21. Rika SalsabilaR. J. 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik
22. Sarah Faradisa 5 g 4 5 17 85 Sangat Baik
Rerata 4,6 34 44 4.4 16,8 84,1 Sangat Baik
Konvers Skor Tiap Indikator 92,7 68,2 88,2 87,3
Kriteria Tiap Indikator Sangat Baik Sangat | Sangat
Baik Baik Baik
Keterangan:
KPM = Kemampuan Pemecahan Masalah
a=Memahami Masalah ¢ = Melaksanakan Rencana
b = Menyusun Rencana Penyelesaian d = Meninjau Kembali Proses dan Hasll

HASIL DISSEMINATE

TABEL HASIL KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 1 KELASVII D SMP PLUSDARUS SHOLAH

JEMBER
No. | Kelompok Nama Siswa a B c d Skor Konvers Skor Kriteria
KPM KPM KPM
1. Erfizha Firdaus S.Z. 5 3 4 4 16 80 Baik
2. Fahmi Firli Yanti 5 3 4 4 16 80 Baik
3. 1 Herlinda Dwi L. 5 8 4 4 16 80 Bak
4. Hanifatul Nur Aisyah 5 3 4 4 16 80 Baik
5. Khalisa Winahyu W. 5 3 4 4 16 80 Baik
6. AmandaMeuthiaR. 5 3 5 5 18 90 Sangat Baik
7. AmeliaDélla Sabrina 5 3 5 5 18 90 Sangat Baik
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8. 2 Anggun Wisnu Safitri 5 3 5 5 18 90 Sangat Baik
9. Cdlista Annisa Khanza 5 3 5 5 18 90 Sangat Baik
10. Shifah Puteri Aulia 5 3 5 5 18 90 Sangat Baik
11. Agnes Fransiska Silviana 3 4 3 4 14 70 Baik
12. 3 Aiwen |zza Habsari 3 4 3 4 14 70 Baik
13. AlyaFariha Naifah 3 4 3 4 14 70 Baik
14. Avika Dwi Astutik 3 4 3 4 14 70 Baik
15. Aulia Febby Cahyanti 4 3 4 4 15 75 Baik
16. 4 Bela Safriatus Hidayah 4 3 4 4 15 75 Baik
17. Maulana Riski Amelia 4 3 4 4 15 75 Baik
18. Nadzifatul Ubaidillah 4 3 4 4 15 75 Baik
19. Nafisah Anggun Islami A. 8 4 4 4 15 75 Baik
20. 5 Niswa Nilam Qonita 3 4 4 4 15 75 Baik
21. Sarah Rifdatul Hana 3 4 4 4 15 75 Bak
22. SyifaMaulida S. 3 4 4 4 15 75 Baik
Rerata 4,1 3,4 4,0 4,2 15,7 78,6 Baik
Konvers Skor Tiap Indikator 81,8 67,3 80,9 | 845
Kriteria Tiap Indikator Baik Cuk_up Baik Sangat
Baik Baik

TABEL HASIL KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 1 KELASVII A SMP NEGERI 1 TANGGUL

No. | Kelompok Nama Siswa a b c d Skor Konvers Skor Kriteria
KPM KPM KPM
1. Bintang Alexsandro M. 3 3 3 5 14 70 Baik
2. 1 Dela Ariyanti Putri 3 3 3 5 14 70 Baik
3. Devalina Gea Ananta 8 3 3 5 14 70 Baik
4. Dewi Sugiarti 3 3 3 5 14 70 Baik
5. Dimas Eldi Harsah 3 8 8 5 14 70 Baik
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6. Surya Adjie Syahputra 3 3 3 5 14 70 Baik
7. Bintang Pandu Nugroho 5 4 4 5 18 90 Sangat Baik
8. Elyzabeth CleodyaE. 5 4 4 5 18 90 Sangat Baik
9. 2 Eva Maulani 5 4 4 5 18 90 Sangat Baik
10. Evi Wahyuni 5 4 4 5 18 90 Sangat Baik
11. Farid Fadilatul Karimah 5 4 4 5 18 90 Sangat Baik
12, Gibran Daniel Prayogo 5 4 4 5 18 90 Sangat Baik
13. Ananda Fitra Pratama 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik
14. Kheisya Navilda Putri |. 3 B 3 4 13 65 Cukup Baik
15. 3 Malida 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik
16. Maulidya Cahya A. 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik
17. Meilani Novianti 8 3 3 4 13 65 Cukup Baik
18. Rofi’atul Nur Aisyah 3 3 3 4 13 65 Cukup Baik
19. Handika Kurniawan 3 3 4 4 14 70 Baik
20. Reza Kiki Fatmala 3 3 4 4 14 70 Baik
21. 4 Rika Nurlita Sari 3 3 4 4 14 70 Baik
22. Riko Dwi Septian 3 3 4 4 14 70 Bak
23. Tiara Nur Wahida 3 3 4 4 14 70 Baik
24, Verlyne Eca Safitri 3 3 4 4 14 70 Baik
25. Dindalsna Az Zahro 4 3 4 4 15 75 Baik
26. Fadel Muhammad K. 4 3 4 4 15 75 Baik
27. 5 Fandy Al Yusuf Saputra 4 3 4 4 15 75 Baik
28. lis Hidayah Ning Annur 4 3 4 4 15 75 Baik
29. Safa Athalul Jannah 4 3 4 4 15 75 Baik

Rerata 3,6 B2 3,6 4,4 14,8 74,0 Baik

Konvers Skor Tiap I ndikator 71,7 64,1 71,7 | 883
Kriteria Tiap Indikator Baik Cukyp Baik Sangat
Baik Baik
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TABEL HASIL KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 2 KELASVII A SMP NEGERI 1 TANGGUL

No. | Kelompok Nama Siswa a b c d Skor Konvers Skor Kriteria
KPM KPM KPM
1 Bintang Alexsandro M. 3 4 4 4 15 75 Baik
2. Dela Ariyanti Putri 3 4 4 4 15 75 Baik
3. 1 Devalina Gea Ananta 3 4 4 4 15 75 Baik
4. Dewi Sugiarti 3 4 4 4 15 75 Baik
5. Dimas Eldi Harsah 3 4 4 4 15 75 Baik
6. Surya Adjie Syahputra 3 4 4 4 15 75 Baik
7. Bintang Pandu Nugroho 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik
8. Elyzabeth Cleodya E. 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik
9. 2 Eva Maulani 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik
10. Evi Wahyuni 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik
11. Farid Fadilatul Karimah 5 3 4 5 17 85 Sangat Baik
12. Gibran Daniel Prayogo 5 8 4 5 17 85 Sangat Baik
13. Ananda Fitra Pratama 4 3 4 4 15 75 Cukup Baik
14. Kheisya Navilda Puitri |. 4 3 4 4 15 'S Cukup Baik
15. 3 Malida 4 3 4 4 15 75 Cukup Baik
16. Maulidya Cahya A. 4 3 4 4 15 75 Cukup Baik
17. Meilani Novianti 4 3 4 4 15 75 Cukup Baik
18. Rofi’atul Nur Aisyah 4 3 4 4 15 75 Cukup Baik
19. Handika Kurniawan 4 3 4 5 16 80 Baik
20. Reza Kiki Fatmala 4 3 4 5 16 80 Baik
21. 4 Rika Nurlita Sari 4 3 4 5 16 80 Baik
22. Riko Dwi Septian 4 3 4 5 16 80 Bak
23. Tiara Nur Wahida 4 3 4 5 16 80 Baik
24. Verlyne Eca Sdfitri 4 3 4 5 16 80 Baik
25. Dindalsna Az Zahro 5 5 4 4 18 90 Baik
26. Fadel Muhammad K. 5 5 4 4 18 90 Baik
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27. 5 Fandy Al Y usuf Saputra 5 5 4 4 18 90 Baik
28. lis Hidayah Ning Annur 5 5 4 4 18 90 Baik
29. Safa Athalul Jannah 5 5 4 4 18 90 Baik
Rerata 4,2 3,6 4,0 44 16,1 80,7 Baik
Konvers Skor Tiap Indikator 834 | 71,0 | 80,0 88,3
Kriteria Tiap Indikator Baik | Baik | Baik Sgr;]gl?t

TABEL HASIL KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 1 KELASVII E SMP NEGERI 5JEMBER

No. | Kelompok Nama Siswa a b c d Skor Konvers Skor Kriteria
KPM KPM KPM
1. Ahmad Alif Winardi 5 3 3 2 13 65 Cukup Baik
2. Aurel AmaliaNabila 5 3 3 2 13 65 Cukup Baik
3. 1 Dhaniswara Brian Prasetyo 5 3 3 2 13 65 Cukup Baik
4, Difa Darmawan 5 3 3 2 13 65 Cukup Baik
5. Gana Azzahralstiawan B. 5 3 3 2 13 65 Cukup Baik
6. Siti Nurfadila 5 3 3 2 13 65 Cukup Baik
7. Andre Maulana Ardi Y. 3 4 3 3 13 65 Cukup Baik
8. Anggun Y ulianna 3 4 3 3 13 65 Cukup Baik
0. 2 Hayyum Rahmatia Jasmine 3 4 3 3 13 65 Cukup Baik
10. Muhammad Rendi Cahya 3 4 3 3 13 65 Cukup Baik
11. NabilaAuliaH. 3 4 3 3 13 65 Cukup Baik
12, Rhino Ardi Irawan 3 4 3 3 13 65 Cukup Baik
13. Ahmad Mazen 4 3 3 4 14 70 Baik
14. ErikaMaghfirotul Amaia 4 3 3 4 14 70 Baik
15. 3 Faizal Dwi Maulana 4 3 3 4 14 70 Baik
16. Niluf Farul Azzath 4 3 3 4 14 70 Baik
17. Rifaldi Dwi Pranata 4 3 3 4 14 70 Baik
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18. Shely Maulidatuz Zahiroh 4 3 3 4 14 70 Baik
19. Ahmad Tgjudin Farhan 3 4 4 4 15 75 Baik
20. Clif Ramadhan Williarto 3 4 4 4 15 75 Baik
21. Hamzah Rahmatullah W. 3 4 4 4 15 75 Baik
22. 4 Naswa Aliyah 3 4 4 4 15 75 Baik
23. Reska Dian AliyaAgustin 3 4 4 4 15 75 Baik
24, Sherly Rosada 3 4 4 4 15 75 Baik
25, Annisa Na’ilah Rahmalia 5 4 4 4 17 85 Sangat Baik
26. M. Nofa Maulana Habsi 5 4 4 4 17 85 Sangat Baik
27. 5 Muhamad Sigit Try C. 5 4 4 4 17 85 Sangat Baik
28. Novi Agis Fernanda 5 4 4 4 17 85 Sangat Baik
29. Syahwa Nadhira Assegahf 5 4 4 4 17 85 Sangat Baik
Rerata 4,0 3,6 34 34 14,3 71,6 Baik
Konvers Skor Tiap Indikator 793 | 717 67,6 67,6
Kriteria Tiap Indikator Baik | Baik Cuk_up Cuk_up
Baik Baik

TABEL HASIL KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH PERTEMUAN 2 KELASVII E SMP NEGERI 5JEMBER

No. | Kelompok Nama Siswa a b c d Skor Konvers Skor Kriteria

KPM KPM KPM

1. Ahmad Alif Winardi 4 3 3 5 15 75 Bak

2. Aurel AmaliaNabila 4 3 3 5 15 75 Baik

3. 1 Dhaniswara Brian Prasetyo 4 3 3 5 15 75 Baik

4. Difa Darmawan 4 3 3 5 15 75 Baik

5. Gana Azzahra lstiawan B. 4 3 3 5 15 75 Baik

6. Siti Nurfadila 4 3 3 5 15 75 Baik

7. Andre Maulana Ardi Y. 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik

8. Anggun Yulianna 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik
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9. Hayyum Rahmatia Jasmine 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik
10. Muhammad Rendi Cahya 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik
11. Nabila AuliaH. 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik
12. Rhino Ardi Irawan 3 4 5 5 17 85 Sangat Baik
13. Ahmad Mazen 5 3 4 4 16 80 Baik
14, Erika Maghfirotul Amalia 5 3 4 4 16 80 Baik
15. Faizal Dwi Maulana 5 3 4 4 16 80 Baik
16. Niluf Farul Azzath 5 3 4 4 16 80 Bak
17. Rifaldi Dwi Pranata 5 3 4 4 16 80 Bak
18. Shely Maulidatuz Zahiroh 5 3 4 4 16 80 Baik
19. Ahmad Tajudin Farhan 3 5 5 4 17 85 Sangat Baik
20. Clif Ramadhan Williarto 3 5 5 4 17 85 Sangat Baik
21. Hamzah Rahmatullah W. 3 5 5 4 17 85 Sangat Baik
22. Naswa Aliyah 3 5 5 4 17 85 Sangat Baik
23. Reska Dian AliyaAgustin 3 5 5 4 17 85 Sangat Baik
24. Sherly Rosada 3 5 5 4 17 85 Sangat Baik
25. Annisa Na’ilah Rahmalia 4 3 4 4 15 75 Baik
26. M. Nofa Maulana Habsi 4 3 4 4 15 75 Baik
27. Muhamad Sigit Try C. 4 3 4 4 15 75 Baik
28. Novi Agis Fernanda 4 3 4 4 15 75 Baik
29. Syahwa Nadhira Assegahf 4 3 4 4 15 75 Baik

Rerata 3,8 3,6 4,2 44 16,0 80,2 Baik

Konvers Skor Tiap Indikator 759 | 724 | 841 88,3
Kriteria Tiap Indikator Baik | Baik Sangat Sangat
Baik Baik
Keterangan:

KPM = Kemampuan Pemecahan Masalah
a= Memahami Masalah
b = Menyusun Rencana Penyelesaian

¢ = Melaksanakan Rencana
d = Meninjau Kembali Proses dan Hasll
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Lampiran L. Instrumen Penilaian Kemampuan Pemecahan Masalah
L.1 Lembar Kerja Kemampuan Pemecahan Masalah

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK
(LKPD)

Identitas
Nama
Kelas

K elompok

Tujuan:

1. Siswa mampu menganalisis keterkaitan antara struktur dan fungsi organ
pernapasan manusia melalui video pembelgjaran dan studi literatur buku
gar berbasis brain-based |earning dengan tepat.

2. Siswa mampu membandingkan mekanisme pernapasan dada dan

pernapasan perut melalui diskusi kelompok dengan tepat.

Petunjuk:

a. Perhatikan gambar pada question card yang ada di dalam buku ajar BBL.

b. Dari gambar tersebut, temukan pokok permasalahan yang terjadi pada
gambar.

c. Dari pokok masalah yang ditemukan, rumuskan menjadi pertanyaan atau
menjadi rumusan masalah.

d. Dari sekian pertanyaan yang muncul, tentukan kemungkinan solusi yang
paling tepat untuk menjawab pokok permasal ahan tersebuit.

e. Bandingkan solusi yang telah kamu temukan dengan solusi yang
ditemukan oleh perwakilan siswa dari kelompok lain.

f. Berilah kesmpulan dari apa yang kamu dapat dan solus dari
permasal ahan tersebut.

g. Waktu untuk mengerjakan adalah 10 menit.

h. Solus terbaik akan diberikan reward
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1. Pokok permasalahan yang teridentifikasi adalah?

Rumus pemberian skor:

n
P= —x100%

N
Keterangan:
P = Persentase kemampuan pemecahan masalah
n = Jumlah skor yang dicapai
N = Jumlah skor maksimum

Skor (nilai):

Kemampuan Pemecahan M asalah Kriteria
84<x<100 Sangat Baik
68<x<84 Baik
52 <x<68 Cukup Baik
36<x<52 Kurang Baik

20<x<36 Tidak Baik
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No Aspek Nilai Keterangan
1. | Memahami 5 Siswa mampu menjawab dengan tepat disertai dengan
masalah penjabaran masalah jelas dan mudah dipahami
4 Siswa mampu menjawab dengan tepat disertai dengan
penjabaran masalah namun kurang jelas dan sulit
dipahami
3 Siswa menjawab dengan menyebutkan terjadinya
masalah
2 Siswa menjawab permasalahan dengan kurang tepat
1 Siswa sama sekali tidak menjawab
2. | Menyusun 5 Siswa dapat membuat pertanyaan ‘“apa penyebab
rencana terjadinya?, mengapa dapat terjadi masalah tersebut?,
penyelesaian bagaimana mengatasi masal ah tersebut?”
4 Siswa mampu membuat dua pertanyaan
3 Siswa hanya mampu membuat kurang dari dua
pertanyaan
2 Siswa membuat pertanyaan namun tidak sesuai dengan
kemungkinan permasal ahan
1 Siswa sama sekali tidak menjawab
3. | Melaksanakan | 5 Siswa dapat menjawab dengan menyebutkan lebih dari
rencana dua solusi pemecahan masalah yang sesuai
(solusi) 4 Siswa memberikan dua solusi pemecahan masaah yang
sesuai
3 Siswa memberikan satu solusi pemecahan masalah yang
Sesuai
2 Siswa memberikan solusi namun tidak sesuai dengan
permasal ahan
1 Siswa sama sekali tidak menjawab
4. | Meninjau 5 Siswa membuat kesimpulan dengan baik yang dimulai
kembali dengan menjabarkan permasalahan, penyebab yang
proses  dan ditimbulkan, dan solusi yang tepat
hasil 4 Siswa membuat kesimpulan dengan menjabarkan
permasalahan serta solusi yang tepat namun tidak
menj abarkan penyebab dari permasalahannya
3 Siswa membuat kesimpulan dengan hanya menyebutkan
solus sga tanpa menjabarkan permasalahan dan
penyebab yang ditimbulkan
2 Kesimpulan yang dibuat oleh siswa tidak sesuai dengan
permasalahan yang diberikan
1 Siswa sama sekali tidak membuat kesimpulan
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L.2 Kisi-kisi Soal Kemampuan Pemecahan Masalah

Gambar Question

Rumusan

No Card M asalah Jawaban

1. Manakah yang |e Lebih baik bernapas lewat hidung,
lebih baik karena di dalam hidung terdapat rambut
antara hidung yang bermanfaat  untuk
bernapas lewat menyaring debu dan kotoran yang
hidung  atau masuk bersama udara serta terdapat
lewat mulut? konka yang mampu menghangatkan

udara sebelum masuk ke faring.

e Bernapas lewat mulut kurang bak
dikarenakan di dalam mulut tidak
terdapat organ atau bagian khusus yang
mampu menyaring ataupun
menghangatkan udara yang masuk,
sehingga udara akan langsung menuju
ke saluran pernapasan tanpa disaring.

2. Pernapasan Perngpasan yang digunakan adalah
apakah yang | pernapasan perut yang melibatkan otot-otot
digunakan diafragma. Ketika berlari dengan kecepatan
oleh seorang | tinggi, pernapasan  diafragma  akan
atlet lari? membuat otot inti teraktivas dan membuat

kita bernapas cukup dalam untuk

mengalirkan O. ke otot. Hal ini mampu
mencegah terjadinya kelelahan dini. Selain
itu, juga mampu mencegah kram perut.

3. Mengapa Seseorang bisa tersedak makanan apabila
seseorang bisa | ketika makan diiringi dengan berbicara. Hal
mengalami ini dikarenakan saat kita menelan sesuatu
peristiwa katup epiglotis yang ada di laring tertutup,
tersedak sehingga makanan bisa masuk ke saluran
makanan? pencernaan. Namun, apabila makan sambil

berbicara maka epiglotis akan terbuka

sehingga makanan bisa masuk saluran
perngpasan dan menyebabkan seseorang
menjadi tersedak.

4. Bagaimana Suku Bgjau memiliki limpa 50 persen lebih

| bisa orang | besar daripada orang pada umumnya.
suku bagjau | Kgpasitas limpa yang besar mampu
mampu berada | mendistribusikan oksigen lebih banyak ke
di daam air | otak dan jantung. Ketika denyut jantung
| dalam  waktu | melambat, darah diarahkan ke organ vital,
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Gambar Question

Rumusan

No Card Masalah Jawaban
beberapa menit | dan limpa mendorong sl darah merah
tanpa beroksigen ke dalam sirkulasi. Suku Bajau
menggunakan | memiliki gen PDE10OA yang dipercaya
alat bantu | mampu mengubah ukuran limpa.
pernapasan?

5. Mengapa Karena orang tersebut banyak

s | SESEOrang bisa | menggunakan suaranya secara  terus

mengalami menerus dengan volume yang tinggi.
peristiwa Peristiwva menghilangnya suara dinamakan

menghilangnya
suara?

laringitis yaitu peradangan yang terjadi
pada laring yang ditandai dengan pita suara
membengkak sehingga suara menjadi serak
bahkan bisa menghilang. Cara pencegahan
adalah dengan memperbanyak minum air
putih dan mengurangi intensitas berbicara
dengan volume tinggi.

Bagaimana
penularan

virus  corona
pada orang
lain? Lalu
bagaimana
cara mencegah
penularan
penyakit ini?

e Menurut WHO, ketika seorang
penderita COVID-19 batuk atau
bernapas, mereka melepaskan tetesan
cairan yang terdapat virus corona
Tetesan itu jatuh pada permukaan benda
di sekitarnya seperti meja, kursi, dil.
Seseorang bisa terinfeksi virus corona
apabila menyentuh permukaan benda
yang terkontaminas dan kemudian
menyentuh mata, hidung atau mulut.
Selain itu, seseorang juga dapat
terjangkit melalui batuk ataupun saat
menghembuskan napas dari seseorang
penderita positif virus corona.

e Cara mencegahnya adalah mencuci
tangan dengan benar, menggunakan
masker saat beraktivitas, menjaga daya
tahan tubuh, tidak pergi ke negara
terjangkit virus corona, dan tidak
mengonsumsi  hewan yang berpotensi
menularkan virus corona.
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Lampiran M. Instrumen Penilaian Pretest dan Posttest
M.1 Soal Pretest dan Posttest
Petunjuk Mengerjakan Soal:
1. Soal Pretest dan Posttest terdapat 5 soal yang berbentuk essay.
2. Kerjakan soal secaraurut.
3. Tanyakan kepada guru apabila ada soal tes yang kurang dipahami.
4. Kerjakan soa pretest dan posttest pada lembar jawaban yang telah
disediakan.
5. Waktu untuk mengerjakan adalah 20 menit.

PERTEMUAN 1
SOAL PRETEST DAN POSTTEST KD 3.9 SISTEM PERNAPASAN PADA
MANUSIA
1. Jelaskan perbedaan antara bernapas dengan respirasi?

2. Udara yang dihirup oleh manusia mengandung berbagai macam partikel,
namun ketika udara melewati organ hidung udara tersebut menjadi bersih.
Mengapa hal itu bisaterjadi?

3. Perhatikan gambar berikut ini!

Jika dilihat dari struktur anatomi sistem pernapasan manusia diatas, sistem
perngpasan manusia seharusnya bercampur dengan sistem pencernaan
manusia. Namun, mengapa 2 sistem pada tubuh manusia tersebut tidak
bercampur? (Jelaskan alasanmu)

4. Buatlah gambar mekanisme perngpasan dada dan pernapasan perut? Lalu

jelaskan perbedaan mekanismenya berdasarkan gambar tersebut!
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5. Perhatikan tabel berikut ini!
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Nama Frekuensi Pernapasan
Duduk | Lari-lari kecil mengelilingi kelas | Naik turun tangga
Rima 40 45,2 51
Melanie 34,7 39 43,6
Wenda 38 444 50

Jelaskan hasil dari percobaan tersebut! (Sesuaikan dengan hasil pada tabel

pengamatan)

PERTEMUAN 2

SOAL PRETEST DAN POSTTEST KD 3.9 SISTEM PERNAPASAN PADA
MANUSIA

1. Jelaskan perbedaan antara volume cadangan inspiras dengan volume

cadangan ekspirasi?

2. Pada saat kita menghembuskan udara secara maksimal, apakah udara yang
ada di dalam paru-paru kita masih tersisa atau telah habis? Jelaskan

alasanmu!

3. Perhatikan gambar berikut!

Berdasarkan gambar tersebut, bagaimana bisa seseorang dapat menahan

napas di daam air dalam waktu beberapa menit? Lalu udara apa yang

digunakan oleh seseorang ketikan menahan napas?
4. Perhatikan tabel berikut ini!

Nama Usia Kapasitas Vital Paru-paru (ml)
(Tahun) Laki-laki Perempuan
Andy 18 1800
Calvin 16 1900
Rama 16 2100
Nia 17 1100
Rency 16 1500
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| Vita | 17 | | 1400 |

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, faktor apa sgja yang mempengaruhi
kapasitas vita paru-paru manusia? Bagaimana hubungan faktor-faktor
tersebut terhadap kapasitas vital paru-paru manusia?

5. Fariz melakukan perhitungan volume pernapasannya. Fariz memiliki volume
udara tidal 480 ml, volume cadangan ekspirasi 1400 ml, volume cadangan
inspirasi 1500 ml, dan volume udara residu 800 ml. Berapa kapasitas total

paru-paru yang dimiliki oleh Fariz?

PERTEMUAN 3
SOAL PRETEST DAN POSTTEST KD 3.9 SISTEM PERNAPASAN PADA
MANUSIA

1. Gegaa apa yang muncul dari seseorang yang menderita penyakit influenza?

L alu bagaimana cara mencegah agar kitatidak tertular penyakit influenza?

2. Pak Bobby didiagnosis oleh dokter menderita kanker paru-paru stadium
pertama. Hasil ini membuat Pak Bobby dan keluarga kebingungan, pasalnya
Pak Bobby tidak pernah merokok sama sekali. Menurut kalian, faktor apa
yang menyebabkan Pak Bobby dapat terkena kanker paru-paru?

3. Namira sgak kecil telah menderita penyakit asma. Penyakit yang diderita
Namira ini sering kambuh, sehingga Namira tidak pernah lupa untuk
membawa obat semprot yang mengandung epinephrine. Upaya apa yang
perlu dilakukan Namira agar penyakit asmanyatidak sering kambuh?

4. Buatlah poster yang bertemakan upaya untuk menjaga kesehatan sistem
pernapasan manusia? Lalu jelaskan maksud dari poster yang kalian buat!

5. Perhatikan gambar berikut!
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Kebakaran hutan yang terjadi di Pulau Kalimantan pada tahun 2019 telah
mencapal 140 titik panas. Kabut asap yang ditimbulkan dari kebakaran
tersebut mengakibatkan udara di Kalimantan masuk ke dalam golongan tidak
sehat. Dampak apayang ditimbulkan dari kebakaran hutan dan lahan terhadap
pernapasan masyarakat sekitar? Lalu apa yang harus dilakukan oleh
masyarakat agar terhindar dari dampak asap kebakaran hutan?
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M.2 Kisi-kis Soa Pretest dan Posttest

Nama Sekolah
Mata Pelgjaran
K elas/Semester
Bentuk Tes

Kompetensi Inti

Kompetensi Dasar

Waktu

KI1SI-K1SI SOAL PRETEST DAN POSTTEST
KD 3.9 SISTEM PERNAPASAN PADA MANUSIA

SMPIT Al-Ghozali Jember
IPA

VI1Il/Genap

Uraian

3. Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin
tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata.

4. Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkrit dan ranah abstrak terkait dengan pengembangan
dari yang dipelgarinya di sekolah secara mandiri, dan mampu menggunakan metode sesuai kaidah
keilmuan

3.9 Menganalisis sistem perngpasan pada manusia dan memahami gangguan pada sistem pernapasan,
serta upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan

4.9 Menyajikan karya tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan
20 menit

ve
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Pertemuan 1

Indikator Tujuan Jenjang Soal Jawaban Nomor | Nilai
Pembelajaran K ognitif Soal
3.9.1 Membedak | 1. Siswamampu Cc2 Jelaskan perbedaan antara bernapas |e Bernapas merupakan 1 15
an bernapas membedakan dengan respirasi? proses pengambilan
dan bernapas dan oksigen (O2) dari udara
respirasi respirasi melalui bebas dan melepaskan
studi literatur karbon dioksida (COy)
buku gjar dengan keluar dari tubuh.
pendekatan brain- e Respirasi merupakan
based learning proses difusi yang terjadi
dengan tepat dalam tubuh  makhluk
hidup.
e Bernapas merupakan
bagian dari respirasi.
3.9.2 Mengandlis | 2. Siswamampu c4 Udara yang dihirup oleh manusia| Karena di dalam rongga 2 20
is menganalisis mengandung berbagai macam | hidung, udara mengaami
keterkaitan keterkaitan partikel, namun ketika udara | beberapa perlakuan, yaitu 1)
antara antara struktur melewati organ hidung udara tersebut | Udara yang masuk berupa
struktur dan dan fungsi organ menjadi bersih. Mengapa hal itu bisa | debu/kotoran diperangkap
fungsi pernapasan terjadi? oleh selaput lendir, 2)
organ manusia melalui Selanjutnya debu/kotoran
pernapasan video tersebut disaring oleh rambut-
manusia pembelgjaran rambut hidung, 3) Udara
dan studi literatur diatur suhunya oleh konka
buku gjar dengan sebelum masuk ke dalam
pendekatan paru-paru.

eve
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brain-based C4 Perhatikan gambar berikut ini! Saluran  pernapasan  dan 20
learning dengan ) ' pencernaan bertemu di organ
tepat _ 4 yang bernama faring. Namun,
( R\ pada sSistem  pernapasan
— manusia terdapat organ yang
L : bernama epiglotis. Organ ini
8 berperan untuk melindungi
o sistem pernapasan sekaligus
S memastikan sistem
Jika dilihat dari struktur anatomi | pencernaan dapat berjalan
sistem pernapasan manusia diatas, | dengan normal.
sistem pernapasan manusia
seharusnya bercampur dengan sistem
pencernaan manusia. Namun,
mengapa 2 sSistem pada tubuh
manusia tersebut tidak bercampur?
(Jelaskan alasanmu)

3.9.3 Membandin Siswa mampu C6 Buatlah gambar mekanisme Mmqupl Menghenbis 25
gkan membandingkan pernapasan dada dan pernapasan | 2 «
mekanisme mekanisme perut? Lau jelaskan perbedaan AR\ :’ ) g"
pernapasan pernapasan dada mekanismenya berdasarkan gambar ' 1 i. ) L%Q
dada dan dan pernapasan tersebut! P o o/ %)
pernapasan perut melalui Inspirast Ekspirast
perut diskus o Pebedaan  pernapasan

kelompok dada dan pernapasan perut
dengan tepat terletak pada otot yang

berkontraksi. Jika pada
pernapasan dada otot yang

1474
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e Pada Saat

berkontraksi adalah otot
antar tulang rusuk
sedangkan pada
pernapasan  perut  otot
yang berkontraks adalah
otot diafragma.

inspirasi,
diafragma dan otot antar
tulang rusuk berkontraksi,
paru-paru  mengembang,
udara masuk ke dalam
paru-paru. Pada  saat
ekspirasi, diafragma dan
otot antar tulang rusuk
relaksas, paru-paru
mengecil, udara keluar
dari paru-paru.

3.9.4 Menjelaska

n faktor
yang
mempengar
uhi
frekuens
pernapasan
manusia

4. Siswamampu
menjelaskan
faktor yang
mempengaruhi
frekuensi
pernapasan
manusia melalui
studi literatur
buku gar dengan
pendekatan BBL

C5

Perhatikan tabel berikut ini!

Nama Frekuensi Pernapasan
Dud | Lari-lari Naik
uk | kecil turun
mengelili | tangga
ngi kelas
Rima 40 45,2 51
Melanie | 34,7 39 43,6
Wenda 38 444 50
Jelaskan  hasil dari  percobaan
tersebut! (Sesualkan dengan hasil

Berdasarkan  data  hasil
percobaan tersebut
menunjukkan bahwa aktivitas
tubuh berpengaruh terhadap
frekuens pernapasan
manusia. Seseorang yang
beraktivitas naik turun tangga
memiliki frekuensi
pernapasan yang lebih tinggi
dibandingkan seseorang yang

20

814
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| dengan tepat | pada tabel pengamatan) | hanya duduk saja. | |
. Pertemuan 2
Indikator Tujuan Jenjang Soal Jawaban Nomor | Nilai
Pembelajaran Kognitif Soal
3.9.2 Menjelaska |7. Siswa mampu Cc2 Jelaskan perbedaan antara volume | e Volume cadangan 1 15
n macam- menjelaskan cadangan inspirasi dengan volume inspirasi: Volume udara
macam macam-macam cadangan ekspirasi? yang masih dapat
volume volume pernapasan dimasukkan ke dalam paru-
pernapasan manusia melaui paru setelah melakukan
manusia studi literatur buku inspiras secarabiasa
aar dengan e Volume cadangan
pendekatan  BBL ekspirasi: Volume udara
dengan tepat yang masih dapat
dikeluarkan secara
maksimal setelah
mel akukan ekspirasi biasa.
C4 Pada saat kita menghembuskan udara | Di dalam paru-paru terdapat 2 15
secara maksimal, apakah udara yang | volume udara yang dinamakan
ada di dalam paru-paru kita masih | volume residu yang memiliki
tersisa atau telah habis? Jelaskan | volume sekitar 1000 ml. Jadi
alasanmul! apabila  seseorang telah
menghembuskan napas secara
maksimal, tetap aka nada udara
yang tersisadi paru-parul.
C4 Perhatikan gambar berikut! Pada saat kita ingin menahan 3 25

napas di dalam air, kita akan

ore
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Berdasarkan gambar tersebut,
bagaimana bisa seseorang dapat
menahan napas di dalam ar dalam
waktu beberapa menit? Lalu udara
apa yang digunakan oleh seseorang
ketika menahan napas?

menarik  napas  sedalam-
daamnya sebelum mula
menyelam. Volume udara yang
digunakan adalah  volume
cadangan inspirasi. Volume
udara ini sekitar 1500 ml,
namun seorang penyelam yang
telah berlatih teknik
pernapasan dapat memiliki
cadangan inspirasi dua kali
lipat dari orang umumnya.

C5

Perhatikan tabel berikut!

Nama | Usia | KapasitasVita
(Tahun) | Paru-paru (ml)
Laki- | Peremp
laki uan
Andy 18 1800
Calvin 16 1900
Rama 16 2100
Nia 17 1100
Rency 16 1500
Vita 17 1400

Berdasarkan hasil penelitian tersebut,
faktor apa sgja yang mempengaruhi

o Kapasitas vital paru-paru
manusia dipengaruhi oleh
beberapa faktor diantaranya
faktor usia dan jenis kelamin

e Ditinjau dari segi umur,
semakin bertambah umur
seseorang maka semakin
rendah frekuensi
pernapasannya.

e Ditinjau dari jenis kelamin,
pada umumnya laki-laki
lebih  banyak  bergerak
sehingga  energi yang

25

YAZ4
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kapasitas vital paru-paru manusia?
Bagaimana hubungan faktor-faktor
tersebut terhadap kapasitas vital paru-
paru manusia?

dibutunkan  juga lebih
banyak dibandingkan
wanita. Oleh karena itu,
kebutuhan Oz dan produksi
CO; pada pria juga lebih
tinggi.

G3 Fariz melakukan perhitungan volume | Rumus kapasitas total paru- 20
pernapasannya.  Fariz memiliki | paru adalah volume kapasitas
volume udara tida 480 ml, volume | vital paru-paru + volume residu
cadangan ekspirasi 1400 ml, volume | = 480 + 1400 +1500 + 800 =
cadangan inspirasi 1500 ml, dan | 4180 ml.
volume udara residu 800 ml. Berapa
kapasitas total paru-paru  yang
dimiliki oleh Fariz?
[11. Pertemuan 3
3.9.6 Menjelaska |8. Siswa mampu C2 Gegaa apa yang muncul dari | e Gegjalayang muncul adalah 15
n macam- menjelaskan seseorang yang menderita penyakit pilek, hidung tersumbat,
macam macam-macam influenza? Lalu bagaimana cara bersin-bersin, tenggorokan
gangguan gangguan pada mencegah agar kita tidak tertular gatal.
pada sistem sistem pernapasan penyakit influenza? e Cara mencegahnya vyaitu
pernapasan manusia  melaui rgin  mencuci  tangan
manusia studi literatur buku sebelum makan, memakai

gar dengan
pendekatan BBL
dengan tepat

masker bila keluar rumah,
membersihkan permukaan
benda yang sering disentuh
dengan desinfektan

15174
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c4 Pak Bobby didiagnosis oleh dokter | Orang yang tidak merokok 25
menderita kanker paru-paru stadium | dapat terkena penyakit kanker
pertama. Hasil ini membuat Pak | paru-paru apabila di daam
Bobby dan keluarga kebingungan, | kesehariannya  berada  di
pasalnya Pak Bobby tidak pernah | lingkungan para perokok aktif
merokok sama sekali. Menurut | atau dengan kata lain Pak
kalian, faktor apa yang menyebabkan | Bobby tergolong perokok pasif
Pak Bobby dapat terkena kanker | yang menghirup asap rokok
paru-paru? dari perokok aktif.
3.9.7 Menyebutk |9. Siswa mampu C3 Namira sgak kecil telah menderita | Cara mencegah penyakit asma: 15
an contoh menyebutkan penyakit asma. Penyakit yang diderita | ¢ Jangan tinggal di tempat
upaya contoh upaya Namira ini sering kambuh, sehingga yang banyak mengandung
pencegahan pencegahan  dan Namira tidak pernah lupa untuk polusi
dan penanggulangan membawva obat semprot yang | e Jangan memelihara
penanggula gangguan pada mengandung epinephrine. Upaya apa binatang yang banyak
ngan sistem pernapasan yang perlu dilakukan Namira agar bulunya seperti  kucing,
gangguan manusia melaui penyakit asmanya tidak sering kelinci, dil
pada sistem diskus kelompok kambuh? e Jangan terldu  banyak
pernapasan melakukan olahraga yang
manusia membutuhkan napas

panjang bila napas tidak
kuat

6v¢
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C6 Buatlah poster yang bertemakan 25
upaya untuk menjaga kesehatan
sistem pernapasan manusia? Lalu
jelaskan maksud dari poster yang
kalian buat!
Upaya menjaga kesehatan
sistem pernapasan dengan cara
makan makanan  bergiz,
olahraga teratur, istirahat
cukup, dan mampu tidur
dengan posisi yang benar.
3.9.10 Mengandis |10. Siswa mampu C4 Perhatikan gambar berikut! e Masyarakat bisa terkena 20
is dampak menganalisis infeksi saluran pernapasan
pencemaran dampak akut (ISPA) seperti asma,
udara pencemaran udara sesak napas, dan
terhadap terhadap kesehatan . peradangan pada paru-paru
kesehatan sistem pernapasan - akibat dari  masuknya
sistem manusa  melalui & on” partikel halus dari asap
pernapasan diskusi kelompok Kebakaran hutan yang terjadi di kebakaran hutan. _
manusia e Ha yang harus dilakukan

Pulau Kaimantan pada tahun 2019
telah mencapai 140 titik panas. Kabut
asap yang ditimbulkan dari kebakaran

adalah dengan memakai
masker saat keluar rumah,

terscbut mengakibatkan udara di Jaga asupan caran dalam
Kadimantan masuk ke daam tubuh, dan  konsumsi
golongan tidak sehat. Dampak apa makanan sehat.

yang ditimbulkan dari kebakaran

hutan terhadap pernapasan

0S¢
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masyarakat sekitar? Lalu apa yang
harus dilakukan oleh masyarakat agar
terhindar dari dampak asap kebakaran

hutan?
M.3 Rubrik Penilaian Pretest dan Posttest
I. Rubrik Penilaian Soal Essay (Pertemuan 1)
No. Jawaban Uraian Skor
1. |e Bernapas merupakan proses pengambilan oksigen (O.) dari udara | ka mampu menjelaskan perbedaannya | 15
bebas dan melepaskan karbon dioksida (CO») keluar dari tubuh. dengan tepat, jelas, dan lengkap
e Respirasi merupakan proses difusi yang terjadi dalam tubuh | jka mampu menjelaskan perbedaannya| 10
makhluk hidup namun kurang lengkap
e Bernapas merupakan bagian dari respirasi Mampu menjawab tapi jawaban kurang tepat 5
Jawaban salah 1
Jika mampu menjelaskan 3 perlakuan dengan | 20
tepat dan rinci
Karena di dalam rongga hidung, udara mengalami beberapa perlakuan, | Jika mampu menjelaskan 2 perlakuan dengan | 15
yaitu 1) Udara yang masuk berupa debu/kotoran diperangkap oleh | tepat dan rinci
2. | selaput lendir, 2) Selanjutnya debu/kotoran tersebut disaring oleh | Jika hanya mampu menjelaskan 1 perlakuan | 10
rambut-rambut hidung, 3) Udara diatur suhunya oleh konka sebelum | dengan tepat dan rinci
masuk ke dalam paru-paru. Jka mampu menjawab tapi jawaban kurang| 5
tepat
Jawaban salah 1
Saluran pernapasan dan pencernaan bertemu di organ yang bernama | jka mampu menyebutkan organnya dan| 20
3. | faring. Namun, pada sistem pernapasan manusia terdapat organ yang | menjelaskan organ tersebut dengan tepat dan

bernama epiglotis. Organ ini berperan untuk melindungi sistem

rinci

TGac
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pernapasan sekaligus memastikan sistem pencernaan dapat berjalan | Jika mampu menyebutkan organnya dengan | 15
dengan normal. tepat dan mampu menjelaskan aasannya
dengan tepat namun kurang rinci
Jka mampu menyebutkan organnya dengan | 10
tepat namun kurang mampu menjelaskan
alasannya dengan tepat dan rinci
Mampu menjawab tapi jawaban kurang tepat 5
Jawaban salah 1
Perbedaan pernapasan dada dan pernapasan perut terletak pada otot | Menggambar dan menjelaskan dengan tepat | 25
yang berkontraksi. Jika pada pernapasan dada otot yang berkontraksi | serta  rinci  perbedaan  bagian  yang
adalah otot antar tulang rusuk sedangkan pada pernapasan perut otot | berkontraksi pada pernapasan dada dan perut
yang berkontraksi adalah otot diafragma. serta perbedaan mekanismenya.
Pada saat inspirasi, diafragma dan otot antar tulang rusuk berkontraksi, | Menggambar dan menjelaskan dengan tepat | 20
paru-paru mengembang, udara masuk ke dalam paru-paru. Pada saat | perbedaan mekanisme pernapasan dada dan
ekspirasi, diafragma dan otot antar tulang rusuk relaksasi, paru-paru | perut namun kurang menjelaskan perbedaan
mengecil, udara keluar dari paru-paru. bagian yang berkontraksinya
Menghirup l Menghembus Gambar kurang  begitu Jel_as namun | 15
- - \ menjelaskan dgngan tepat mekanls_menya dan
. R A perbedaan bagian yang berkontraksi.
f 3 Menggambar dengan tepat namun | 10
‘li‘ OX L‘l—.[)iafragm:;é-';/ ’- 3 menJeIaSKan kurang tepat
- , Menggambar dan menjelaskan kurang tepat 5
Inspirast Fkspirast Bvoben sl 1
Berdasarkan data hasil percobaan tersebut menunjukkan bahwa | Jka mampu menjelaskan dengan tepat, rinci, | 20
aktivitas tubuh berpengaruh terhadap frekuensi pernapasan manusia. | dan disesuaikan dengan hasil pada tabel
Seseorang yang beraktivitas naik turun tangga memiliki frekuensi | pengamatan
pernapasan yang lebih tinggi dibandingkan seseorang yang hanya | Jika mampu menjelaskan sesuai hasil pada| 15

duduk sgja.

tabel pengamatan namun kurang rinci

AT
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Hanya mampu menuliskan hasil dari| 10
percobaan tersebut dengan tepat namun
kurang mampu untuk menjelaskannya
Mampu menjawab tapi jawaban kurang tepat 5
Jawaban salah 1
Total jawaban benar 100
[I.  Rubrik Penilaian Soal Essay (Pertemuan 2)
No. Jawaban Uraian Skor
1. | e Volume cadangan inspirasi: Volume udara yang masih dapat | Jka mampu menjelaskan perbedaannya| 15
dimasukkan ke dalam paru-paru setelah melakukan inspirasi secara | dengan tepat, jelas, dan lengkap
biasa. Jka mampu menjelaskan perbedaannya| 10
e Volume cadangan ekspirasi: Volume udara yang masih dapat | namun Kurang lengkap
dikeluarkan secara maksimal setelah melakukan ekspirasi biasa. Mampu menjawab tapi jawaban kurang tepat 5
Jawaban salah 1
Jka mampu menjelaskan alasannya dengan | 15
Di dalam paru-paru terdapat volume udara yang dinamakan volume | tepat dan rinci
5 residu yang memiliki volume sekitar 1000 ml. Jadi apabila seseorang | Mampu menjelaskan alasannya dengan tepat | 10
" | telah menghembuskan napas secara maksimal, tetap aka nada udara | namun kurang rinci
yang tersisadi paru-paru. Mampu menjawab tapi jawaban kurang tepat 5
Jawaban salah 1
Pada saat kita ingin menahan napas di dalam air, kita akan menarik | Jika mampu menjelaskan alasan mengapa| 25
napas sedalam-dalamnya sebelum mulai menyelam. Volume udara | seseorang dapat menahan napas dalam waktu
3. | yang digunakan adalah volume cadangan inspirasi. Volume udara ini | lama dan mampu menjawab dengan tepat dan

sekitar 1500 ml, namun seorang penyelam yang telah berlatih teknik
pernapasan dapat memiliki cadangan inspirasi dua kali lipat dari orang

rinci udara yang digunakan saat menahan
napas
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umumnya.

Mampu menjelaskan aasan  mengapa
seseorang dapat menahan napas dalam waktu
lama namun kurang tepat dalam menyebutkan
udara apa yang digunakan pada saat menahan
napas

20

Hanya mampu menjelaskan udara yang
digunakan pada saat menahan napas

15

Hanya mampu menyebutkan udara yang
digunakan pada saat menahan napas

10

Mampu menjawab namun kurang tepat

Jawaban salah

e Kapasitas vital paru-paru manusia dipengaruhi oleh beberapa faktor
diantaranya faktor usia dan jenis kelamin

e Ditinjau dari segi umur, semakin bertambah umur seseorang maka
kapasitas paru-paru juga akan menurun.

e Ditinjau dari jenis kelamin, pada umumnya laki-laki lebih banyak
bergerak sehingga energi yang dibutuhkan juga lebih banyak
dibandingkan wanita. Oleh karena itu, kebutuhan O, dan produksi
COz2 pada priajugalebih tinggi.

Mampu menyebutkan 2 faktor dengan tepat
dan menjelaskan hubungan faktor-faktor
tersebut terhadap kapasitas vital paru-paru
manusia dengan tepat dan rinci

25

Mampu menyebutkan 2 faktor dengan tepat
dan menjelaskan hubungan faktor-faktor
tersebut terhadap kapasitas vital paru-paru
manusia dengan tepat namun kurang rinci

20

Mampu menyebutkan 2 faktor dengan tepat
namun hanya mampu menjelaskan hubungan
salah satu faktor terhadap kapasitas vital paru-
paru manusia

15

Mampu menyebutkan 2 faktor dengan tepat
namun  kurang mampu  menjelaskan
hubungannya terhadap kapasitas vital paru-
paru manusia

10

Hanya mampu menyebutkan 1 faktor dengan
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tepat namun tidak mampu menjelaskan
hubungannya terhadap kapasitas vital paru-

paru manusia
Jawaban salah 1
5. | Rumus kapasitas total paru-paru adalah volume kapasitas vital paru- | Jka mampu memasukkan rumus, | 20
paru + volume residu = 480 + 1400 +1500 + 800 = 4180 ml. menghitung, dan menghasilkan jawaban
dengan tepat
Jka mampu memasukkan rumus, | 15
menghitung, namun jawaban kurang tepat
Mampu memasukkan rumus namun kurang | 10
mampu menghitung dan menemukan jawaban
yang tepat
Mampu menjawab tapi kurang tepat 5
Jawaban salah 1
Total jawaban benar 100
[11.  Rubrik Penilaian Soal Essay (Pertemuan 3)
No. Jawaban Uraian Skor
1. Gejala yang muncul adalah pilek, hidung tersumbat, bersin-bersin, | Jika mampu menyebutkan lebih dari 2 gejala| 15
tenggorokan gatal. dan cara mencegah penyakit influenza dengan
Cara mencegahnya yaitu rgjin mencuci tangan sebelum makan, | tepat, jelas, dan lengkap
memakai masker bila keluar rumah, membersinkan permukaan | Mampu menyebutkan 2 gejala dan cara| 10
benda yang sering disentuh dengan desinfektan mencegah penyakit influenza dengan tepat.
Hanya mampu menyebutkan 1 ggjaladancara| 5
mencegah penyakit influenza dengan tepat
Jawaban salah 1
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Jka mampu menjelaskan alasannya dengan | 15
Orang yang tidak merokok dapat terkena penyakit kanker paru-paru | tepat dan rinci
apabila di dalam kesehariannya berada di lingkungan para perokok | Mampu menjelaskan aasannya dengan tepat | 10
aktif atau dengan kata lain Pak Bobby tergolong perokok pasif yang | hamun kurang rinci
menghirup asap rokok dari perokok aktif. Mampu menjawab tapi jawaban kurang tepat 5
Jawaban salah 1
Caramencegah penyakit asma: Jka mampu men_yebutkan lebih dari 2 cara| 15
> : . mencegah penyakit asma
e Jangan tinggal di tempat yang banyak mengandung polusi :
. . . . Jka mampu menyebutkan 2 cara mencegah | 10
o izlngan r(;(lamellhara binatang yang banyak bulunya seperti kucing, penyakit asma
inci, .
e Jangan terlalu banyak melakukan olahraga yang membutuhkan ‘F]::na;armmagt:]amenyebutkan 1 cara mencegah | 5
napas panjang bila napas tiaak kuat Hanya menyebutkan 1 namun jawaban salah 1
lh. N ‘ 7 3 ? Mampu membuat poster dengan gambar yang | 25
- o ‘ tepat dan jelas serta menjelaskan maksud dari
- - poster tersebut dengan tepat
— pis— Mampu membuat poster dengan gambar yang | 20
tepat dan jelas serta menjelaskan maksud dari
poster tersebut namun kurang tepat
| Gambar poster kurang tepat dan jelas namun | 15
! //” mampu menjelaskan maksud dari poster
: T — tersebut dengan tepat
Upaya menjaga kesehatan sistem perngpasan dengan cara makan
makanan bergizi, olahraga teratur, istirahat cukup, dan mampu tidur FigQya mampu mengga_mbar poster dengar] 10
dengan posisi yang benar. tepat tanpa mampu menjelaskan maksud dari
poster tersebut
Hanya mampu menggambar poster namun| 5
kurang tepat
Jawaban salah 1
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Masyarakat bisa terkena infeksi saluran pernapasan akut (I1SPA)
seperti asma, sesak napas, dan peradangan pada paru-paru akibat
dari masuknya partikel halus dari asap kebakaran hutan.

Hal yang harus dilakukan oleh masyarakat adalah dengan memakai
masker saat keluar rumah, jaga asupan cairan dalam tubuh, dan
konsumsi makanan sehat.

Mampu menyebutkan lebih dari 2 dampak
yang ditimbulkan dari kebakaran hutan
terhadap sistem pernapasan manusia dan
mampu menjelaskan cara untuk
menghindarinya dengan tepat

20

Mampu menyebutkan 2 dampak yang
ditimbulkan dari kebakaran hutan terhadap
sistem perngpasan manusia dan mampu
menjelaskan cara untuk menghindarinya
dengan tepat

15

Mampu menyebutkan 1 dampak yang
ditimbulkan dari kebakaran hutan terhadap
sistem perngpasan manusia dan mampu
menjelaskan cara untuk menghindarinya
dengan tepat

10

Hanya mampu menjawab 1 dampak namun
tidek menjawab cara untuk menghindari
dampak tersebut

Jawaban salah

Total jawaban benar

100
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M .4 Contoh Hasil Penilaian Pretest dan Posttest
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Lampiran N. Instrumen Penilaian Produk

INSTRUMEN PENILAIAN PRODUK
(Pelaksanaan Pembuatan Poster Tentang Upaya M enjaga K esehatan Sistem Pernapasan Manusia)

Judul Kegiatan
Tanggal
Sekolah/Kelas
Jumlah Siswa

No. Mencari Kesesuaian Desain dan Poster mudah | Poster menarik | Jumlah | Nila
Nama Siswa Sumber yang | Poster dengan Gambar dimengerti perhatian Skor
Tepat dan Temadan pembaca pembaca

Akurat Materi

112/3]4|5[1[{2|3/4|5[/1]2|3[|4|5/1/2/3|/4|5|/1/2]3]4]|5

AmmaraDirunniaE.

Andi Athifah Ari S.

Aulya Nurillah Rahma

AzkaTagiyyah A.

BellaMargiana Savitri

Farhah Binti Khoirul H.

Gea Annisa AzzahraR.

|zzah Nabila

KameliaDivaNaela A.

BSlo|o|N|o|o|aw(Ne

Kantata Alaya M.
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11.

Karima Alya Naura

12.

Khusnul Hidayah R.

13.

Linggar Galuh Pamasya

14.

LiviaSilvana

15.

NasywaR.

16.

Naurah Zahra Dinayah

17.

Nisryna Afifah Zaida

18.

Nurizza Nayla A.

19.

Ocha Dwinda M.

20.

Raisa Sana Ayesha S.

21.

Rika SalsabilaR.

22.

Sarah Faradisa

N.1 Rubrik Penilaian Produk

No Indikator Rubrik
1. | Kemampuan mencari | 1 = Tidak mencari sumber sama sekali
sumber 2 = Berusaha mencari sumber namun belum tepat dan belum akurat
3 = Mencari sumber secaratepat namun belum akurat
4 = Mencari sumber secaratepat dan akurat
5 = Mencari sumber secaratepat, akurat, dan terpercaya
2. | Poster (produk)
a. Kesesuaian poster | 1 = Poster yang dibuat seenaknya sendiri tanpa mempertimbangkan tema dan materi pembelgjaran
dengan tema dan | 2 = Poster yang dibuat tidak sesuai dengan tema dan materi pembelgjaran yang ditentukan
materi  pembelgjaran | 3 = Poster yang dibuat sudah sesuai dengan materi pembelgjaran tetapi banyak kriteria yang terkait

yang ditentukan

dengan tema tidak terpenuhi

4 = Poster yang dibuat sesuai dengan materi pembelgjaran tetapi beberapa kriteria yang terkait dengan
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No

Indikator

Rubrik

tema yang ditentukan belum sesuai

5 = Poster yang dibuat sesuai dengan tema dan materi pembelgaran yang ditentukan (seluruh kriteria
terpenuhi)

b. Desain dan Gambar

1 = Tidak memenuhi semuaKkriteria desain yang telah ditentukan

2 = Satu dari empat kriteria desain yang baik telah dipenuhi, sementaratiga kriteria tidak dipenuhi

3 = Duadari empat kriteria desain yang baik telah dipenuhi, sementara dua kriteriatidak dipenuhi

4 = Tigadari empat kriteria desain yang baik telah dipenuhi, namun salah satu kriteriatidak dipenuhi

5 = Desain menarik, gambar bervariasi, jenis tulisan bervariasi, gambar bermakna sebagai penyampai
pesan (keempat kriteria terpenuhi)

c. Poster yang dibuat
mudah dimengerti
oleh pembaca

1 = Is teksterlalu panjang, miskin informasi, tidak jelas keterbacaannya, dan tidak ada sumber infomasi
(seluruh kriteriatidak terpenuhi)

2 = Hanya salah satu dari kriteriaisi/teks yang baik dipenuhi, sementaratigakriterialain tidak dipenuhi

3 = Duadari kriteriaisi/teks yang baik dipenuhi, sementara duakriteria yang lain tidak dipenuhi

4 = |s teks singkat, padat, jelas keterbacaannya, namun informasi yang disgjikan tidak disertai sumber
sehingga kurang terpercaya

5 = Is teks singkat, padat akan informasi, jelas keterbacaannya, dan informasi yang disgjikan terpercaya
dengan bukti sumber informasi

d. Poster mampu
menarik perhatian
pembaca

1 = Pemilihan gambar tidak tepat, ukuran tulisan tidak proporsional, kombinasi warnatidak menarik, dan
tidak bersifat persuasif (seluruh kriteriatidak terpenuhi)

2 = Hanya salah satu dari kriteriaisi/teks yang baik dipenuhi, sementaratigakriteriatidak dipenuhi

3 = Duadari kriteriaisi/teks yang baik dipenuhi, sementara dua kriteria yang lain tidak dipenuhi

4 = Pemilihan gambar, ukuran tulisan, kombinasi warna menarik, namun tidak bersifat persuasif
terhadap pembacanya

5 = Pemilihan gambar, ukuran tulisan, kombinasi warna menarik, dan poster bersifat persuasif terhadap
pembacanya (seluruh kriteria terpenuhi)
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N.2 Tabel Hasil Penilaian Produk

No. | Kelompok Nama Siswa a b c d e Skor Konvers Skor Kriteria
Produk Produk Produk

1. AmmaraDirunniaE. 4 5 4 4 3 20 80 Baik

2. Andi Athifah Ari S. 4 5 4 4 3 20 80 Baik

3. 1 Aulya Nurillah Rahma 4 5 4 4 3 20 80 Baik

4. Azka Taqgiyyah A. 4 5 4 4 3 20 80 Baik

5. Bella Margiana Savitri 4 5 4 4 3 20 80 Baik

6. Farhah Binti Khoirul 4 5 5 4 5 21 84 Sangat Baik
7. Gea AnnisaAzzahraR. 4 5 5 4 5 21 84 Sangat Baik
8. 2 |zzah Nabila 4 5 5 4 5 21 84 Sangat Baik
9. KameiaDivaNaela A. 4 5 5 4 5 21 84 Sangat Baik
10. Kantata AlayaM. 4 5 5 4 5 21 84 Sangat Baik
11. Karima Alya Naura 4 5 4 5 5 22 88 Sangat Baik
12. 3 Khusnul Hidayah R. 4 5 4 5 5 22 88 Sangat Baik
13. Linggar Galuh P. 4 5 4 5 5 22 88 Sangat Baik
14. Livia Silvana 4 5 4 5 5 22 88 Sangat Baik
15. Nasywa Raudhatusshofa 4 5 5 5 5 24 96 Sangat Baik
16. 4 Naurah Zahra Dinayah 4 5 5 5 5 24 96 Sangat Baik
17. Nisryna Afifah Zaida A. 4 5 5 5 5 24 96 Sangat Baik
18. Nurizza Nayla A. 4 5 5 5 5 24 96 Sangat Baik
19. Ocha Dwinda M. 4 5 4 5 5 23 92 Sangat Baik
20. 5 Raisa Sana Ayesha S. 4 5 4 5 5 23 92 Sangat Baik
21. Rika SalsahilaR. J. 4 5 4 5 5 23 92 Sangat Baik
22. Sarah Faradisa 4 5 4 5 5 23 92 Sangat Baik

Rerata 4 5 4,2 4,5 4,1 21,9 87,5 Sangat Baik

Keterangan:

a= Mencari sumber yang tepat dan akurat
b = Kesesuaian poster dengan tema dan materi

¢ = Desain dan gambar

d = Poster mudah dimengerti pembaca

e = Poster menarik perhatian pembaca
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N.3 Contoh Hasil Produk Siswa
Kelompok 1 Kelompok 5
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Lampiran O. Foto Penelitian
0.1 Foto Pelaksanaan Uji Coball

Siswa mengerjakan soal pretest Siswamempelgjari buku gjar dengan Guru membimbing siswa mempel gjari
pendekatan BBL buku gjar dengan pendekatan BBL

0.2 Foto Pelaksanaan Uji Coball

B Lo
Siswamempelgari buku gjar dengan Siswa mendiskusikan masalah yang ada

Siswa mengerjakan soa pretest
pendekatan BBL pada question card
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Siswamengerjakan soa posttest
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0.3 Foto Pelaksanaan Pada Tahap Disseminate
SMP Plus Dar us Sholah Jember
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Siswa mengerjakan soal posttest
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Lampiran P. Surat Pendlitian
P.1 Surat 1zin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN RI
UNIVERSITAS JEMBER
FARKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
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