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PERSEMBAHAN 

 

 Skripsi ini saya persembahkan dengan sepenuh cinta karena Allah SWT 

kepada: 

1. Kedua orang tuaku: Marsianto, S.pd, M.pd dan Fatimah, S.pd,M.pd, atas doa 

dan pengorbanan tulus yang selama ini mereka curahkan. 

2. Untuk adik-adikku: Virgia Puspita Indriati, Arifandi Wahyu Widianto dan 

Andrian Afif Aprianto yang menjadi sumber inspirasiku. 

3. Bapak Ibu Guruku tercinta di TK Dharma wanita Tambak, SDN 3 Tambak, 

SLTP Negeri 1 Tambak, SMAN 1 Gresik, serta Bapak-Ibu Dosen di Fakultas 

Farmasi Universitas Jember terhormat, yang telah berkenan membagi 

rangkaian ilmu berharga dan mendidikku menjadi manusia yang lebih berarti. 

Jasa itu takkan terganti.  

4. Almamater Fakultas Farmasi Universitas Jember. 

5. Keluarga besarku di Gresik dan dimanapun berada terima kasih atas segala 

doa dan dukungan serta pelajaran berharga tentang arti sebuah perjuangan 

hidup. 

Semoga karya ini dapat menjadi pemicu dalam mengukir berjuta prestasi yang 

diridhoi-Nya. Amin. 
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MOTTO 

 

“Demi masa, sesungguhnya manusia itu benar-benar dalam keadaan merugi 

(celaka), kecuali orang-orang yang beriman, beramal shalih, saling menasehati 

dalam kebenaran, dan saling menasehati dalam kesabaran.” 

(Al „Ashr: 1-3) 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Al Insyirah:6) 

 

Orang-orang yang paling berbahagia tidak selalu memiliki hal-hal terbaik, mereka 

hanya berusaha menjadikan yang terbaik dari setiap hal yang hadir dalam hidupnya. 

 

(Ika Dewi) 
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PERNYATAAN 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

  Nama :   Maryam Kartika Dewi 

  NIM :   062210101030 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul: Pengaruh 

Pemberian Ekstrak Ikan Gabus terhadap Kenaikan Kadar Albumin dalam Darah 

dan Berat Badan Pasien Rawat Jalan TB Paru di Rumah Sakit Paru Jember 

adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi 

disebutkan sumbernya, dan belum pernah diajukan pada institusi manapun, serta 

bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya 

sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

Jember, 16 Juni 2011 

Yang menyatakan, 

 

 

Maryam Kartika Dewi 

NIM 062210101030 
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RINGKASAN 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Ikan Gabus terhadap Kenaikan Kadar Albumin 

Dalam Darah dan Berat Badan Pasien Rawat Jalan TB Paru di Rumah Sakit 

Paru Jember (Penelitian Eksperimental); Maryam Kartika Dewi; 062210101030; 

2011; 57 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember. 

 

Tuberkulosis (TB) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh kuman 

tuberculosis (Mycobacterium tuberculosis). Sebagian besar kuman TB akan 

menyerang paru, tetapi dapat juga mengenai organ tubuh lainnya seperti meninges, 

tulang, sendi, saluran urogenital, dan kulit. Di dalam jaringan tubuh kuman TB dapat 

bertahan lama yang selama beberapa tahun diistilahkan dengan dormant ( Anonim, 

2001). 

Penularan TB paru terjadi karena kuman dibatukkan atau dibersinkan ke udara 

oleh penderita TB aktif menjadi droplet nuclei / partikel infeksi. Bila partikel infeksi 

tersebut terhisap oleh orang sehat, maka akan menempel pada jalan nafas paru-paru. 

Kurang lebih 30 % orang yang berinteraksi lama dengan penderita TB aktif juga akan 

terinfeksi TB. Perkembangan lebih lanjut dari kuman TB tergantung pada daya tahan 

tubuh host (Peloquin C.A., 2002). 

Penderita TB paru yang kebanyakan bergizi buruk membutuhkan makanan 

yang banyak mengandung protein untuk mempercepat perbaikan sel-sel yang rusak 

dan jaringan yang rusak karena TB. Bila kandungan protein kurang, albumin kurang, 

proses penyembuhan terhambat. Kaitan penyakit infeksi dengan keadaan gizi kurang 

merupakan hubungan timbal balik yaitu hubungan sebab akibat. Penyakit infeksi 

dapat memperburuk keadaan gizi, dan keadaan gizi yang jelek dapat mempermudah 

terkena infeksi. Penyakit yang umumnya terkait dengan masalah gizi antara lain 

tuberkolosis, diare, dan batuk rejan. (Supariasa dkk, 2001). 

Ekstrak ikan gabus mengandung albumin cukup tinggi yang sangat 

dibutuhkan tubuh, mengingat fungsi albumin adalah sebagai protein transport. 
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Albumin berperan dalam mengangkut molekul-molekul kecil yang kurang larut air 

seperti asam lemak, mengikat obat-obatan, anion dan kation kecil serta unsur-unsur 

runutan.  Dengan adanya albumin ini tentunya akan memperlancar distribusi zat-zat 

makanan di dalam tubuh sehingga metabolisme berjalan lancar dan pertumbuhan 

tidak terhambat hal ini ditandai dengan kenaikan berat badan dan peningkatan kadar 

albumin. 

Penelitian ini merupakan penelitian experimental dengan memberikan 

intervensi: kapsul ekstrak ikan gabus (3 kali sehari dengan bobot serbuk tiap kapsul 

0,47 gram) selama 10 hari pada kelompok perlakuan dan tanpa pemberian ekstrak 

ikan gabus pada kelompok kontrol. Analisa data menggunakan SPSS, uji yang 

digunakan merupakan uji hipotesis komparatif variabel numerik dua kelompok yang 

meliputi uji t berpasangan untuk kenaikan berat badan dan kadar albumin kelompok 

perlakuan sebelum dan sesudah pemberian ekstrak ikan gabus dan uji t tidak 

berpasangan untuk kenaikan berat badan dan kadar albumin pasien antara kelompok 

perlakuan dan kelompok kontrol. Sebelum dilakukan uji hipotesis terlebih dahulu 

dilakukan tes normalitas (sebaran data) dengan Shapiro-Wilk karena jumlah sampel < 

50. Pada uji t berpasangan, jika memenuhi syarat (sebaran data normal) maka dipilih 

uji t berpasangan dan jika tidak memenuhi syarat (sebaran data tidak normal) maka 

dipilih uji Wilcoxon. Sedangkan pada uji t tidak berpasangan, jika memenuhi syarat 

(sebaran data normal) maka dipilih uji t tidak berpasangan dan jika tidak memenuhi 

syarat (sebaran data tidak normal) maka dipilih uji Mann-Whitney.  

Data yang diperoleh kemudian dianalis menggunakan SPSS. Dari hasil 

penelitian diketahui bahwa hasil uji t berpasangan untuk kenaikan berat badan dan 

kadar albumin kelompok perlakuan sebelum dan sesudah pemberian ekstrak ikan 

gabus diperoleh nilai significancy 0,001 dan 0,002 (p < 0,05), hal ini berarti terdapat 

perbedaan kenaikan berat badan dan kadar albumin yang signifikan sebelum dan 

sesudah pemberian ekstrak ikan gabus pada kelompok perlakuan. Sedangkan untuk 

kenaikan berat badan dan kadar albumin pasien antara kelompok perlakuan dan 

kelompok kontrol dengan uji Mann-Whitney, diperoleh nilai significancy 0,003 dan 
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0,028 karena nilai p < 0,05 dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan antara kenaikan berat badan dan kadar albumin kelompok perlakuan dan 

kelompok kontrol. 
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Hanya doa yang dapat penulis panjatkan semoga segala kebaikan dan 

dukungan yang diberikan kepada penulis mendapat balasan dari Allah SWT. Penulis 

juga menerima segala bentuk kritik dan saran yang membangun dari semua pihak 

demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca 

dan perkembangan ilmu teknologi farmasi, Amin. 
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